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INNGANGUR

NU er hafin fyrsta 6nn IPUNNAR fraedsluseturs f nyju huisnaedi ad Vatnagérdum 20

i Reykjavik. Pad eru kaerkomin timamt fyrir starfsemi okkar ad hafa sameinad undir
einu paki skrifstofur og stéran hluta af kennsluadstédu, boklega jafnt sem verklega.
Eg trdi pvi ad baett kennsluadstada skili sér f enn betri pjonustu vid okkar vidskiptavini.

Venju samkvaemt bjédum vid upp & fidlbreytt Urval fraedslutilboda i haust. Auk
hefdbundinna ndmskeida verda i bodi stuttir fyrirlestrar og freedslufundir dsamt pvi sem
fulltriar nokkurra fyrirtaekja koma til okkar og kynna fyrir félagsmonnum starfsemi sina.
Til ad koma sem best til méts vid félagsmenn Uti & landi stefnum vid ad pvi ad nyta vel
moguleika taekninnar, m.a. med myndskeidum af vidburdum.

Namsvisir PUNNAR er 6flugasta leidin sem okkur stendur til boda til ad kynna

ndmskeidsframbod og starfsemina félagsmdnnum. Eg vil nota petta teekifaeri og vekja
athygli & pvi ad IDAN er einnig virk & helstu samfélagsmidlum, s.s. Facebook og Twitter.
bar ad auki geta dhugasamir skrdd sig fyrir askrift ad rafraenu fréttabréfi okkar & vefnum
og fa pannig allar upplysingar um ndmskeid og vidburdi sendar reglulega i tolvupsti.

Bestu kvedjur,
Hildur Elin Vignir,

framkvaemdastjori PUNNAR fraedsluseturs. E ’ '
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GAGNLEGAR UPPLYSINGAR

Skraning og patttaka
Skraning & oIl ndmskeid fer fram & vef IDUNNAR www.idaniis,

tolvuposti til idan@idanis eda { sima 590-6400. A heimasidu er
einnig yfirlit yfir 6ll ndmskeid sem eru i bodi & hverri dnn.

Namskeidsgjold

Verd & namskeidum eru alltaf tvo. Fullt verd greida peir sem ekki eru
adilar ad IDUNNI eda ekki er greitt af i endurmenntunarsjodi
IDUNNAR. (Gjaldid er greitt af vinnuveitanda). Laegra verdid er fyrir
pé sem greitt er af i endurmenntunarsjédi. IDAN veitir upplysingar
um stédu hvers og eins ef dskad er.

Ferdastyrkir

Ferdastyrkur er eingdngu veittur vegna namskeida hja UNNIL.
Greitt verdur leegsta flugfargjald vegna ferdalags fra heimabygga til
namskeidsstadar. Okuteaekjastyrkur er 6.000 kr. til peirra sem bua { 40
km. flarleegd eda fleer fra namskeidsstad. Okuteekjastyrkur er 10.000
kr. peim til handa sem bua 120 km. eda lengra frd namskeidsstad.
Okuteekjastyrkur er 15.000 kr. til peirra sem bua i 250 km. flarleegd
eda fieer fra ndmskeidsstad. Athugid ad petta 4 einungis vid um pa
adila sem greitt er af endurmenntunargjald.

Namssamningar og sveinsprof

IDAN  fraedslusetur hefur umsyslu med ndmssamningum og
sveinsprofum i umbodi mennta- og menningarmalardduneytisins.
baer idngreinar sem vid sjdum um eru: Byggingaidngreinar,
malmidngreinar, snyrtigreinar, matveela- og veitingagreinar, bil-
greinar, honnunar og handverksgreinar og fjolmidla- og upp-
lysingataekni, asamt fleiri idngreinum. IDAN veitir einnig allar
upplysingar sem varda ferli ndmssamninga og sveinspréfa.

Hafir pu spurningar vardandi ndmssamninginn pinn, rétt pinn &
samningstima eda sveinspréf, vinsamlega hafdu pa samband vid
skrifstofu okkar  simi 590-6400 eda & netfangid idan@idan.is.

Nams- og starfsradgjof

N&ms- og starfsrddgjafar IPUNNAR bjoda upp & margvislega radgjof
tengda ndmi og starfi. Er medal annars bodid upp & ein-
staklingsvidtol, ahugasvidsgreiningu, ferilskragerd, sérdrraedi f sveins-
préfi og raunfaernimat. Bokadu vidtal med télvupdsti & netfangid
radgjof@idan.is eda med pvi ad hringja { 590-6400.

Félagsmenn an atvinnu

Félagsmonnum okkar sem eiga rétt & atvinnuleysisbétum er bent 4
ad athuga rétt sinn hjad Vinnumalastofnum 4dur en peir koma a
ndmskeid. Vinnumdlastofnun styrkir patttakendur til setu 4 ndm-
skeidum IDUNNAR.

Eldri félagsmenn og 6ryrkjar

Félagsmenn sem komnir eru 4 eftirlaunaaldur og oryrkjar geta sott
nadmskeid IBUNNAR &n pess ad greida ndmskeidsgjald en eru bednir
ad taka pad sérstaklega fram vid skraningu. A ekki vi& um réttinda-
namskeid eda ndmskeid sem IDAN kaupir af 6&rum.

6

Forfoll patttakenda a
namskeioum IDUNNAR

Ef skradur patttakandi meetir ekki og bodar ekki forfoll med

sélarhrings fyrirvara, askilur IDAN sér rétt til ad krefja hann
um helming af namskeidsgjaldi. Ef patttakandi parf frd ad
hverfa vegna ofyrirsjdanlegra orsaka greidir hann fyrir
namskeidid en getur lokid pvi naest pegar pad er haldid sé
laust saeti.

Hvar eru namskeidin haldin?

Helstu kennslu- og ndmskeidsstadir eru: IDAN fraedslusetur Vatna-
gordum 20, Reykjavik, Lagnakerfamidstod Keldnaholti, Reykjavik,
Endurmenntun Haskéla fslands, Teekniskolinn, 18nskélinn { Hafnar-
firdi, Borgarholtsskdli, Menntaskélinn { Kdépavogi, Listahaskdli
islands, Reykjanesbaer, Selfoss, Akranes, Isafidrdur, Akureyri, Egils-
stadir og Husavik.

FYRIRTAKJAPJONUSTA

IDUNNAR

Fyrirtaekjapjonusta IDUNNAR

Fyrirtaekjapjonusta IPUNNAR hefur pad markmid ad vera { nanari
tengslum vid félagsmenn, heyra oskir peirra hvad vardar si- og
endurmenntun og minna & pau teekifeeri sem felast i adild ad
IDUNNI. | henni felst ad fulltrdar frd IDUNNI heimsaekja fyrirtaeki f
ymsum idngreinum, kynna ndmsframbod, bjéda upp & sérsnidin
namskeid eftir porfum og fialla um raunfaernimat. Einnig er bodid
upp & adstod vid skipulagningu & fraedslu og pjalfun innan
fyrirtaekis sem og ndms- og starfsradgjof.

Ahugasamir hafi samband i sima 590 6400.

Hefur pu ahuga a ad ljuka ionnami
i grein sem pu hefur starfad vid?

Ert pu 25 ara eda eldri og med 5 ara stadfestan

vinnutima i iongreininni?

IDAN fraedslusetur bydur upp 4 raunfaernimat sem
metur pa faerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast a
vinnumarkadnum & moéti ndmi i viokomandi idngrein.

Sendu fyrirspurn a radgjof@idan.is.




NAMS- OG
STARFSRADGJOF

Ndms- og starfsradgjafar IDUNNAR bjoda upp &
margvislega radgjof tengda baedi nami og starfi. Bodid

er m.a. upp d einstaklingsvidtdl, dhugasvidsgreiningu,
ferilskrdrgerd, sérurrcedi i sveinsprofi og raunfcernimat.
Bdékadu vidtal & netfangid radgjof@idan.is

eda meo pvi ad hringja 1 590 6400.
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NAMS- OG STARFSRADGJIOF IDUNNAR

Nams- og starfsradgjof

Ert pu ad velta fyrir pér ndmi eda starfi? IDAN bydur upp &
margvislega radgjof um ndm og storf dsamt raunfeernimati fyrir
einstaklinga. Farid er med 6l erindi sem tranadarmal.

Nams- og starfsradgjof
Hlutverk ndms- og starfsradgjafar PUNNAR fraedsluseturs er ad
veita einstaklingum margvislegan studning i ndmi og starfi.

Markmid radgjafarinnar er ad studla ad auknum &rangri og vel-
[idan i ndmi og starfi. Néms- og starfsradgjofin sinnir:

- Raunfaernimati.

- Fyrirtzekjapjonustu.

- Adstod vid gerd ferilskrar.

- Ahugasvidsgreiningu.

« Namstaekni.

- R&0gjof um préfkvida, streitu og sjélfstyrkingu.
- R&dgjof um ndms- og starfsval.

« Sérdrraedi i sveinsprofi.

« Kynningum & idn- og starfsnami.

- R&0gjof vid atvinnuleitendur.

Raunfaernimat

Raunfaernimat er leid til ad meta pa feerni og pekkingu sem
60last ma & vinnumarkadi. Matid getur mogulega stytt ndmid
og verid hvatning til ad ljuka pvi. Skilyrdi fyrir patttoku f
raunfeernimati eru ad jafnadi 25 é4ra aldur og 5 éara stadfest
starfsreynsla. Pessi leid hefur skilad gdédum drangri par sem
margir patttakendur raunfaernimatsins hafa haldid afram nami
og lokid sveinspréfi eftir ad matinu lauk.

Frekari upplysingar um raunfeernimat og naestu verkefni er
haegt ad ndlgast & http://idan.is/raunfaernimat

Sérurraedi i sveinsprofi
og profkvioi

Einstaklingur sem &skar eftir sérdrraedi i sveinsprofi skal hafa
samband vid ndms- og starfsradgjafa og skila inn greiningu eda
vottordi fra par til baerum adila. Einnig bydst sveinspréfstokum ad
leita til ndms- og starfsradgjafa vegna undirbunings sveinsprofa
og proéfkvida.

Ahugasvidskénnun

IDAN freedslusetur bydur upp & dhugasvidskonnunina STRONG
sem er notud til ad hjélpa folki vid néms- og starfsval.
Ahugasvidskdnnun getur hjalpad vid ad kortleggja dhuga og
starfsumhverfi. Grunnhugmynd STRONG er su ad folk er
aneaegdara og duglegra i starfi ef pad fellur ad ahuga pess.

Um er ad reda spurningalista sem fylltur er Ut og byggja
nidurstdédur a dhuga vidkomandi, ekki hzefni eda pekkingu

Avinningur:
« bU faerd ad vita um storf og starfsumhverfi sem eru innan pins
4hugasvios.
« PU feerd upplysingar um ndmsleidir sem geetu hentad pinu
dhugasvioi.
« PU sérd hversu likt eda olikt dhugasvio pitt er dhugasvidi félks
i mismunandi storfum.
« P feerd almennt yfirlit yfir dhugasvid pin.
« bu feerd greiningu a stjérnunar- og samskiptastil pinum og
hversu vel pér fellur ad taka dhaettu.
Fullt verd: 10.800 kr.
Verd til adila IPUNNAR: 7.500 kr.

Fylgdu okkur a

& Wl Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur



NAMSSAMNINGAR
OG SVEINSPROF

IDAN freedslusetur hefur umsjon med gerd
namssamninga og framkveemd sveinsprofa fyrir hond
mennta- og menningamdlardduneytisings i bygginga-
og mannvirkjagreinum, matveela- og veitingagreinurm,
upplysinga- og fjolmidlagreinum, snyrtigreinum,
hénnunar- og handverksgreinum og bilidngreinum.




NAMSSAMNINGAR OG SVEINSPROF

ALLIR SEM TAKA A MOTI NEMUM [ VINNUSTADANAM
Mottaka nema

Vel heppnud méttaka nema er fjarfesting til framtidar

A ndmskeidinu er adferdum markpjalfunar beitt { pvi skyni ad ad efla
meistara og tilsjénarmenn { ad taka 4 méti nynemum og fylgja peim
eftir par til peir hafa loki® pjalfun. Patttakendur bua til daetlun yfir
pjalfun nema fra fyrsta degi til loka pjélfunar, setja markmid og fylgja
markmidum og daetlun eftir. Fjallad verdur um naerveru i pjalfuninni
s.s. hvernig & ad spyrja nema spurninga um efnid sem farid hefur yfir,
fa nema til ad taka byrgd a pjalfun sinni og skilja efnid.

=
=
=
|
=
=
=
=
=
|

Namsmat: 100% meetingaskylda og simat.
Kennarar: ACC stjérnendamarkpjalfi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur,
Vatnagordum 20.
Timi: Nanar auglyst sidar
eda eftir ssmkomulagi.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 39.900 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 13.900 kr.

SVEINSPROFSNEFNDIR
A0 semija prof

Hér faerdu ad spreyta pig a préfagerd undir handleidslu

A némskeidinu efla pétttakendur leikni og feerni 1 adferdum og
verklagi vid gerd préfspurninga med asefingum. begar préf er samid
parf m.a. ad hafa i huga dlikar gerdir préfatrida, sem hvert hefur sinn
tilgang 1 1jési markmida og ndmspatta (sbr. learning outcomes).

Namsmat: 1009% meetingaskylda og simat. SVEINSPROFSNEFNDIR

Kennarar: Meyvant Pérolfsson, lektor. Ara ngursrik stjérnun

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20. begar tryggja skal gaedi verkefna sveinspréfsnefnda
Timi: Nanar auglyst sidar

Markmi® med namskeidinu er ad veita leidsogn vid ad stjérna

eBa eftir samkomulagi. arangursrikum fundum og par med verkefnum.

Lengd: 4 kennslustundi Verkfeeri markpjalfunar eru notud til ad f& hugmyndir og skodanir
Fullt verd: 10900 kr. allla fram | samraedum. Hér verda lykilatridin tekin fyrir og
Verd til adila IDUNNAR: IDAN freedslusetur greidir stjornandinn feer verkfeeri til ad undirbda sig fyrir fundi og styra
namskeidsgjold fyrir verkefnum fundanna. Vinna eftir fundi og & milli funda er ekki sidur
sveinsprofsnefndir. mikilveeg og flallad verdur medal annars um eftirfylgni og
dbyrgdarsvid fundarmanna.
" Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
S KRA.DU pIG Virk patttaka & ndmskeidinu.
Kennarar: ACC stjérnendamarkpjalfi.

A POSTLI STA Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20

eda samkvaemt ndnara samkomulagi.
Skradu pig & postlista HUNNAR Timi: Nanar auglyst sidar
fraedsluseturs og fadu reglulega sendan eda eftir samkomulagi.

tolvupdst med fréttum og upplysingum um Lengd: 3 kennslustundir
ahugaverd ndmskeid eda adra vidburdi sem Fullt verd: 14900k

. iact binu f i idan.is/postlisti Verd til adila IDUNNAR: IDAN fraedslusetur greidir
engjast pinu fagsvidi. www.idan.is/postlisti namskeidsgjold fyrir

sveinsprofsnefndir.
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Vidurkenning a erlendri

starfsmenntun og starfsreynslu

til starfa i loggiltri iOngrein ——

IDAN fraedslusetur lidsinnir einstaklingum sem hafa aflad sér starfsmenntunar & framhalds-
skolastigi erlendis og starfsreynslu { eftirfarandi greinum samkveemt samningi vid mennta-
0og menningarmalaraduneytid: bilidngreinum, bygginga- og malmidngreinum, prentidnadi,
matvaela- og veitingagreinum, hénnunar- og handverksgreinum og snyrtigreinum.

Hvert a ad senda umsoéknir?

S&/sU sem oskar eftir ad starfa & svidi 16ggiltrar idngreinar hér &
landi og hefur aflad sér starfsmenntunar { 68ru landi saekir um
vidurkenningu & menntun sinni og starfsreynslu. Umsoknir dsamt
fylgigognum skal senda til IPUNNAR freedsluseturs, ad undan-
skilinni menntun 1 rafidnadi, en paer umsoknir skulu sendar il
Fraedsluskrifstofu rafidnadarins.

Umsoknareydublod dsamt frekari upplysingum mé finna & vef
IDUNNAR fraedsluseturs: www.idan.is/mat-a-nami-erlendis

Svor til umsakjenda

Eftir ad starfsfolk IDUNNAR freedsluseturs hefur maéttekid umsokn
dsamt fylgigognum er farid yfir gégnin og pau send dsamt
umsogn til mennta- og menningarmalardduneytisins sem sidan
sendir umsaekjanda skriflegt svar vid umsokninni.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi um menntun og starfsreynslu til
starfa i idngrein hér & landi gefur syslumadurinn & Seydisfirdi Ut
sérstakt leyfisbréf pvi til stadfestingar.
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IDAN I NYTT HUSNADI

Vatnagarodar 20

Skrifstofur og stor hluti af kennsluadstodu IDUNNAR
fraedsluseturs er flutt ad Vatnagordum 20 i Reykjavik.

Kennslustofur og adstada fyrir nemendur er & nedri haed.
Mottaka og skrifstofur starfsmanna & efri haed.




VErknamLis: na
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Vantar hig
nema a
samning?

Okegpfg
NU getur pu auglyst laus Skrdm'mgl |
-

nemaplass endurgjaldslaust

a vefnum www.verknam.is

Verknam.is er vettvangur fyrir nemendur i leit a0 nemapléassi og verkfeeri fyrir fyrirtaeki
eda meistara sem vilja auglysa eftir lausum nemaplassum an kostnadar.

A vefnum geta innskr&dir notendur einnig leitad eftir nemendum sem hafa skrad sig
fyrir adgangi og sett inn ferilskra og sk um nemaplass. Svona einfalt er pad!

Sendu okkur skilabod ef pu vilt adstod k
vid fyrstu skrefin eda frekari upplysingar. Ver



BIFVELAVIRKJUN
BILAMALUN
BIFREIDASMIDI




BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

A0 meela burdarvirki

Namskeidid par sem pu ert metinn a réttingarbekk

Pessu hagnyta namskeidi verdur farid yfir undirstodumaelingar &
burdavirki 6kutaekisins, riduskipti, samskipti og suduadferdir &
nyjum efnum. Markmidid er ad 6dlast leikni { ad meta a&stand
tjénabils Gt fra nidurstédum meelinga og gera mat { CABAS, auk
heefni i ad meta astand bila sem hafa ordid fyrir tjoni Ut fra
nidurstédum meelinga. Einnig verdur unnid i samraemi vid
leidbeiningar og fyrirmeeli framleidanda. Sidast en ekki sist afla
nemendur sér haldgddrar pekkingar & ad fylla Ut burdarvirkis-
vottord sem stadfestir astand burdarvirkis. A ndmskeidi loknu
fara nemendur & listann hja Samgoéngustofu.

Namsmat: 100% maetingarskylda og prof.

Kennari: Jon M Torfason
og kennarar bilgreinasvids.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Midvikudagur 12. névember og
fimmtudagur 13. névember
kl.8.30 - 16.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 68.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 28.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Burdarvirkismeelingar

Eru fimm ar fra sidasta namskeidi eda lengra?

Ef lidin eru fimm &r sidan pu sottir burdarvirkisndmskeid
Samgoéngustofu sem veitir monnum rétt til ad gefa Ut US355
Hjélastodu- og burdarvirkisvottord, pa er timabaert ad sitja petta
nédmskeid. Fulltrdar frda Samgongustofu fara yfir breytingar sem
ordid hafa & reglugerdum sidustu misserin og leidbeinendur &
svidi bilgreinarinnar sja sidan um ad nemendur 6dlist nyjustu
pekkingu & burdarvirki bila. A5 ndmskeidi loknu fa allir endur-
nyjadan rétt til ad fylla Ut burdarvirkisvottord naestu fimm arin.

Namsmat: 100% maetingarskylda og prof.
Kennari: Jon MTorfason.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Midvikudagur 5. desember

kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 19.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Bilaskanninn

Taka ut bilanakéoa

Hallddr | Hauksson aetlar ad leida patttakendur um frumskdga
aflestrataekjanna. Hvernig & ad tengja gragjurnar, lesa af peim og
nota upplysingarnar sem paer gefa fra sér til ad lagfeera dkutaekic?
Hvad eru bilanakddar og hver er merking peirra? Oft dugar AVO
meelirinn einn til ad leysa hinar floknustu bilanir. Petta verdur
namskeid af bestu tegund og nu er bara ad skra sig.

Kennari: Halldér | Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: 18.-21. oktdéber kI 16.00 - 20.00.
Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt vero: 58.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.

CABAS GRUNNUR

CABAS

Cabas tjonamatskerfid

Namskeidid er aetlad adilum med fagmenntun i bilgreinum sem
vilja nyta midlaega CABAS tjonamatskerfid til ad gera nakveemt
tjidnamat & okuteeki dsamt pvi ad setja inn upplysingar samkvaemt
leidbeiningum og tulkunum [ CABAS. A ndmskeidinu er flallad um
grunngildi CABAS og forségu dsamt uppbyggingu og notkunar-
maoguleikum kerfisins.

A ndmskeidinu 6dlast patttakendur gédan skilning & CABAS og
efla faerni sina & vondudu tjénamati med notkun kerfisins.

Namsmat: 1009% meetingaskylda og prof.

Kennari: Jéhann pér Halldorsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Pridjudaginn 23, midvikudaginn 24.
og fimmtudaginn 25. september
kl.8.30-13.00.

Timi: Pridjudaginn 4., midvikudaginn 5.
og fimmtudaginn 6. névember
kl.8.30-13.00.

Sidasti dagurinn akv. & némskeidinu.

Lengd: 38 kennslustundir.

Fullt verd: 115.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 80.000 kr.

15



BILGREINASVID

CABAS: FRAMHALDSNAMSKEID

Cabas fyrirtaekjanamskeid

A CABAS fyrirtaekjanamskeidinu er farid yfir helstu tdlkanir kerfisins
til ad gera nakveemt CABAS tjénamat. Kennari IDUNNAR meetir |
fyrirtaeki® eda heldur ndmskeid ad Vatnagdéroum 20. Hann metur
pekkingu og leikni patttakanda i kerfinu og byggir ndmskeidid & pvi
mati. Namskeidid er aetlad ollum starfsmdnnum verkstaeda sem
tengjast tjonavidgerdum og purfa ad hafa gédan skilning & Cabas.

Namsmat: 100% maetingarskylda og stédumat.
Kennari: Johann por Halldorsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: Eftir umfangi.
Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: Samkomulag eftir umfangi.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Loftfriskunarkerfi

Hvernig virkar petta, hvad reglugerd gildir um
kaelimidlana og réttindi?

Markmidid med pessu afar hagnyta ndmskeidi, sem veitir réttindi til
ad starfa vio keelikerfi farartaekja, er ad svara pessum spurningum.
Fjallad er um allt pad nyjasta a svidi kaelibtinadar. PU nytir videigandi
greiningartaeki til lekapréfunar dsamt pvi ad bilanagreina keelikerfi.
Einnig pjélfardu leikni pina i ad vinna vid keelikerfi, maela prysting
kerfis og loks hreinsa bunadinn. Med pessu 68lastu haefni i ad vinna
vid kaelikerfi og fraedist um reglur um 6ryggisbuinad.

Namsmat: 100% maetingarskylda og prof.
Kennari: Kennarar bilgreinasvids.
Prof: Ingibergur Elfasson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fostudagur 5. desember og
laugardagur 6. desember
k. 8.00 - 16.00.

Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt verd: 68.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Namskeid 28.500 kr.
4 patttakanda og prof
4 vinnustad 15.000 kr.
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BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Plast

Plast er ekki bara plast!

A namskeidinu er flallad um maguleika & motun plastefna vid
smidi hluta { yfirbyggingar. Ahersla er 1693 & verklegar afingar og
mat 4 nidurstddum meelinga. Patttakendur afla sér pekkingar &
efnauppbyggingu hitafastra og hitadeigra plastefna og pjélfa
leikni sina i ad greina plastefni samkvaemt leidbeiningum fram-
leidenda. Einnig pjalfast patttakendur  ad velja vidgerdarefni eftir
edli efnisins og munu ad ndmskeidi loknu geta braett saman
mismunandi gerdir plastefna med heitu lofti og med rafthitun.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Agnar Holm Kolbeinsson.
Stadsetning:

Timi: Fostudagur 10. oktdber 12.00-17.00
og laugardagur 11. okt. 830 - 17.00.

Borgarholtsskoli, 112 Reykjavik.

Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 58.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Common Rail

Haprystna diselvélin, eydsla, kraftur, sniningur
Haprystingur, lagprystingur, bor, og énnur hugtok. Bilanagreining
- j& er petta ekki ndmskeidid sem pu hefur bedid eftir? Common
Rail vélin er verda allsradandi og kynsléd eftir kynsléd hefur hin
ordid fullkomnari, haprystnari og vid purfum ad vita meira um
hana. Markmidid er ad geta bilanagreint, 6dlast faerni i ad nalgast
upplysingar og klara malid.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.

Kennari: Kristjan M Gunnarsson
og Halldor |. Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 17.-20. névember kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 58.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.



BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR
Rafeindabunadur

Rokrasir, netkerfi, canbus og maelingar

Vidfangsefni pessa ndmskeids er rokrasaruppbygging netkerfis og
uppbygging rafeindabunadar. Nemendur afla sér traustrar
bekkingar & virkni rafeindabunadar og tilgangi netkerfis i bilnum
auk pess sem flallad er um samskipti mismunandi kerfa. Markmidid
er ad nemendur auki ennfremur leikni sina i notkun videigandi
maeliteekja, sveiflusja og bunadar vid bilanagreiningu. Ahersla er
1690 & verklegar aefingar og mat 4 nidurstddum maelinga.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 8.- 11. desember kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt vero: 58.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Bilanagreining

Bilanagreining a eldneytiskerfum og vélum

Bilanagreining & eldsneytiskerfum og vélum i dag. Hvernig & ad
bera sig ad og hvernig virkar petta allt saman? Hvenger hreinsar
sétagnasian sig og hvernig getur hun valdid einhverjum vanda-
malum? Turbinur, EGR ventlar og kaelar. Hvar eru helstu skynjarar
stadsettir, hvernig & ad bilanagreina og er haegt ad skipuleggja
leitina fyrirfram? A namskeidinu verdur fari® yfir vinnureglur
vardandi bilanagreiningar og hvernig er best ad skipuleggja sig.
Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Helgi Olafsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 26.0g 27. nbvember og

3.0g 4. desember kl. 16.00 - 20.00,
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 58.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.

I FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsokn i pitt fyrirtaeki?
Fulltrdar frd IPUNNI koma i heimsokn og kynna fidlbreytt frambod af ndamskeidum sem

standa til boda & hausténn 2014 og maguleika a sérsnidnum namskeidum sem henta
borfum hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp a adstod vid skipulagningu a fraedslu i

fyrirtaekjum og flallad um raunfaernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirteeki - pad kostar ekki neitt!

Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda a netfangid idan@idan.is

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Sudupjalfun i fyrirtaekjum

Sjédum saman

Kennari IDUNNAR { sudu maetir  fyrirtaeki, metur pekkingu og leikni
starfsmanna | peim suduadferdum sem notadar eru i bifreidum.
Kennsla og pjalfun byggist & pessu mati. Ef um haefnispréf er ad
reeda leggur kennarinn profid fyrir og kemur préfstykkjum il
matsadila. Markmid fer eftir kréfu og pdrfum vidkomandi fyrirtaekis

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Helgi Gudmundsson.

Stadsetning: pjalfunin fer fram f vidkomandi

fyrirtaeki og/eda hja IPUNNI
freedslusetri ad Vatnagordoum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 2- 10 kennslustundir.
Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi, eftir umfangi.

BIFREIDASMIDIR
Sudunamskeio fyrir bifreidasmioi

A bessu namskeidi, sem er sérhannad fyrir bifreidasmidi, er farie yfir
allar tegundir af malmi i okutaekjum, hvernig medhondlun pad
hefur fengid, hvernig & ad sjoda pad, hvada Vél er notud og hvad
segir framleidandinn um hvad & ad gera til ad vidhalda abyrgdinni
naestu arin. Pad eru kominn nokkur 16g af mismunandi hertu jarni
og arekstrasvaedin eru & akvednum stad. pbetta parf bifreida-
smidurinn ad vita pegar hann er ad skipta um fhluti og sj¢da pa a.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Helgi Gudmundsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudagur 27, pridjudagur 28,

midvikudagur 29. og fimmtudagur
30. oktéber kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt vero: 98.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 28.500 kr.

QP 2.

Ert pd ad na fram
pvi besta i pinu folki?




BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Nyr drifbinadur bifreida

The Continuously Variable Transmission or CVT,

The Dual-Clutch Transmission (DCT): Single-Speed
Transmission

A ndmskeidinu beinum vid sjonum pétttakenda ad gerd og virkni
& nyjum drifbunadi bifreida, sem er ordin mjoég breyttur enda
préun mikil & pessum vettvangi.

Einnig verdur fiallad um uppbyggingu nyrri gerda girkassa. Pa
verdur dhersla 16g0 & umfidllun um breytingu virkni dr vokva-
drifnum sjélfskiptingum yfir i rafstyrdar skiptingar. Ad lokum
verdur farid yfir styringar og reglubundid vidhald.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjian M. Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Manudagur 24. og pridjudagur
25. névember kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 11 kennslustundir.

Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIPIR
Tolvustyringar
Vélarskynjarar, OBD Il

Kristian M. Gunnarsson leidir ykkur um tolvustyrikerfi hreyfilsins,
stadsetningu fhluta, hlutverk peirra og virkni kerfanna. Skodadar
eru adferdir til ad préfa kerfin, baedi med sveiflusja og skanna.
Hvernig & ad tengja gragjurnar, lesa af peim og nota upplysingar
sem paer gefa fra sér til ad lagfeera okutaekid?

Hvad eru bilunarkédar og hver er merking peirra?

Namsmat: 1009% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudaginn 17. og pridjudaginn
18. névember kl. 8.00 - 16.00.

Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt verd: 48.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 19.500 kr.
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BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIBI

Rafraen innsprautun

A ndmskeidinu er flallad um uppbyggingu og virkni eldsneytis-
kerfa i bifreidum. Nemendur fa freedslu um kerfin og 16gd er
ahersla & virkni bunadarins og hvada ahrif notkun mismunandi
eldsneytis hefur & okutaekid. Farid er yfir notkun maelitaekja. Ad
nédmskeidinu loknu munu patttakendur geta metid og Utskyrt
virkni élikra bensinkerfa og midlad upplysingum par ad lutandi til
samstarfsmanna.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.

Kennari: Kristjan M Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Midvikudagur 1. og fimmtudagur
2. oktéber kl. 16.00 - 21.00.

Lengd: 11 kennslustundir.

Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

Bifreidasalar med metnad

Fagmennska, pekking, veromaeti og samningar

Bifreidasalar eru fagmenn sem purfa ad hafa yfirgripsmikla
pekkingu & dlikum svidum mannlifsins, allt frd mannlegum
samskiptum upp { hardan vidskipta- og lagagrunn. Namskeidid
sem hér er i bodi tekur & Sllum peim pattum sem skipta
bifreidasala mali og meira til. A prem vikum verdur fari® yfir [6g og
reglugerdir sem gilda um bilasala, kaupa- og samningarétt,
vedrétt  lausafjarmuna,  pinglysingar,  vidskiptabréfareglur,
vatryggingar okutaekja, opinber gjold af okutaekjum og reglur um
virbisaukaskattsbifreidar. Pa er farid yfir reglur um skraningu
Okutaekja, skodun ofl, mat & &standi og verdmaeti Skutaekja,
almenna radgjof sem og flarmalalega radgjof vid kaupendur
dsamt solu- og samningataekni. Samningur milli Préfnefndar
bifreidasala og IDUNNAR kvedur & um ad IDAN annist
nédmskeidahald og préf fyrir bifreidasala samkvaemt 16gum og
reglum sem um pau gilda.

Sja dagskrd & www.idan.is

Namsmat: 90% meaetingarskylda og prof.

Kennarar: Kennarar bilgreinasvids.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20
og vida um land. Auglyst sérstaklega.

Timi: 20. oktdber - 5. névember
kl.8.00-12.00.

Lengd: 44 kennslustundir.

Fullt verd: Fer eftir fidlda pétttakenda.

Verd til adila IDUNNAR: Fer eftir fjolda patttakenda.

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur



BILGREINASVID

BIFREIDASMIDI - BIFVELAVIRKJAR

Hjdlastilling

Millibilsténgin virkar en!

Sveinbjorn fer yfir 6l hjélhornin & bilnum og ahrif peirra a
aksturseiginleika. Markmidid med nadmskeidinu er ad patttak-
endur afli sér traustrar pekkingar med verklegum zefingum f ad
framkvaema mat 4 hjélabunadi. Einnig 6dlast peir leikni i ad stilla
upp fyrir hjdlastillingu og verda um leid haefari til ad stilla hjol |
samraemi vid leidbeiningar og fyrirmzeli framleidanda. Patttaka &
pessu ndmskeidi verdur tilkynnt Samgdngustofu sem setur patt-
takendur & lista yfir pd sem mega gefa Ut hjéIstdduvottord. Til ad
Oolast pau réttindi parf viokomandi ad vera & ndmskeidinu manu-
dag og pridjudag. Midviku- og fimmtudagur er fyrir pa vilja baeta
vid sig aukinni pekkingu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og prof.
Kennari: Sveinbjorn Bjérnsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudaginn 3. névember

kl.8.00 - 16.00, 4. - 6. nbvember

kl. 16.00 - 21.00.

Tekur & lotum BSF301 / BSF401.
Lengd: 22 kennslustundir og lengur.
Fullt vero: 45,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 24.500 kr.

BIFREIDASMIDI - BIFVELAVIRKJAR
Hjolastilling Samgongustofa

Eru komin fimm ar sidan?

J& timinn 1idur hratt. Sem mazlingamadur parftu ad sitja
upprifjlunarndmskeid hja Sveinbirni til ad vidhalda rétti pinum til
ad vera & lista hja Samgdngustofu yfir pd sem mega framvisa
hjélstdduvottordi Okutaekja sem verid hafa tjénaskrad i dkutaekja-
skra og vid sérskodun. A ndmskeidinu ©dlast patttakendur
bekkingu & nyjustu breytingum & reglugerdum, leikni i ad saekja
gogn til Samgdngustofu og verda hafari til ad fylla ut
hjélstdduvottord. Sidast en ekki sist fer Sveinbjorn yfir pad nyjasta
sem er ad gerast { greininni.

Kennari: Sveinbjorn Bjérnsson.
Stadsetning: Vatnagordum 4, 104 Reykjavik.
Timi: Manudaginn 15. desember

kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 19.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

Framsoekni

,Vid erum I fararbroddi & okkar svidi og
erum ohreoedd vid ad tileinka okkur
nyjungar og syna frumkvaoedi.”

BIFREIDASMIDI - BIFVELAVIRKJAR
Bilanagreiningar

Alag, spennufall, leidni og adrar maelingar

A bessu nadmskeidi afla nemendur sér haldgoddrar pekkingar &
mikilveegi skipulags vid bilanagreiningu og adferdum par ad
IGtandi. Markmidid er ad fara yfir uppbyggingu skipulags vid
bilanagreiningar og er 16gd &hersla & verkefnavinnu. Patttakendur
pjalfa ennfremur leikni sina i skipulagi og framkveemd bilana-
greininga & drangursrikan hatt, med greiningataekjum. Hvernig &
ad tengja graejurnar, lesa af peim og nota upplysingar sem paer
gefa fra sér til ad lagafeera Okutaekid? Hvad eru bilunarkddar og
hver er merking peirra?

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Halldér I Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Fimmtudagur 13. névember

kl. 16.30 - 20.00 og laugardagur
15. névember kl. 08.30- 14.00.
Lengd: 11 kennslustundir.

Fullt vero: 24.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 9.600 kr.
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BILGREINASVID

BILAMALARAR

Spraututaekni

bar sem hlutirnir breytast

A pessu namskeidi afla nemendur sér haldgédrar pekkingar &
mikilvaegi skipulagningar vid mélningarvinnu og adferdum par ad
lutandi. A ndmskeidinu verdur flallad um uppbyggingu skipulags
vid réttingar med aherslu & verkefnavinnu. Par kemur Agnar
kennari frd BHS sterkur inn og aetlar ad leida patttakendur f allan
sannleika um hvernig & ad eiga vid galla i lakki og & gildum OEM
reglna. Einnig verdur flallad um mikilveegi pess ad gera vid
tjonud okutzeki svo pau haldi framleidsludbyrgd, notkun purr-
efnisrikra efna dsamt faerni i malun og blettun med rispufrium /
hardgerdum efnum.

Kennari: Agnar Holm.

Stadsetning: Borgarholtsskdli, 109 Reykjavik.

Timi: Fostudagur 7. ndvember
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.800 kr.

BILAMARAR
Malningaruppleysir

Notkun mélningaruppleysa med dilklormetan

Petta ndmskeid er aetlad bilamalurum sem hyggjast vinna med
malningaruppleysiefni sem innihalda dilklérmetan og aetla ad fa
vottord Umhverfisstofnunar. Markmid pess er ad bilamélara fai pa
pjalfun sem &skilin er { reglugerd nr. 750/2008 og breytingu &
henni i mars 2013. Namskeidid veitir pekkingu um haettur af
voldum dilklérmetan, hvernig & ad stjérna dhaettunni og verjast
skada med oruggu verklagi vid vinnu med efnin. Fjallad er um
merkingar, medferd og geymslu. Einnig efnadhrif 4 likamann og
mat & heettu vid notkun heettulegra efna. Ennfremur stjérn
loftmengunar  vid notkun peirra, stadbundid afsog og
loftraestingu  vinnuryma.  Einnig  likamsvarnir - vid  notkun
malningaruppleysa, hlifdarfatnad, hanska, éndunar-, augna- og
andlitsvarnir. Jafnframt er fjallad um adra valkosti og adferdir vid
ad leysa upp malningarhudir

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Fridrik Danielsson, efnaverkfraedingur.
Stadsetning: Storhofoi 27.
Timi: Pridjudagur 23. september

kl. 13.00-17.00.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.500 kr.
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BIFREIDASMIDI - BIFVELAVIRKJAR
Réttingarbekkurinn og meeliteeki

bar sem hlutirnir gerast

A pessu namskeidi pjalfa batttakendur leikni sina f skipulagi og
framkveernd & réttingum & arangursrikan hatt, med réttingar-
teekjum og meelitaekjum. Par kemur Helgi sterkur inn og aetlar ad
leida ykkur um notkun réttingarteekja og maelingarbunadar.
Hvernig 4 ad tengja greejurnar, lesa af peim og nota upplysingar
sem paer gefa fra sér til ad lagafeera dkutaekid? Hvad eru maeli-
kodar og hver er merking peirra?

Namsmat: 100% maetingarskylda og stédumat.
Kennari: Helgi Gudmundsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Midvikudagur 3. og fimmtudagur

4. desember kl. 830.00 - 16.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 48000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 19.500 kr.

BIFREIDASMIDI - BILAMARAR - BIFVELAVIRKJAR

Pjonusta a verkstaedum
Upphafid ad betri og faglegri pjénustu

Pad er margt sem parf ad huga ad vardandi verksteedisrekstur. |
pessari kynningu atlum vid ad sleppa ad fara djupt i
békhaldsgdgn og pess hattar. Vid vitum hvad viljum fa ut dr
rekstrinum. Géda pjonustu, anaegda vidskiptavini og tekjur.
Bilaframleidendur hafa préad kerfi sem 4 ad hjélpa til vid ad na
pessum drangri  rekstri sem kynnt verdur & namskeidinu.
Skodum hluta af pjénustu- og kaupaldgum. Hvers vegna er
naudsynlegt ad gera samning vid vidskiptavin? Hvad parf ad hafa
i huga pegar bill er békadur inn & verkstaedi til vidgerdar og
pangad til ad hann er afhentur vidskiptavini eftir vidgerd?

Namsmat: 100% maetingarskylda og stédumat.
Kennari: Magnus Eysteinn Hallddrsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Midvikudagur 8. oktéber

kl. 830 - 16.00.
Lengd: 11 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 9.600 kr.



BILGREINASVID

Aukin okuréttindi

Akstur med tengivagn

Jonviltu fara og profa tengivagninn sem var ad koma.
Hann bremsar vist Iitid"

Til ad geta gert petta parf Jon ad hafa okuréttindi & dréttarbilinn
og & vagninn, p.e. C, CE/DE okuréttindi. Til ad f& inngdngu |
skélann parf vidkomandi ad hafa almennt bifreidastjéraprof og
uppfylla adrar paer reglur sem hid opinbera setur. Réttindaaldur &
bifreid & vorubifreid (C) og vorubifreid med eftirvagn (CE) 21 &r.
Adur en pétttakandi lykur ndmskeidinu parf hann ad framvisa
skyndihjalparskirteini sem haegt er ad 6dlast & ndmskeidi hja
IDUNNI ef pess parf.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kennarar hja

Okukennarafélagi islands.
Stadsetning: Okukennarafélag Islands.
Timi: Sjd ndmskeid hja peim.
Lengd: 4 vikur.
Fullt vero: 346.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 242.200 kr.

BIFREIDASMIDI - BILAMARAR - BIFVELAVIRKJAR

Rafmagnsbilar og Plug-In

A némskeidinu verdur farid yfir virkni helstu ihluta rafounadar og
hvernig peir eru frabrugdnir 68rum  okuteekjum. Fjallad um
uppbyggingu og virkni rafgeyma og hvernig bunadurinn starfar.
Logd verdur dhersla & 6ryggi og flallad um haettur sem eru til
stadar vid vinnu og vidhald bifreida med sterkstraums rafgeyma.

Namsmat: 100% maetingarskylda og stédumat.
Kennari: Magnus Eysteinn Halldorsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Pridjudagur 30. september

kl. 8.00 - 16.00.
Lengd: 11 kennslustundir.
Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.800 kr.

Smuroliur/Stadlar

Hvada stadlar eru til, hvada krofur eru settar,
til hvers eru peir, hvers ma vaenta?

Joseph Charlot oliuvélaverkfraedingur frd Motul zetlar ad leida
patttakendur um frumskdga oliustadla og almennt um oliufraedi.
Pekking & olium, stoédlum og peim kréfum sem settar eru
vardandi nutima bifreidar og vinnuvéla hafa aldrei skipt meira
mali en nu. Krofur framleidanda teekja hafa aukist mikid & sidustu
drum og eru enn ad breytast. Namskeid sem petta er kjorid
teekifeeri til ad na heildaryfirsyn yfir oliufraedin sem oft & tidum eru
flokin. A namskeidinu er fari® yfir oliufraedi, allt fra grunnsmidi olia
og til allra fléknustu samsetningar. Hvernig vinnur olfan sina vinnu
vardandi hvarfakuta, sétagnasiur, sétskynjara, keelingu, hversu
miklu skiptir gaedi eldsneytis vardandi endingu & smuroliu og fl.

Namskeidio fer fram & ensku.

Namsmat: 1009% meetingaskylda, stodumat.
Kennari: Joseph Charlot oliuvélaverkfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 15.-16. oktéber kl. 16.00 - 19.00.
Lengd: 2x3 klst.

Fullt verd: 12.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.900 kr.
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PRENTTAKNISVID

HADEGISFYRIRLESTUR

Framti® Svansmerkisins

Sifellt fleiri prentfyrirtaeki hafa teki® upp umhverfisvottunina
Svaninn. Elva Rakel Jonsdottir sérfraedingur hjd Umhverfisstofnun
flallar um framti® Svansmerkisins og hvada pydingu pad hefur
fyrir prentidnadinn.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 15. september kl. 12.10 - 13.00.
Verd til adila IDUNNAR: Okeypis.

FYRIRTAKJAKYNNING
Hvad er efst 4 baugi hja Nyherja?

A haustmanudum mun su nybreytni verda ad birgjar i prentidnadi
munu kynna sig og sinar vorur og starfsemi hja FPUNNIL. Peir sem
rida & vadid er Nyherji. bar & bae eru mikid vorudrval og an efa
spennandi ad sja hvad peir hafa fram ad feera.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 18. september kl. 18.00 - 20.00.
Verd til adila IDUNNAR: Okeypis.

NAMSKEID

Kiktu inn i Lightroom

A ndmskeidinu laera patttakendur ad halda utanum myndasafnio
sitt og vinna med hrafela (RAW - myndir) i Adobe Photoshop
Lightroom. Lightroom er eitt allra ¢flugasta myndvinnsluforritid
sem vol er & i dag. Kennt verdur hvernig Lightroom er notad sem
midjan i myndvinnsluferli allt frd flutningi mynda inn i télvuna til
fullvinnslu og hvernig myndir eru unnar til prentunar eda a vefinn.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Pétur Thomsen, ljésmyndari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 17.0g 24. september kl. 14.00 - 18.00.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.

HADEGISFYRIRLESTUR

Verda snjalltaekni snjallari?

Snjalltaekjum rignir & markadinn og erfitt er ad henda reidur a
peim. Arni Matthiasson bladamadur & Morgunbladinu hefur fylgst
med pessari préun og atlar ad spa i spilin fyrir okkur og segja
hver préunin verdur ad hans mati.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: 14. oktdber kl. 12.10 - 13.00.

Verd til adila IDUNNAR: Okeypis

NAMSKEID

Umbrotid i InDesign

Umbrot & fréttatimaritum hefur tekid talsverdum stakkaskiptum
med sifellt fullkomnari umbrotsbunadi. Petta ndmskeid er tviskipt
par sem annan daginn munu patttakendur fara yfir hénnunar-
atridi og hvernig megi gera betur i peim malum. Seinni daginn
verdur farid yfir teeknileg mal f tengslum vid InDesign.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Kristin Agnarsdottir

og Sigurdur Armannsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 3. 0g 4. oktéber kl. 14.00 - 20.00

0g 9.00 - 14.00.
Lengd: 15 kennslustundir.
Fullt verd: 45,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.000 kr.

NAMSKEID

Lausaletur og listfengi

Pessu namskeidi er atlad ad syna hvernig verklag var f
haedarprentun (letterpress). Hvert ndmskeid er tvo kvold. Fyrra
kvoldid er farid stuttlega yfir ségu letterpress prentunar. Synd eru
deemi um verkefni, fari® yfir verkferla, pappirstegundir og
moguleika i prentuninni. Seinna kvoldid feer hver patttakandi
taekifaeri til ad setja saman.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Setjarar Ur heldri manna hépi FBM
og eigendur Reykjavik Letterpress.

Stadsetning: Reykjavik Letterpress, Lindargotu 50.

Timi: 22.0g 23. oktéber kl. 18.00 - 22.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.

NAMSKEID
Handbandsnamskeidio

Namskeidio er upplagt fyrir pa sem vilja rifla upp eda leera undir-
stddu atridin vid ad binda inn bok i grunnfalsband. pPatttakendur
f& eina bok og fullvinna hana.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Stefan Jon Sigurdsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: 29. 0g 30. oktéber og 4.

0g 5. névember kl. 18.00 - 22.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 72.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 18.000 kr.
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PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

Vefhonnun fyrir grafiska honnudi
og prentsmidi

Markmidid med nadmskeidinu er ad efla skilning grafiskra
hoénnuda og prentsmida & vefhonnun. Farid verdur { grundvallar-
atridi vefhonnunar, undirbuning vefverkefna, tengsl texta og
hénnunar, skipulag vefla og notkun myndefnis. Ahrif snjallsima
og spjaldtdlva verda sérstaklega skodud. Einnig verdur rynt i
meelingar og préfanir. Nemendur teikna skissur ad vef sem verda
ryndar af reyndum vefhénnudum. Auk fyrirlestra er hvatt il
umreedna f timum, unnin hagnyt verkefni og farid i heimsékn il
Hugsmidjunnar. A8 namskeidi loknu eiga patttakendur ad pekkja
grundvallaratridi vefhdnnunar og mikilvaegustu peetti i notenda-
upplifun & vef. Patttakendur purfa ad koma med eigin fartélvu a
namskeidio.

Namskeidid var haldid i fyrsta sinn i fyrra og fékk
afbragdsdoma fra patttakendum.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Sigurjon Olafsson og fleiri.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 8. 15.0g 22. oktéber kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.000 kr.
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NAMSKEID

lllustrator master class

Petta ndmskeid er zetlad reynslumiklum Illustrator notendum.
Samspilid vid Photoshop og InDesign gerir lllustrator ad
ometanlegu hjalpartdli med peim forritum. Jafnframt pvi ad flalla
um ymsar nyjungar f lllustrator verdur kikt & ymisleg tél sem fara
gjarnan framhja notendum, jafnvel pott peir séu stodugt ad nota
forritio. Kennari ndmskeidsins hefur notad lllustrator fra Utgafu 1.0.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur,

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
og prentfyrirtaeki.

Timi: 8.0g 9. oktéber kl. 14.00 - 18.00
0g 9.00 - 13.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.

HADEGISFYRIRLESTUR

Anicolor prentadferdin

Med Anicolor prentadferdinni hafa prentarar &tt moguleika & ad
taka minni upplog i offset prentvélum. Sigurdur Jéhannsson
vorustjéri prentidnadar hja Nyherja fjallar um pessa adferd.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 10. névember kl. 12.10 - 13.00.
Verd til adila IDUNNAR: Okeypis.



PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

Grafisk honnun og prentsmioi

Hér verdur farid i nokkra af grunnpéttum grafiskrar hdnnunar. par
& medal hugmyndaferli® og hvernig skissuvinna er unnin. Skodud
verdur medferd leturs dsamt pvi ad kanna spennuna milli forms
og ,hvita pléssins (white space)” Ad lokum verdur farid { efnisval.
A namskeidinu verda einnig unnar skemmtilegar hugmynda-
fingar. Kennari ndmskeidsins er prentsmidur sem menntadi sig
frekar f grafiskri hdnnun.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Armann Agnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 2.,9.09g 16. oktéber kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.000 kr.

NAMSKEID

PitStop og félagar

Forskodun prentgagna er einkar mikilvaeg til ad fordast alls kyns
villur sem komid geta upp. Namskeidinu ad ztlad kynna helstu
forrit sem notud eru f forskodun og hvada gagn ma hafa af peim.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Porgeir Valur Ellertsson, prentsmidur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 14. oktober k. 16.00 - 20.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 21.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

NAMSKEID

Facebook og fyrirtaekid

All margir Islendingar eru med reikning & Facebook samskipta-
sidunni. Faerri hafa velt fyrir sér hvada moguleika fyrirtzeki eiga &
samskiptasidunni til ad skapa sér vidskiptateekifeeri. A pessu
namskeidi verdur farid { gegnum hvernig fyrirtaeki geta skapad sér
sterkari stdou og vakid athygli & sér.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Fjalar Jénsson
0g Ingi Rafn Olafsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 20. oktéber kl. 14.00 - 17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt vero: 15.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

VINNUSTOFUR

Vitamin fyrir prentara

Hér eru nyjung & ferdinni par sem bodid verdur upp & fijérar
tveggja klukkustunda vinnustofur fyirir prentara. | pessum
vinnustofum munu &kvednir adilar vera leidandi i umraedu um
dkvedin malefni. Markmidid er ad skipst verdi & skodunum og
malin krufin. Pzer vinnustofur sem bodid er upp 4 eru eftirfarandi:

- 1. Blanket - rétt pokkun og hersla, Valsar - astand og stillingar
- 2.Density / Lab, litamaelingar { prentun

- 3. Contrast og trapping, farid { hverning er fundin er besta
density farfa, Utfrd contrast prufum. Trapping - hverning
getum vid notad pad til ad hjalpa okkur

- 4. Stillingar -hjalp vid undirbuning verka (pre inking | & I,
profil shut off, charaster kurfur).

Kennarar: Ymsir fagmenn Ur prentidnadi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.
Timi: Tilkynnt sidar.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: Okeypis fyrir adila ad

Prenttaeknissjodi

NAMSKEID

Adobe Edge og vefmidlun

Adobe Edge Animate er eitt af nyrri Adobe forritunum sem gerir
hénnudum kleift ad bua til gagnvirkt efni fyrir vefinn. Edge
Animate hefur tekid vid miklu af pvi sem adur var gert { Flash en
med tilkomu HTML-5 stadalsins er Flash plug-inid sma saman ad
hverfa af vefnum. A pessu namskeidi verdur farid yfir eiginleika
Edge Animate, sem byggir & HTML-5, javascript og CSS3
stddlunum. Margmidlunar par sem ljosmyndir, grafik, letur, video,
hljédi og forritun er blandad saman med ahrifarikum haetti.
Naudsynlegt er ad hafa nokkra pekkingu & Photoshop eda
lllustraitor pegar unnid er med Edge Animate. Onnur pekking ss.
4 HTML, CSS, javascript, video og hljédvinnslu er styrkur.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Agust Gunnarsson

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 27.0g 28. oktéber og 4. névember
kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.000 kr.
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PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

InDesign Master Class

Prju skipti par sem farid verdur yfir helstu nyjungar sem InDesign
CC bydur upp & og kikt & fiolmargt sem nyst getur jafnvel
reyndum notendum. Medal annars skodum vid med verkefnum
stilsnid af morgum gerdum, flytiadgerdir, Desktop Publishing fyrir
iPad, snjallar leitaradgerdir, gagnvirkt PDF, Adobe Exchange,
Creative Cloud svo nokkud sé nefnt.

Ndmskeid er einungis cetlad peim sem god ték hafa d InDesign.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.

Stadsetning: Teekniskélinn, tolvuhus.

Timi: Manudaginn 3. og pridjudaginn 11,
12,09 13. névember kl. 14.00 - 18.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 63.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.000 kr.

NAMSKEID

Photoshop Master Class

A pessu namskeidi verdur farid yfir helstu nyjungar sem hafa veri®
ad koma fram { Photoshop ad pvi leyti sem snyr ad honnudum a
auglysingastofum og i prentsmidjum. Pad getur verid talsvert mal
ad fylgjast med nyjungum i forritinu eda kynna sér hvernig baeta
ma vinnsluferlid med notkun pess. Hér gefst teekifeeri & ad fa
samantekt & pessu beint { 28 og vinna nokkrar afingar til ad festa
petta betur i minni.

Ndmskeid er einungis setlad peim sem géd ték hafa d Photoshop.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur,
Stadsetning: Teekniskalinn, tdlvuhus.

Timi: 2.0g 9. desember kl. 14.00 - 18.00.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt vero: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.
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NAMSKEID

GREP fyrir InDesign

Einhver sagdi: ,ef pu ert ad gera eitthvad i InDesign aftur og aftur er
eitthvad sem pu hefur farid d mis vid.”

GREP er eitt af pessum frébaeru hjélpartélum sem tiltélulega fair
eru ad nyta sér. Haegt er ad spara sér gridarlega fyrirhofn med pvi
ad kunna po sé ekki nema sméaraedi i GREP. GREP er skipanamal
sem byggt er inn { InDesign sem gefur kost & ad leita og breyta
texta 4 allt annan hétt en flestir pekkja svo sem ad finna allar tolur
i texta sem eru i pessu mynstri 00.000,00 kr. og setja paer f
Character Style og setja litid bil & undan kr. & nokkrum sekindum.
Namskeidid er stutt en midar vid ad koma nemendum inn { petta
tiltdlulega einfalda skipanamdl med efingum og syna fram a
notagildi sem peir hefdu att ad tileinka sér fyrir [bngu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: 3. desember k. 14.00 - 18.00.
Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.

FYRIRTAKJAKYNNING

Hvad er efst 4 baugi hja Hvitlist?

Hér er & ferdinni onnur fyrirtaekjakynning IDPUNNAR. NG munu
forsvarsmenn Huvitlistar taka vid kyndlinum. Par er margt nytt
gerjun og gaman verdur ad sja hvad peir hafa upp a ad bjéda.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: 13. névember kl. 18.00 - 20.00.
Verd til adila IDUNNAR: Okeypis.

HADEGISFYRIRLESTUR

Hvao er Big Data?

Mikid hefur verid skrifad og skeggrett um Big Data f
undanférnum  misserum. Brynjolfur Borgar Jonsson rddgjafi hja
Capacent hefur sérheeft sig i pessum malum og mun kynna fyrir
okkur moguleika Big Data & naestkomandi drum.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 8. desember kl. 12.10 - 13.00.

Verd til adila IDUNNAR: Okeypis.

Virding
. Okkar samskipti einkennast af virdingu
fyrir skodunum, hugmyndum og vidhorfum
hvers annars. Vid leggjum dherslu a

heidarleika i samskiptum, veitum radgjof
og stydjum jafnreedi til nams.”



PRENTTAKNISVID

Nyskopun i starfandi
fyrirtaekjum

Haldid i samvinnu vido Nyskopunarmidst6d
islands. Namskeidid er tlad stjornendum
og millistjornendum i prentfyrirtaekjum.
Hver hluti er prir klukkutimar og er aetlast til
a0 patttakendur taki alla hluta.

Nyjar hugmyndir
og teekifeeri 8 markaoi

A némskeidinu er farid yfir hugtakid nyskdpun og hvernig
starfandi fyrirtaeki geta nytt ndverandi styrkleika til ad takast & vid
ny eda breytt verkefni og pannig styrkt samkeppnishaefni sina.
Reett verdur um mikilvaegi pess ad virkja sem flesta starfsmenn vid
nyskdpun og nyja hugsun i storfum sinum Farid verdur yfir
adferdir vid ad greina ny taekifeeri & markadi og bent 4 leidir til ad
vinna skipulega Ur peim. A ndmskeidinu vinna nemendur stutt
hagnyt hoépverkefni sem  tengjast nyskdpun og greiningu
teekifeera.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: 6. oktdber kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: Tilkynnt sidar.

Verd til adila DPUNNAR: Tilkynnt sidar.

Markadsmal og nyjustu bodleidir

A némskeidinu verdur fjallad um pau grundvallaratridi sem
naudsynlegt er ad hafa i huga vid markadssetningu & nyrri voru
0g pjénustu. A ndmskeidinu verdur flallad um markadssetningu &
internetinu og farid verdur yfir atridi vardandi uppbyggingu og
innihald & heimasidum, notkun samfélagsmidla og hvernig nyta
ma leitarvélar til ad nd drangri. Fjallad er um markadshlutun,
markhdpagreiningu, sérstédu  voru og  pjonustu, mikilvaegi
imyndar, og kynningarstarf.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 13. oktober kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt vero: Tilkynnt sidar.

Verd til adila IDUNNAR: Tilkynnt sidar.

Business canvas

A namskeidinu verdu hugmyndafraedi ,Business Model Canvas”
kynnt og bent & pann avinning sem litil og medalstér fyrirtaeki
geta haft af pessari adferdafraedi vid greiningu og forgangsrédun
nyrra vidskiptateekifeera. Kynnt verda til sdgunnar deemi um
hvernig fyrirtzeki hafa nytt sér,Canvas” adferdina og patttakendur
leiddir i gegnum zefingu par sem adferdin er notud vid ad draga
fram helstu peetti vidskiptahugmyndar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IBAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: 20. oktéber kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: Tilkynnt sidar.

Verd til adila IPUNNAR: Tilkynnt sidar.

Klasar og nyskopun

A ndmskeidinu verdur fiallad um hugtakiod klasa og hvernig litil og
medalstor fyrirtaeki geta nytt sér samstarf vid dnnur fyrirtaeki til ad
baeta drangur { rekstri. Kynnt verda til ségunnar deemi um fslenska
og erlenda klasa og dhersla 16gd & undirbining ad myndun klasa
og bent & leidir til ad greina fyrstu verkefni klasa. Patttakendur
vinna stutt verkefni par sem unnid verdur med hagnytar adferdir
klasafreedanna.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 6. oktober kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: Tilkynnt sidar.

Verd til adila IDUNNAR: Tilkynnt sidar.
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BYGGINGAMENN

Abyrgd byggingarstjora

Gerir pu pér grein fyrir abyrgdinni?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla pa sem zetla sér ad starfa sem
byggingarstjérar og styra byggingaframkveemdum i samraemi vid
sampykktir, 16g og reglur. Markmid pess er ad upplysa pa um abyrgd
sina og skyldur sem byggingarstjérar. Fjallad er um byggingarleyfi og
dnnur samskipti sem byggingarstjéri parf ad eiga vid byggingar-
yfirvéld og farid yfir hlutverk byggingarstjora vid verkframkveemdir. A
nédmskeidinu er kynnt og afhent Byggingarstjéramappa, en hun er
visir ad gaedakerfi fyrir byggingarstjora.

Namskeidid er haldid f samvinnu vid Mannvirkjastofnun.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Magnus Saedal, byggingafulltrdi
og Gunnar Pétursson, l6gfraedingur.
Reykjavik: Laugardagur 30. 4gust, kl. 9.00 - 17.00,
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Akureyri: Laugardagur 25. oktdber
kl. 10.00 - 18.00, Skipag6tu 14.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt vero: 45,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN
Brunapéttingar

Idnmeistarinn er abyrgur fyrir brunapéttingum

i sinu fagi

Petta ndmskeid er fyrir alla sem koma ad bygginga framkvaemdum.
Markmi® pess er ad patttakendur kunni skil & reglum um bruna-
péttingar og efnum sem notud eru til peirra. Ad loknu ndmskeidi fa
patttakendur vidurkenningu fra Mannvirkjastofnun sem er samstarfs-
adili um ndmskeidio.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,

yfirverkfreedingur hja Mannvirkjastofnun.
Reykjavik: Fimmtudagur 11. september

kl. 13.00-17.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Akureyri: Fimmtudagur 9. éktober

kl. 13.00 - 17.00. Skipagata 14, Akureyri.
Borgarnes: Fimmtudagur 23. oktober

kl. 13.00 - 17.00. Bjarnarbraut 8, Borgarnesi.

Selfoss: Fimmtudagur 16. oktdber
kl. 13.00 - 17.00. Austurvegi 56, Selfossi.

Reykjavik: Pridjudagur 6. nédvember
kl. 13.00 - 17.00. IDAN fraedslusetur,
Vatnagdroum 20.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

BYGGINGAMENN
Skyndihjalp

Hvad gerir pu ef slys ber ad h6ndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla starfsmenn & bygginga-
vinnustddum. Markmid pess er ad kenna patttakendum vidbrégd
vid slysum. Fjallad er um undirstdduatridi skyndihjélpar og
endurlifgunar og pétttakendur fa pjalfun i ad veita adstod f
bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita md & 6ruggan hatt
einfoldum adferdum 1 skyndihjélp. Ad loknu ndmskeidi fa
bétttakendur skirteini fra Rauda krossinum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Fr& Rauda krossinum.
Timi: Pridjudagur 14. oktdber
kl. 13.00 - 19.00.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

BYGGINGAMENN
HIjodvist i hiusum
Fragangur hushluta

Petta er namskeid fyrir fagmenn f byggingaridnadi sem starfa vid
frdgang veggja, lofta golfa og annarra byggingahluta. Markmid
pess er ad kenna patttakendum réttan frdgang og grundvallar-
atridi vardandi hljédvist. Fjallad er um hljédeinangrun, hljéd-
héggeinangrun, hlj¢disog, dmtima og énnur atridi sem snerta
hljodvist. Farid er yfir friagang og notkun byggingarefna sem

henta hverju tilfelli fyrir sig.
Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Steinddr Gudmundsson,
hlj¢dverkfraedingur hja Verkis.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 9. oktober
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 3.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Raki og mygla i husum |

Ad leera ad pekkja og fyrirbyggja rakavandamal
i hisnaedi
A pessu namskeidi verdur flallad um raka | huasnaedi og
myglusveppi sem idulega fylgja vidvarandi raka i byggingar-
efnum. Markmi®d pess ad ad kenna patttakendum ad pekkja
myglu og kynna peim radstafanir gegn henni. Farid verdur yfir
helstu galla & byggingafreedilegum lausnum og helstu mistok vid
byggingu husa sem orsaka leka- og rakavandamal i hisum og
hvernig megi koma f veg fyrir pau. Fari® verdur lauslega 1 loftun
og utreikninga & rakastreymi gegnum byggingahluta. Fjallad
verdur um byggingaraka og greiningu rakaskemmda. Fjallad
verdur um lifsskilyrdi myglusveppa, hvar peir prifast, hvernig ma
finna pa og uppreeta.
Néamsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sylgja Dégg Sigurjénsdattir,
BSc 1 liffraedi og meistaranemi
f lydheilsuvisindum og Kristinn
Alexandersson, bygginga-
taeknifreedingur hja VSO Radgjof.

Timi: Fimmtudagur 25. september
kl. 13.00 - 19.00.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Raki og mygla i htsum i

Hvernig 4 ad losna vid vandamalia?

Petta er framhaldsnamskeid um raka og myglu i hisum. Askilegt
er ad patttakendur hafi setid fyrra namskeidid Raki og mygla
hasum I. Markmid ndmskeidsins er ad kynna helstu adferdir vid
hreinsun & raka- og myglusveedum. Farid er yfir adferdir til ad
meta myglu, meela raka i byggingarefnum og fara yfir tdlkun
nidurstada. Kynntar verda lauslega nidurstddur rannsdkna vegna
efnanotkunar og annarra adferda vid hreinsun & myglu. Fjallad
verdur um enduruppbyggingu og verkferla vid hreinsun &
afmorkudum rymum og bent & atridi til umhugsunar vid notkun
byggingarefna.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sylgja Ddégg Sigurjonsdattir,

BSc i liffreedi og meistaranemi

{ lydheilsuvisindum og

Kristmann Magnusson, bygginga-

taeknifreedingur, mannvirkjahonnudur

og hdsasmidameistari.

Saudarkrokur: Fimmtudagur 9. oktober
kl. 13.00 - 19.00.
Farskélinn vid Faxatorg.
Reykjavik: Fimmtudagur 23. oktdber
k. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Raunkostnaodur utseldrar
pjonustu

Ad reikna ,rétt” verd

Petta er ndmskeid fyrir pa sem selja Ut vinnu, efni og taeki. Hér er
m.a. kennt & forritid TAXTA sem gerir pétttakendum kleift ad atta
sig & einfaldan hatt & pvi hver raunkostnadur er ad baki Utseldri
voru og pjonustu. Taxti er likan sem byggir & raunverulegum
tlum um kostnad Ur eigin rekstri. Ut fra peim reiknar TAXTI
kostnad og naudsynlegan hagnad af voru og pjénustu.
patttakendur munu  ad loknu ndmskeidi geta reiknad Ut verd a
dtseldri vinnu starfsmanna, verd & Utseldri vélavinnu og voruverd.
A ndmskeidinu munu peir flytjia upplysingar Ur arsreikningum i
TAXTA, f& teekifeeri til ad 6dlast gdda kostnadarvitund, skilja
forsendur verdmyndunar og hvernig hagnadur verBur til.
Patttakendur purfa ad koma med sidasta arsreikning Ur eigin
rekstri og eru hvattir til ad koma med eigin fartdlvur en tolvur eru
einnig i bodi & kennslustad.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Ferdinand Hansen, verkefnastjori
gaedastjornunar hja Sl og Eyjolfur
Bjarnason, byggingataeknifraedingur.

Reykjavik: Pridjudagur 16. september
kl. 14.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Akureyri: Pridjudagur 11. névember
kl. 14.00 - 19.00.
Simey, Porsstig 4.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Framkveemdastjérnun og
azetlanagerd i byggingarionaoi

Arangursrik stjornun

Petta er ndmskeid fyrir pa sem vilja baeta haefni sina vid stjornun
framkvaemda i byggingarionadi. Markmid pess er ad kenna
patttakendum nutima adferdir vid dzetlanagerd, skipulag
samskipta og eftirfylgni verkefna. Fjallad er um grunnhugmyndir
og hugtok i framkvaemdastjérnun, raesingu  verklegra
framkveemda fyrir minni verkefni, verk- og geedadaetlanir,
dheettumat og Oryggisaeetlanir. Patttakendur lzera ad nota
algengan hugbinad vid verkefnastjornun og pekkja algeng
samskiptakerfi vid verkefnastjornun. Einnig ad pekkja adferdir vid
gerd kostnadardeetlana og stjornun og utanumhald um
aukakrofur. Farid verdur i gerd verksamninga og flallad um helstu
stadla og reglur vegna mannvirkjagerdar og stjérnun.
Patttakendur munu kynnast adferdum straumlinustjornunar f{
verklegum  framkveemdum (LEAN). Kennsla fer fram med
fyrirlestrum, deemum og umraedum i kennslustund og hépvinnu {
vinnustofu. Nemendur vinna ad heimaverkefnum a milli tima.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarai: Sveinn Aki Sverrisson,
véltaeknifreedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagar 24. oktéber 7. og

21.névember kl. 13.00- 17.00
og laugardagar 25. oktdber 8.
0g 22. névember kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 30 kennslustundir.
Fullt verd: 48.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.
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Geedastjornun i byggingarionadi

Hinn 1.janudar 2015 gengur i gildi dkvaedi
mannvirkjalaga um ad allir idSnmeistarar sem aetla
ad taka ad sér verkefni sem eru uppaskriftaskyld
skuli hafa vottad gaedastjornunarkerf.

BYGGINGAMENN

Geedastjori ad lani

Freedsla inni i fyrirtaekjum

A hausténn 2014 bydur IDAN fraeedslusetur iBnmeisturum sem aetla
sér ad starfa vid uppaskriftaskyld verkefni ad fa til sin sérfraeding f
gaedastjornun sér ad kostnadarlausu. Markmid verkefnisins er ad
kenna patttakendum ad setja upp og vinna i eigin gaedakerfi.
Gaedastjorinn mun adstoda og leidbeina idnmeisturum vid ad koma
upp gaedakerfi sem hentar rekstri hvers og eins. Patttakendur i
verkefninu purfa ad hafa sétt eda zetla sér ad saekja ndmskeid
IDUNNAR um gaedastjérnun.

Verkefnid hefst 1. oktober og geta peir meistarar og fyrirteeki
sem Oska eftir ad fa geedastjora ad lani skra sig a vef IDUNNAR,
www.idan.is/gaedastjori eda i sima 590 6400.

] ‘1 Ii—ﬁ ”:'Ll‘

BYGGINGAMENN

Geedastjornunarkerfi ionmeistara
og byggingarstjora

Graedum 4 geedum

Petta er ndmskeid fyrir idnmeistara i byggingaridnadi og bygg-
ingarstjora sem vilia koma sér upp eigin virku og vottudu
gaedakerfi. Markmid pess er ad kenna patttakendum ad setja upp

0g vinna i eigin gaedakerfl.

patttakendur eru hvattir til ad koma

med eigin fartélvur en télvur eru einnig i bodi & kennslustad.

Namsmat:

Kennari:

Stadsetning:
Timi:

Lengd:
Fullt verd:

Verd til adila IDUNNAR:

100% meaeting.

Ferdinand Hansen,

verkefnastjori gaedastjornunar hja Sl
og Eyjélfur Bjarnason,
byggingateeknifraedingur og
sérfraedingur i gaedastjornun.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Fostudagar 10. og 24. oktdber

og 7.névember kl. 13.00 - 17.00

og laugardagar 11. og 25. oktdber
0g 8. névember kl. 9.00 - 16.00.

30 kennslustundir.

48000 kr.

9.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Gaedakerfi i byggingaionadi

Gaedin byggja a pekkingu

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla sem aetla sér ad starfa |
byggingaridnadi i framtidinni. Markmid pess er ad kenna
patttakendum notkun gaedakerfa. | mannvirkjalbgum og bygg-
ingareglugerd eru gerdar miklar krofur il idnadarmanna,
stjornenda, byggingarstjéra og idnmeistara. Er pess krafist ad allir
sem einhverja 4byrgd bera vid mannvirkjagerd hafi gaeda-
stjornunarkerfi sem unnid er efti. A ndmskeidinu er fari® i
gegnum gaedakerfi verktaka vid framkvaemdir og hvernig unnid
er eftir pvi. Askilegt er ad patttakendur maeti med eigin tolvur en
einnig er bodid upp & afnot af télvum & stadnum.

BYGGINGAMENN

Gaedakerfi einyrkja
og undirverktaka

Fyrir rekstur i smaum stil

Petta ndmskeid er aetlad idnmeisturum sem starfa sem undir-
verktakar og/eda einyrkjar i bygginga- og mannvirkjagerd.
Markmi® pess er ad kynna grundvallaratridi geedakerfa. Farid er
yfir krofur til idnmeistara um geedastjérnun og geedakerfi |
mannvirkjaldgum og byggingareglugerd og hvernig haegt er ad
bregdast vid peim. Sérstaklega er fari® i saumana & kréfum um
stadfestingu & haefni iBhmeistara, samning & milli byggingarstjéra
og idnmeistara, innra eftirlit i®nmeistara og skrdarvistun.
patttakendur lzera ad Utbua sjalfir geedakerfi sem uppfyllir pessar

Namsmat: 100% meeting. krofur. Patttakendur koma med daemi um verklysingu Ur eigin
Kennari: Ferdinand Hansen verkefnastjori verki. Askilegt er ad patttakendur maeti med eigin tolvur en
geedastjornunar hja Sl. einnig er bodid upp & afnot af télvum & stadnum.
Akureyri: Fostudagur 19. september Namsmat: 100% meeting.
kl. 13.00-19.00 og laugardagur Kennari: Ferdinand Hansen verkefnastjori
20. september kl. 9.00 - 16.00. gaedastjérnunar hja S.
Simey, Porsstig 4. Reykjavik: Fimmtudagur 11. september
Reykjavik: Fostudagur 17. oktober kl. 14.00 - 19.00.
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
18. oktdber kl. 9.00- 1 6.00. isafjordur: Fimmtudagur 2. oktéber
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20. k. 11.00 - 16.00. Sudurgata 12.
Selfoss: Fostudagur 28. ndvember Selfoss: Prigjudagur 21. oktober
kl. 1 3,90 - 19.00 og laugardagur KL 14.00 - 19.00.
19. ndvember kl. 9.00 - 16.00. Fjolheimum vid Bankaveg.
Fjolheimar vid Bankaveg, Selfossi. L . ,
Saudarkrokur: pridjudagur 4. névember
Reykjavik: Fostudagur 12. desember kL. 14.00 - 19.00.
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur Farsklinn vid Faxatorg.
13. desember kl. 9.00 - 16.00. AK . briiud 18,16 b
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20. ureyrt: riojudagur 1¢. n(/)vem e/r )
kl. 14.00 - 19.00. Simey, Porsstig 4.
Lengd: 20 kennslustundir. L, )
Reykjavik: Fimmtudagur 4. desember
Fullt verd: 30.000 kr. kl. 14.00 - 19.00. IDAN fraedslusetur,
Verd til adila IDPUNNAR: 6.000 kr. Vatnagordum 20.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Merking vinnusvaeda

Til ad auka 6ryggi

Petta ndmskeid er fyrir verktaka sem & einn eda annan hatt koma
ad undirbuningi og framkveemd vega- og gatnagerdar-
mannvirkja. Markmid namskeidsins er ad kenna patttakendum
honnun og utfaerslu & merkingu fyrir almenna umferd { dreifbyli
og péttbyli vegna framkveemda skv. reglugerd nr. 492/2009,
pannig ad merkingar pessar séu samraemdar. Fjallad er um 16g og
reglugerdir, flokkun vega og gatna, umferdarmerki, umferdar-
stjorn.  Einnig  vinnusveedid, umgengnisreglur, framkvaemd,
abyrgd og eftirlit, rammareglur um merkingar vinnusvaedis,
varnar- og merkingarbutnad, ljésabuinad, merkjavagna, vinnutaeki
og 6ryggisbunad. Ennfremur um lagnavinnu og leyfisskyldar
framkvaemdir & vegsvaedum, vinnustadamerkingar & tveggja til
sex akreina vegum og vid stadbundna/hreyfanlega vinnu. | lok
namskeids preyta patttakendur prof til réttinda. Namskeidid er
haldid f samvinnu vid Opna héskolann { HR.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bjorn Olafsson og Ingvi Arnason
hja Vegagerdinni og
Johann Christiansen

hja Reykjavikurborg
Stadsetning: Opni haskolinn {HR.
Timi: Fimmtudagur 13. névember
kl.830-16.30
og féstudagur 14. névember
kl.830-16.30.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 75.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR  15.000 kr.
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BYGGINGAMENN

BIM fyrir byggingamenn

Framtidin i byggingaridnadi

Petta ndmskeid er etlad idnadarmonnum sem eetla sér ad starfa
vid byggingaframkveemdir i framtidinni. Markmid pess er ad
kynna patttakendum BIM (Building Information Modeling) og
hvernig fagmenn vinna med pad & byggingavinnustad. BIM er ny
adferdafraedi vid honnun mannvirkja par sem honnudir setja upp
rafraent, privitt likan af mannvirkjum, byggingahlutar eru tengdir
saman og uppysingar um efni, 4ferd, magn og fl. eru sidan
tengdar vid pa. Farid er yfir grunnhugmyndafraedi ad baki kerfinu
og framsetningu hénnunargagna gagnvart peim sem eiga ad
vinna verkid. Patttakendum verdur kennt ad nota skodunarforrit
sem haegt er ad hlada nidur okeypis af Netinu og hvernig
vinnugdgn eru notud og prentud Ur peim.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

Akureyri: Fostudagur?. nbvember

kl. 13.00 - 16.00 og laugardagur
8. névember. kl. 9.00 - 16.00.
Simey, Porsstig 4.

Reykjavik: Fostudagur 21. névember
kl. 13.00 - 16.00 og laugardagur
22. névember. kl. 9.00 - 16.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.

Lengd: 16 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN
Hnifasmioi
Ad smida sin eigin ahold

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja lzera ad smida hnifa og énnur
ahold. Markmid pess er ad kenna pétttakendum smidi Ur stéli og
efnum 1 skefti og slidur. Patttakendur fa hnifsblad (geta valid ur
nokkrum gerdum), efni i skaft (einnig haegt ad velja Ur nokkrum
vidartegundum) og ledur i slidur. Bladid er skeft og sidan er
hnifurinn slidradur pannig ad menn fullkldra hnif og slidra &
namskeidinu.

Namsmat: 100 % maeting.

Kennari: Pall Kristjdnsson hnifasmidur.
Stadsetning: Alafoss { Mosfellsbae.

Timi: Fostudagur 24. oktéber

kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
25. oktéber kl. 10.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila DPUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN
Talgun |

Ferskar vidarnytjar

Petta er ndmskeid fyrir pa sem vilja lzera hvernig haegt er ad nota
ferskan vid Ur skéginum, gardinum eda sumarbustadarlandinu.
Markmid pess er ad kenna patttakendum 6rugg vinnubrégd og
ad lesa i skogarefnid Ut fra utliti, eiginleikum og notagildi gripanna
sem tdlga & Patttakendur kynnast ymsum islenskum
vidartegundum, eiginleikum peirra og nytingarméguleikum og
leera ad talga nytjahluti og skrautmuni Ur peim. Ennfremur ad
umgangast og hirda bitdhold i ferskum vidarnytjum, hnifa,
Klippur, exi og sagir. Farid er i gegnum hvernig ad fullgera eigi
talguhluti, purrka, pussa og bera a. Allt efni og d4hoéld eru til stadar
& ndmskeidinu. Haegt verdur ad kaupa talguhnif & ndmskeidinu
fyrir pa er vilja. Patttakendur eiga ad meeta i vinnufatnadi og taka
med sér svuntu og fatnad eftir vedri vegna skdgarferdar.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Endurmenntun

Landbunadarhaskola islands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Olafur Oddsson, fraedslufulltrui
Skograektar rikisins og verkefnisstjori
Lesi® i skoginn.

Stadsetning: Landbunadarhaskdli Islands
Reykjum Olfusi.
Timi: Fostudagur 17. oktdber

kl. 16.00 - 19.00 og laugardagur
18. oktdber kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 22.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

Talgun i

Meiri vidarnytjar

Petta er framhaldsndmskeid fyrir pd sem sétt hafa grunn-
namskeidio Talgun og leert ad talga med hnifum og 6xi og beita
,6ruggu hnifsbrégdunum’ vid télgunina. A ndmskeidinu verdur
16gd ahersla & ad bua til 4hdld og bunad til heimilisnota med
sérstakri dherslu & eldhusid og gerd ahalda til matargerdar og
vinnu med matvorur. Notadar verda olikar vidartegundir og efni
sott beint | skég ad hluta til og farid i purrkun og
yfirbordsmedhdndlun gripanna. Bryning ahalda verdur & sinum
stad og kynning & sértekum 4holdum il nota med
bitdhodldunum. patttakendur taka patt i pvi ad saekja efni i skég
med pvi ad kvista upp tré og grisja, lesa i efnid, medhodndla og
vinna fyrir notkun og geymslu. Namskeidio er lidur i pvi ad efla
vitund og virkni patttakenda i ad baeta vistspor sin og lifa i satt vid
skégarnattiruna og styrkja hana sem,géda og gefandi audlind”.
Haegt verdur ad kaupa talguhnif & ndmskeidinu fyrir pa er vilja.
patttakendur eiga ad maeta i vinnufatnadi og taka med sér svuntu
og fatnad eftir vedri vegna skogarferdar. Namskeidid er haldid i
samvinnu vid Endurmenntun Landbunadarhéskola fslands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Olafur Oddsson, freedslufulltrii
Skégraektar rikisins og verkefnisstjori
Lesid { skéginn.

Stadsetning: Landbunadarhaskali [slands
Reykjum Olfusi.
Timi: Fostudagur 31. oktdber

kl. 16.00 - 19.00 og laugardagur
1. névember kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 22.000 kr.
Verd til adila HUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

SketchUp

Teikniforrit fyrir alla - 6keypis a Netinu

Petta ndmskeid er setlad dllum sem vilja rissa upp teikningar og
setja upp | prividd. Teikniforritid SketchUp er otrilega einfalt |
notkun og allir geta nalgast pad &keypis & Netinu. Markmid
némskeidsins er ad kenna pétttakendum undirstéduatridi |
notkun forritsins, helstu skipanir og adgerdir. A namskeidinu eru
unnin 3 einfold verkefni sem gefa géda mynd af notkun forritsins.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bjorn Jéhannsson landslagsarkitekt.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Fimmtudagur 16. oktdber

kl. 16.00 - 19.00 og fimmtudagur
23. oktéber kl. 16.00 - 19.00.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

35



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Husgagnagero ur skogarefni
Skogarnytjar

Petta ndmskeid er fyrir alla sem vilja lzera hvernig haegt er ad smida
Ur pvi efni sem er ad falla til vid grisjun. A ndmskeidinu leera patt-
takendur ad nyta grisjunarefni i hisgagnagerd og adrar hagnytar
nytjar, kynnast eiginleikum einstakra vidartegunda og nytingu
peirra, setja saman kolla og bekki ur greinaefni og bolvidi/
skégarfidlum.  Einnig kynnast peir fersku og purru efni og
samsetningu pess og laera ad afberkja, ydda, setja sama og fullvinna
husgdgnin, yfirbordsmedferd og fuavern. Oll verkfaeri og efni er til
stadar en patttakendur maeta i vinnufatnadi & ndmskeidio. Allir fara

heim med einn koll og bekk. Namskeidid er haldid  samvinnu vid
Endurmenntun Landbunadarhaskola islands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Olafur Oddsson, freedslufulltrii
Skograektar rikisins og Olafur G.E.
Seemundsson, skdgtaeknir.

Skogreektarfélag Arnesinga
a Snaefoksstodum { Grimsnesi.

Stadsetning:

Timi: Fostudagur 3. oktéber
kl. 16.00 - 19.00 og laugardagur
4. oktdber kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 23.500 kr.
Verd til adila DUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

Torf- og grjothledslur
Byggingaradferd forfedranna

Namskeidid er aetlad ollum peim er vilja lzera hvernig haegt er ad
byggja ur torfi og grjéti. Hvort sem um raedir veggi, kartdflukofa eda
onnur  smaerri mannvirki. Patttakendur fa innsyn i fislenska
byggingararfleid og kynnast verklagi vid byggingu ur hefdbundnu
islensku efni. Fjallad verdur um fislenska torfbzeinn, uppbyggingu
hans, efnisval og framkvaemd. Einnig verdur flallad um hledslu
fristandandi veggja og stodveggja Ur torfi og grjéti. Logd er dhersla
4 verklega kennslu. Hladinn verdur veggur ofl. & ndmskeidinu.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Endurmenntun
Landbunadarhaskoéla islands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Gudjén Kristinsson,
torf- og grjdthleidslumeistari.

Lbhi ad Reykjum i Olfusi.

Timi: Fostudagur 17. oktéber
kl.9.00-17.00 og laugardagur
18. oktéber kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 28.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

Stadsetning:
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BYGGINGAMENN

Fallvarnabunadur

Oryggi vid vinnu

Namskeidid er aetlad 6llum sem vilja lzera ad nota fallvarnarbidnad
a réttan hatt. Markmid pess er ad kenna patttakendum érugga
notkun bunadar sem atladur er ad koma i veg fyrir slys vegna falls
ur haed. Fjallad er um tengitaugar, fallblakkir linur, belti og ymsan
annan bunad og gefst patttakendum kostur & ad préfa bunadinn
& ndmskeidinu. Namskeidio er haldio f samvinnu vid isfell ehf.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sérfraedingar fré Isfelli.

Stadsetning: Vatnagardar 20, Reykjavik.

Timi: Fimmtudagur 16. oktober
kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

BYGGINGAMENN

Malmsuda fyrir byggingamenn

Aukin fjélhaefni

Petta namskeid er fyrir byggingamenn sem vilja leera
undirstdduatridi i malmsudu og notkun malmsudutaekja. Farid er
i gegnum helstu Oryggisatridi og grunnatridi vardandi
ljosbogasudu, medhodndlun malma fyrir og eftir sudu. Einnig
stillingu suduvéla, maelingar & gasflaedi, val & vir fyrir pinna- og
MIG/MAG sudu og slipun skauta fyrir TIG sudu. Patttakendur
munu sjoda einfaldar TIG, MIG/MAG og pinnasudur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Gudjon Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: pridjudagur 21. oktober
kl. 13.00 - 16.00.
Midvikudagur 22. oktéber
kl. 13.00 - 16.00.
Fimmtudagur 23. oktober
kl. 13.00-16.00

Lengd: 15 kennslustundir.
Fullt vero: 48000 kr.
Verd til adila DPUNNAR: 9.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIPIR

Fragangur rakavarnalaga

Gegn fia- og mygluskemmdum

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vinna vid fragang byggingarhluta sem
mynda ytra byrdi husa s.s. paka og Utveggja. Markmid pess er ad freeda
patttakendur um hlutverk og frdgang rakavarnalaga og mikilvaegi
bess ad rétt sé frd peim gengid. Fjallad er um raka i byggingum og
byggingarefnum, eiginleika og gerdir rakavarnalaga, limbdnd, péttiefni
og frdgang peirra. Farid er i gegnum deililausnir i mismunandi
gerdum bygginga og byggingahluta. Ritid Frdgangur rakavarnalaga fra
NMT er hluti namskeidsgagna.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Jon Sigurjonsson yfirverkfraedingur
hjé Nyskdpunarmidstdd islands.
Reykjavik: Fimmtudagur 2. oktober
kl. 15.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Saudarkrokur: Fimmtudagur 6. nbvember
kl. 15.00 - 19.00.
Farskélinn vid Faxatorg.
Selfoss: Fimmtudagur 20. névember
kl. 15.00 - 19.00. Austurvegi 56.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSASMIDIR OG MALARAR

Nylogn og vidhald parkets
(Master training)

GOdir starfsheettir gera starfid audveldara

Petta ndmskeid er fyrir alla pa sem vilja auka vid pekkingu sina i vinnu a
nyju sem gomlu parketi. Fjallad er um alla peetti undirbunings
parketlagnar ss. fragang undirgdlfs(rakavérmn, grunnun, flotun og
vidgerdir & sprungum) og limingu parkets og péd parketslipun.
pattakendum er jafnframt kennt ad vidarfylla parket, oliubera, lita
(baesa) og lakka parket. Einnig er kennt hvernig er best ad standa ad
vidgerdum & parketi eftir ad pad hefur verid lagt (vidgerd & holhljédi
sem og skemmd i yfirbordi parkets). Ndmskeidid er haldid i samstarfi
vi® BONA Nordic og Gélfefnaval ehf.

Jonas Nilsson frd Bona Svipjéd
og Antti Viitala frd Bona Finnlandi.

Kennarar:

Gunnar Por Jéhannesson,
framkvaemdarstjori Golfefnavals ehf.

Pydandi a islensku:

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Fostudagur 24. oktdber
kl. 13:00 -19:00 og laugardagur
25. oktdber kl. 09:00 -17:00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

HUSASMIDIR

POk, rakaastand og mygla

Loftun er malid

Petta er ndmskeid fyrir alla sem vinna vid nysmidi og endurnyjun
& pokum. Markmid pess er ad kenna pétttakendum hvernig
ganga & frd pokum pannig ad pau funi ekki eda skemmist af
voldum myglusvepps. Farid er i helstu orsakir skemmda af
voldum raka og hvernig best er ad ganga fra loftun. Fjallad er um
loftunarleidir og frdgang klaedninga og rakavarnar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bjorn Marteinsson,
verkfraedingur/arkitekt

hjé Nyskdpunarmidstdd islands.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 14. oktdber
kl. 14.00 - 19.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSGAGNASMIBDIR / HUSASMIDIR

Brunahoélfandi innihurdir
og glerveggir

Me3 tilliti til bruna og hlj6ds

Petta ndmskeid er fyrir trésmidi sem smida og setja upp innihurdir
og glerveggi. Markmid pess er ad patttakendur kunni skil & smidi,
uppsetningu og frdgangi brunahdlfandi hurda og glugga og
efnum sem notud eru og pvi hlutverki sem peir gegna f
brunavérnum husa og o6ryggi félks. Husasmidameistarinn er
&byrgur fyrir uppsetningu peirra og 6llum fragangi. Fari® verdur
yfir smidi brunaholfandi hurda, efnisval, péttilista og frdgang.
Mismunandi gerdir eldvarnarglers og frdgangur  ramma.
Isetningu hurda og val & hurdarlokara (pumpu). Hvernig hurdir og
gluggar eru merktir.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Gudmundur Gunnarsson
yfirverkfraedingur hja

Mannvirkjastofnun.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 4. névember
kl. 13.00-17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Husverndarstofa

R&dgjof um hasvernd

IDAN fraedslusetur stendur ad rekstri Hisverndarstofu { samvinnu
vid Minjastofnun [slands og Borgarségusafn Reykjavikur. Tilgangur
Husverndarstofu er ad standa fyrir fraedslu og radgjof um vidhald
og vidgerdir & eldri hdsum. Par er einnig sdgusyning um
byggingataekni.

[ Husverndarstofu er veitt radgjof alla midvikudaga fra kl. 15.00 -
1700 og i sima 411 6333. Sérfraedingar frd Borgarsdgusafni
Reykjavikur og Minjastofnun fslands eru par til vidtals og veita
radgjof sem er notendum ad kostnadarlausu.

HUSASMIDIR / HUSGAGNASMIDIR
Trérennismioi
Vid rennibekkinn

bPetta namskeid er fyrir pa sem vilja lzera ad nota rennibekk vid
trésmidar. Markmid pess er ad kenna patttakendum medferd
efnis og véla { vinnu vid trérennismidi. Farid er i undirstdduatridi
var@andi notkun rennibekkja og verklegar afingar. Namskeidio er
haldi® i samvinnu vid Félag trérennismida.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Magnusson,
husasmidameistari og Magnus
Kristmundsson, huisasmidameistari
og kennari vi® FB.

Stadsetning: Fjolbrautaskdlinn { Breidholti,
Verkndmshus vid Hraunberg.

Timi: Fostudagur 10. oktéber
kl. 13.00 - 20.00 og laugardagur
11. oktéber kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.
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HUSASMIPIR

Timburhus |

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja afla sér aukinnar pekkingar &
nysmidi timburhdsa, td. sumarhtsa. Markmid pess er ad fraeda
patttakendur um helstu paetti smidinnar og hvad ber ad varast vid
byggingu timburhusa. Fjallad um krofur og stifleika og farid yfir
alég, Kynntar eru mismunandi undirstddur fyrir stadbyggd
timburhts. Fjallad um vegg- og pakburdavirki. Einnig er fjallad
um péttleika, rakavarnarldg og fragang. betta er fyrra ndmskeid af
tveimur. Timburhus Il verdur kennt & vorénn 2015.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Jon Sigurjonsson, yfirverkfraedingur
og Bjérn Marteinsson, verkfraedingur
og arkitekt hja Nyskdpunarmidstéd

islands.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 12. névember

13.00 - 19.00 og laugardagur
13. névember kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila DPUNNAR: 6.000 kr.

HUSASMIPIR

Gluggavidgeroir

Gamlir gluggar verda eins og nyir

A pessu namskeidi laerir pu ad gera vid gamla timburglugga i
timbur- og steinhdsum. Fjallad er um helstu gerdir eldri glugga
og adferdir sem notadar voru vid smidi, isetningu og frdgang a
beim. Farid er yfir mat & skemmdum, vinnuadferdir vid glugga-
vidgerdir og fjallad um val & vidgerdarefnum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Einar S Hjartarson, hisasmidameistari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Laugardagur 18. oktdber

kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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HUSASMIBIR / HUSGAGNASMIPIR

Trébatasmidi

Lifandi handverk
- i samvinnu vid Batasafn Breidafjaroar

Petta er grunnndmskei® um smidi trébata. Fjallad er um gerdir
trébata og adferdir sem notadar eru vid smidi og frdgang a peim.
Fari® er i gegnum grundvallaratridi i smidi og munu patttakendur
leggja kjol og byrding auk annarra verklegra patta. Namsefni er
m.a. Leidarvisir ad batasmidi, tveir mynddiskar par sem fylgst er
med smidi bats fra kili ad sjésetningu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Haflidi Adalsteinsson,
skipasmidameistari og
Eggert Bjdrnsson, batasmidur.

Akureyri: Fostudagur 10. oktéber
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
11. okt. k. 9.00 - 16.00. Skipag6tu 14.

Reykjavik: Fostudagur 31. oktéber
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
1. névember kl. 9.00 - 16.00.

Korngardar.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 6.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Vatnsuodakerfi - Sprinkler

Réttindanamskeid

Namskeidid er etlad pipulagningaménnum med full sveins- og
meistararéttindi og er haldio i samvinnu vid Mannvirkjastofnun
sem gefur Ut leyfi til peirra sem ljuka profi med fullnaegjandi
arangri. Farid er yfir honnun vatnsudakerfa, stadla, 16g og
reglugerdir sem eru i gildi. Einnig er farid yfir lagnaefni sem notad
er i vatnsudakerfi. Ollum er frjals patttaka & namskeidnu en
einungis pipulagningameistarar 6dlast réttindi til ad hafa eftirlit
med kerfunum.

Namskeidid er haldid { samvinnu vid Mannvirkjastofnun.
Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Gunnarsson,
verkfraedingur hja Mannvirkjastofnun.
Astvaldur Eiriksson hja
Eldvarnapjonustunni og Egill
Asgrimsson, pipulagningameistari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Fostudagur 14. ndvember
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
15. névember kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt vero: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

HUSASMIBIR

Verdskra hisasmioa
- Uppmaeling

Petta namskeid er fyrir alla hdsasmidi sem starfa eda atla sér ad
starfa i uppmaelingu. Markmid pess er ad patttakendur afli sér
pekkingar & grundvallaratridum i uppmeaelingakerfinu. Farid er
gegnum helstu peetti kerfisins og 16gd er sérstok dhersla &
talningu verkpatta og smdatridi sem skipta mali i pvi sambandi.
Einnig eru tekin deemu um Utreikning og uppgjor meelingarinnar.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Bragi Finnbogason og Sigurjon
Einarsson, maelingamenn
0g husasmidameistarar.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Pridjudagur 4. nbvember
kl. 15.00 - 19.00 og pridjudagur
11. névember kl. 15.00 — 19.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN OG ABRIR LAGNAMENN

Plastsuda

Réttar suduadferdir

Markmid pessa ndmskeids er ad kenna pétttakendum adferdir vid
plastsudu. Fjallad er um plastlagnir almennt, farid er i efnisfraedi
lagnaefnis, undirbuning lagnavinnu og helstu peetti nidurlagn-
ingar. ltarlega er flallad um samsetningaradferdir lagna, vidgerdir
og yfrbordsmedhondlun.  Ahersla er 16gd & spegilsudu,
muffusudu og extruderingsudu (pradsudu) og skyrslugerd
vardandi sudu. Nédmskeidid er baedi verklegt og bdklegt.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gunnar Magnusson,
plastsudusérfreedingur. Sigurdur
Geirsson, teeknifraedingur
og leidbenendur frd Syni og
Vinnueftirlitinu.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.
Timi: Odagsett

Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.
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PIPULAGNINGAMENN

prystiloftskerfi

béttar plastlagnir

Petta er ndmskeid fyrir fagmenn sem vilja leggja loftlagnir 4 réttan
hatt. Markmid pess er ad kenna pétttakendum grunnatridi
vardandi teekni og Utfaerslur & loftlognum. Farid er yfir helstu paetti
hénnunar og undirbunings og flallad um efni og teeki. Einnig er
fari® f gegnum stillingar og frdgang.
Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Sigurdur Viggd Halldérsson,
pipulagningameistari og
Bjarni Halldorsson, rafvirkjameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Pridjudagur 5. névember
kl. 16.00 - 20.00 og fimmtudagur
12.névember kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Afhending lagnakerfa

Réttur fragangur

Petta er ndmskeid fyrir pipulagningamenn sem vilja skila af sér
lagnakerfum & réttan hatt. Markmi® pess er ad freeda patt-
takendur um helstu peetti vardandi frdgang og afhendingu
lagnakerfa pannig ad pau fullnaegi kréfum byggingareglugerdar.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sveinn Aki Sverrisson,
véltaeknifraedingur B.Sc.
Reykjavik: Pridjudagur 28. oktober
kl. 15.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Akureyri: Pridjudagur 18. nbvember
kl. 15.00 - 19.00.
Skipagata 14, Akureyri.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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Varmadeaelur

Lausnir fyrir kold svaedi

Varmadaelur geta sparad verulegan kostnad vid kyndingu husa a
koldum sveedum. A pessu namskeidi er i bodi ad afla sér
bekkingar & varmadaelum og notkun peirra { byggingum. Fari® er i
uppbyggingu og gerdir varmadaela, tengingar, stillingar og
lokafrdgang. Ndmskeidid er haldid i samvinnu vid Orkusetur og
Verklagnir ehf.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sigurdur Fridleifsson frd Orkusetri,
Por Gunnarsson taeknifreedingur fra
Ferli og Gunnlaugur Jéhannsson
pipulagningameistari og
Pétur Kristjdnsson radgjafi.

Reykjavik: Fostudagur 3. oktéber
kl. 13.00 - 19.00,
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Selfoss: Fostudagur 31. oktdber
k. 13.00 - 19.00,
Austurvegur 56, Selfossi.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Hefdbundin stjornbuinadur

hitakerfa
Styring hitakerfa

Petta ndmskeid er fyrir pipulagingamenn sem vilja afla sér
pekkingar & mismunandi gerdum af vélraenum stjérnbunadi fyrir
hitakerfi. Fari® er i gegnum notkun & mismunandi gerdum lokum
sem notadir eru vid prystistyringar, prystijafnarar, métprystilokar,
prystiminnkara og hitastyriloka. Kynntir eru helstu eiginleikar
pessa bunadar og hvad ber ad hafa i huga vid val & honum f hvert
verkefni og steerdardkvordun. Einnig verdur flallad um varma-
skipta, hvad parf ad hafa i huga vid val & peim og hvernig
steer@arutreikningar fara fram.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sérfreedingar frd Danfoss.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Fimmtudagur 20. névember
k. 15.00 - 19.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.
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PIPULAGNINGAMENN

Tilbunar tengigrindur

Uppsetning og fragangur

Petta ndmskeid er fyrir pipulagningamenn sem vilja lzera rétta
uppsetningu tilbdinna tengigrinda. Markmid pess er ad patt-
takendur geti sett upp og gengid fra tilbunum tengigrindum &
réttan hatt. Fjallad er um mismunandi gerdir tengigrinda og
tengingu peirra vid kerfi hussins og styringar. Namskeidid er
haldid i samvinnu vid Danfoss.

Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Sérfraedingar frd Danfoss.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 20. névember
kl. 15.00-19.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Rafeindabunadur i hitakerfum

Styring hitakerfa

Petta ndmskeid er fyrir pipulagningamenn sem vilja afla sér
pekkingar & mismunandi gerdum rafstyringa og ihluta sem
notadir eru i hitakerfum { dag. Farid er i faglegan grunn
mismunandi reglunartaekni og val & bunadi. Skodadar eru
mismunandi gerdir af hita- og prystinemum dsamt métorlokum,
hvad ber ad hafa i huga pegar pesskonar bunadur er valinn.
Kynntar verda algengar rafeindastyringar sem notadar eru f
stjornun hitakerfa svo sem vedurstddvar og herbergishitastillar td.
fyrir golfhitakerfi. Jafnframt verdur farid i gegnum notkun 3
hradastyringum fyrir daelur { prystiauka- og hringrasarkerfum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Jéhannes Skarphédinsson.
Reydarfjordur: Laugardagur 11. oktdber

kl. 11.00 - 17.00. Molinn Reydarfirdi.
Reykjavik: Laugardagur 8. névember

kl. 10.00 - 16.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 15.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

Virding
,Okkar samskipti einkennast af virdingu
fyrir skodunum, hugmyndum og vidhorfum
hvers annars. Vid leggjum dherslu a

heidarleika i samskiptum, veitum radgjof
og stydjum jafnreedi til nadms.”

MURARAR, VEGGFODRARAR, PIPULAGNINGAMENN
OG HUSASMIBIR

Fragangur votryma |

Til ad hindra vatnstjon

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa vid byggingu og frdgang
votryma. Markmid pess er ad kenna patttakendum adferdir vid
frdgang votryma til ad hindra vatnstjon. Fjallad er um upp-
byggingu votryma og efni sem henta til peirra hluta. Einnig er
flallad um frdgang yfirbords, péttingar og péttildg. Farid er |
lagnaleidir, fragang og péttingar med ldgunum, nidurféllum og
hreinlaetistaekjum. Ennfremur er fiallad um vidahald & votrymum.
A vorénn 2015 verdur bodid upp & framhaldsnamskeid, Votrymi |,
fyrir hverja idngrein fyrir sig par sem fiallad verdur sérstaklega

um adferdir og frigang sem snerta paer.

Namsmat: 100% mzeting.

Kennari: Jon Sigurjénsson, yfirverkfraedingur
hja Nysképunarmidstéd fslands,
Reykjavik: Midvikudagur 22. oktéber

kl. 15.00 - 19.00 og midvikudagur
29. oktéber kl. 15.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Akureyri: Laugardagur 15. névember
kl. 70.00 — 17.00, Skipagata 14.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MURARAR OG HUSASMIDIR

Nidurlogn steinsteypu

Rétt vinnubrogd - grundvallaratridi i hisbyggingum
Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla sem starfa vid steypu. Hér
afla patttakendur sér pekkingar og skilnings & medhoéndlun og
nidurldgn steinsteypu. Fjallad er um samsetningu og eiginleika
steinsteypu, maétavinnu, nidurldgn og mottdku & byggingarstad.
Farid er yfir eftrmedhondlun og vetrarsteypur og flallad um
afleidingar rangrar medhondlunar. Namskeidid er haldid i
samvinnu vid Steinsteypufélag fslands.
Namsmat 100% meeting.
Kennarar: Einar Einarsson, BM Vall3,

Kai Westphal, Steypustddinni,

Helgi Hauksson, NMI.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fostudagur 14. nbvember
kl. 13.00 - 19.00.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.
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MURARAR
Nyjungar i flisalognum
Nyjasta nytt

Petta ndmskeid er fyrir fagmenn sem vilja kynna sér nyjungar {
flisaldgnum. Markmid pess er ad fraeda patttakendur um helstu
nyjungar sem komid hafa fram & sidustu arum i uppsetningu og
fragangi flisa. Fjallad er um efni og taeki og medhondlun peirra.
Farid er yfir verklag og vinnubrégd og flallad um afleidingar

rangrar medhdndlunar.

Namskeidid er haldid f samvinnu vid Alfaborg.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Erlendir sérfraedingar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fimmtudagur 27. névember
kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Verd: Namskeidid er patttakendum
ad kostnadarlausu.

MALARAR

SIKA eldvarnarmalning

Sprautun og efnismedferd

Petta er namskeid fyrir mélara sem vilja kynna sér nyungar f
eldvarnarmélningu. Markmi® pess er ad patttakendur fai géda
yfirsyn yfir nyjustu efni og adferdir vid eldvarnarmalun. Fjallad er
um efni, verkfeeri og dhold og fa patttakendur ad préfa ad méla
og sprauta med eldvarnarmalningu. Ndmskeidid er haldid i
samvinnu vid Mélningu hf. og SIKA.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Erlendir sérfraedingar fra SIKA.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fimmtudagur 6. névember
kl. 15.00 - 19.00
Lengd: 5 kennslustundir.
Verd: Namskeidid er patttakendum
ad kostnadarlausu.
& B o T = 5 - M

\

O AUTODESK
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MALARAR

Vidarmalun

Gamlar vinnuadferdir i nGtimanum

Petta er ndmskeid um vinnuadferdir sem voru mikid notadar &
fyrri hluta sidustu aldar en hurfu naestum. Markmid ndmskeidsins
er ad patttakendur fai géda pekkingu 4 adferdum vid vidar-
amalun. Fjallad er um stilbrigdi og farid yfir litarefni, verkfaeri og

ahold. Ndmskeidid er ad miklu leyti verklegt.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Helgi Grétar Kristinsson
kennari vid Taekniskélann.

Stadsetning: Teekniskolinn, Skolavorduholti.

Timi: Fostudagur 14. ndvember
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
15. névember kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila IDPUNNAR: 6.000 kr.

DUKLAGNINGAMENN
Nyjungar i dukum

bad nyjasta i gélfdukum

Petta ndmskeid er fyrir veggfddrara og duklagningamenn sem
vilja kynna sér helstu nyjungar  golfdukum. Tilgangur pess er ad
freeda patttakendur um nyjungar og préun vardandi golfduika,
undirbuning, undirlag, limgerdir, merkingar, munstrun, maltdku
ofl. A ndmskeidinu er farid yfir ymsar gerdir nyrra duka og efna
sem notud eru vid nidurldgn peirra. Namskeidid er haldid i

samstarfi vid Golfefnaval.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sérfraedingar fra Golfefnavali.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 20. névember
kl. 13.00-17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Vero: Namskeidid er patttakendum

ad kostnadarlausu.

Autodesk fyrir byggingamenn

Mikid arval namskeida

IDAN freedslusetur er vidurkenndur kennsluadili (ATC Authorized
Training Center) fyrir Autodesk forrit og hefur um margra éra
skeid bodid upp & namskeid i peim medal annars:

« Autodesk Revit

- AutoCad og AutoCad LT
- Autodesk Inventor

- AutoCad Electrical

Sja nanar i kaflanum Tolvustudd hénnun a bls. 60 - 61.
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Oryggiog vinnuvernd

Namskeid haldin i samvinnu vid Vinnueftirlitid

VINNUVELANAMSKEID

Frumnamskeid

Réttindi 4 helstu gerdir vinnuvéla

Petta ndmskeid veitir bokleg réttindi d lyftara med 10 tonna
lyftigetu og minni, drattarvélar med teekjabunadi og minni gerdir
jardvinnuvéla (4 tonn og undir), korfukrana, steypudaelur, valtara,
Utlagningarvélar fyrir bundid slitlag og hledslukrana & dkutaekjum
me? allt ad 18 tm lyftigetu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik.

Timi: 7.,8.09 9. oktdber kl. 8.30 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt verd: 39.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Byggingakranar
Réttindi a byggingakrana
betta ndmskeid veitir réttindi & byggingakrana. Hér er i bodi
pekking & helstu gerdum pessara taekja dsamt stjornun og
medferd peirra. Einnig er farid yfir vinnuvernd og 6ryggi &

vinnustédum. Ad lokinni verklegri pjalfun og verklegu profi fa
patttakendur full réttindi til ad styra taekjunum

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik.

Timi: 7.,8.09 9. oktdber kl. 8.30 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt verd: 39.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR 8.000 kr.

ORYGGISMAL

Ahzettumat - grunnnamskeid

Oll storf fela i sér ahaettu

Petta namskeid er fyrir alla sem koma ad oryggismalum &
byggingavinnustédum. Markmid pess er kenna patttakendum
grunnatridi vid gerd dheettumats 4 stérfum sem unnin eru &
vinnustad. Kennd er dhaettugreining sem notud er fyrir mismun-
andi verklegar framkvaemdir og kynnt dheettumatseydublad sem
snidio er ad pdrfum minni fyrirtaekja. [ reglugerd um skipulag og
framkvaemd vinnuverndarstarfs & vinnustédum er kvedid 8 um ad
oll fyrirtaeki skuli gera oryggis- og heilbrigdisazetiun fyrir sina
starfsemi, en slik dzetlun inniheldur dhsettumat & storfum
starfsmanna.

Kennari: Gudmundur Kjerulf
sérfreedingur hja Vinnueftirlitinu.

Stadsetning: Bildshofdi 18, Reykjavik.

Timi: 18. névember kl. 13:00 - 16:00.

Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 20.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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HARSNYRTINAMSKEID

ALLIR ALLIR
Oflugt sjalfstraust Facebook sem markadstaeki
+Efnismikid og vel framreitt. G6dar afingar. Ad kynna vorur og framleidslu & Facebook
Johann Ingi er frabaer fyrirlesari.” Markmid namskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 4
Sjélfstraust er undirstada margra faernipétta, svo sem pvi hvernig okkur Facebook samfélagsmidlinum sem markadstaeki. Farid er yfir upp-
vegnar i samskiptum vid adra, hvernig vid setjum markmid, tékum setningu & Facebook sidu, helstu notkunarmdguleikum, imynd
dkvardanir og vinnum undir dlagi. Markmid ndmskeidsins er ad kenna fyrirtaekis og vorunnar.
adferdir til ad efla sjélfstraust og akvedni og skodad hvad einkennir Namsmat: Verkefnavinna.
einstaklinga med hatt/lagt sjélfsmat. Fjallad er um &hrif hugarfars, . . : . o
. . . Al o . Kennari: Sigurdur Fjalar Jénsson, vefstjori.
vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan, sjélfsstjérn og sjélfsstyrkingu.
) ) Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Namsmat: 100% meeting. ovikud (b
. , ) , ) Timi: Midvikudagur 15. oktéber
Kennari: . Johann Ingi Gunnfarsson, sdlfreedingur. KL 15.00-18.00.
Sfai?setnlng: En'durmenntun HI, Dunhaga 7. Lengd: 3 kennslustundir
Timi: Manu'dagur 15, fimmtudagur 18. Fullt vers: 2500 kr.
og manudagur 22. september
Lengd: 13 kennslustundir.
Fullt verd: 31.900 kr.
Verd til adila DUNNAR: 19.140 kr. ALLIR
Skyndihjalp
ALLIR Hvad gerir pu ef slys ber ad h6ndum?
Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad
WordPress - minn eigin vefur kenna patttakendum vidbrégd vid slysum. Fjallad er um undir-
. . stdduatridi skyndihjélpar og endurlifgunar og patttakendur fa
Settu upp pinn eigin vef bjalfun i ad veita adstod i bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita
A ndmskeidinu kynnast patttakendur Wordpress vefumsjonar-kerfinu ma a druggan hatt einféldum adferdum { skyndihjalp. Ad loknu
og nyta pad til ad setja upp eigin vef fra grunni. Wordpress er opinn og namskeidi fa patttakendur skirteini fra Rauda krossinum.
ékgypis hugbunaéur, og hentar einst.alflega vell sem vefumsjénarkerﬁ Namsmat: 100% meeting.
fyrlr ||t|§ 0g meéalstgra vgﬁ. Nams‘k‘elélé er bVI’kjorlé fyrsta slfref..fynr Kennarar: Fr4 Rauda krossinum,
einstaklinga og fyrirtaeki sem vilja koma sér upp vef. | kjolfar o o )
namskeidsins verdur bodid upp a radgjdf og vinnustofur fyrir pa sem Timi: Pridjudagur, 14. oktober
pad vilja. kl. 13.00-19.00.
Namsmat: 100% meeting. Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagardar 20
Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson, og ifyrirteekjum.
kennari og vefstjori. Lengd: 5 kennslustundir.
Stadsetning: IDAN freedslusetur, Vatnagérdum 20. Fullt verd: 12000 k.
Timi: 22.0g 23. september Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

0g 29. 0og 30. september.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila IPUNNAR: 18.000 kr.

Pu att inni 10.000 kronur!

Ef greitt er af pér i endurmenntunarsjéd attu rétt a tiu pusund kréna
nidurgreiodslu af fagnamskeidum ad eigin vali. Namskeidio parf ad vera tengt
harsnyrtiidninni. betta virkar svona:

e 411,500
‘4"“'-11“ B LTI
I

P skrair pig undir pinu nafni, ekki nafni stofunar sem pu vinnur a. Greidir reikninginn og synir fram a -
greidsluna. Pvinaest getur pu sétt um nidurgreidslu. Greitt er ad hamarki 50% af hverju nédmskeidsgjaldiad i

hdmarki tiu pdsund krénur. Nanari upplysingar er ad finna hja Fjolu Hauksdéttur hja lDPUNNI. '*“"'!!l.'u.l:.‘:..'..,.;im’
Ll T e




HARSNYRTINAMSKEID

ALLIR

Markviss framsogn og tjaning
Aukio por til ad tala opinberlega

A némskeidinu fa patttakendur afingu i ad flya mal sitt &
markvissan og éruggan hatt frammi fyrir hopi folks. Fjallad verdur
um peetti sem gagnlegt er ad pjalfa med sér til ad nd og halda
athygli dheyrenda.

Namsmat: 100% meaeting.
Kennari: Margrét Palsddttir, malfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Pridjudagur 23. og fimmtudagur
25. september kl. 16.15-19.15.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 19.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.880 kr.

ALLIR — EINNIG SERSNIDID FYRIR FYRIRTAK

Jolakonfekt

bad jafnast ekkert a vid heimagert konfekt!

A namskeidinu bua pétttakendur til nokkrar gerdir af handgerdu
konfekti. Afsloppud kvoldstund sem lika er haegt ad sérpanta fyrir
vinnustadi. Tilvalid td. fyrir vinahdpa eda vinnustadi. Vid skellum &
jolatonlist og faum okkur malt og appelsin. Jélin koma aldrei of
snemmal Ef um fyrirtzekjandmskeid er ad reeda eru fundnar
dagsetningar sem henta hverju sinni.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Jon Ingi Olafsson matreidslumadur
og konditor.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20,

eda i fyrirtaekjum

Timi: Pridjudagur 25. névember
kl. 18.00-21.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.
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ALLIR

Jakvae0 salfraedi og
styrkleikapjalfun (Coaching)
Nyttu styrkleika pina a nyjan hatt
Laerdu ad njéta lifsins betur og vera virkari

patttakendur lzera leidir til ad njéta lifsins betur og vera virkari.
Fari® er i léttar og skemmitilegar aefingar sem eru til pess fallnar ad
nyta eigin styrkleika betur, baeta samskipti og nd meiri drangri.
patttakendur taka Realise2 styrkleikaprof og fa styrkleikagreiningu.
Préfid er innifalid i ndmskeidsgjaldi. Jakvaed sélfraedi faest vid
rannsoknir & pvi sem félk gerir rétt frekar en pvi sem folk
gerir rangt.

Jakvaed sélfreedi hefur priar grunnstodir: jékvaedar tilfinningar,
styrkleika og jakvaed samskipti. Daemi um styrkleika einstaklinga
eru hugrekki, samud, sképunarkrafur, prautseigja og heilindi.
Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Anna Jona Gudmundsdattir, kennari
og bérhildur Sveinsddttir, markpjalfi.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagar fra 15. oktéber til
12. névember kl. 19.30-21.30.

Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 33400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 20.040 kr.

ALLIR

Hlutverk hopstjorans
/ vaktstjorans

Hvernig virkar petta best — hvada leid 4 ég ad fara?

Markmid pessa namskeids er ad styrkja pétttakendur i peim
hlutverkum sem peir takast & vid i sinu starfi hvort sem peir eru
hopstjorar, vaktstjérar eda verkstjérar. Namskeidio flallar um alla
helstu peetti i stjdrnun starfsmanna & vinnustad og fa patt-
takendur teekifeeri til ad tengja Olik hlutverk vid sin eigin storf.
Namskeidid er i formi fyrirlestra, verkefna og umraedna i hopum.
Farid er sérstaklega i hrés og endurgjof, sterka lidsheild, traust milli
starfsfmanna og erfida starfsmenn.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Brynja Bragadottir,
doktor  vinnu- og heilsusélfraedi.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Pridjudagur 30. september
kl. 16.15-19.15.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 14.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr.



HARSNYRTINAMSKEID

EINYRKJAR OG VERKTAKAR

Reiknad endurgjald

betta eetti ad vera skyldunamskeid fyrir alla !

Namskeidid hentar vel ollum peim sem stunda sjélfstzedan
rekstur. Fjallad verdur um helstu reglur sem gilda um reiknad
endurgjald og hvad pad er sem einstaklingar i eigin atvinnurekstri
verda ad hafa i huga. Patttakendur fa svor vid spurningum eins og
td. Hvad er verktaki? Hvad er reiknad endurgjald? Hverjir reikna
sér endurgjald? Hvernig 4 ad skrifa reikninga? Hvad 4 ég ad borga
mér?

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Katrin Helga Reynisddttir,
vidurkenndur békari.
Stadsetning: Profito, Nybylavegi 8 - 3. haed.
Timi: pridjudagur 14. oktdber
kl. 18.00 - 21.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.
Fullt vero: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.

EINYRKJAR OG VERKTAKAR

Virdisaukaskattur

Ertu med rekstur a eigin kennit6lu eda litid fyrirtaeki?

A némskeidinu verdur gefid greinagott Vfirlit yfir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varda framkveemdina. Hvad er
virdisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenaer ma
nota innskatt og hvenaer ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virbisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenaer 4 ad skila virdisauka og hverjar
eru lagmarksfjarhaedir?

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Katrin Helga Reynisdéttir,
vidurkenndur békari.
Stadsetning: Profito, Nybylavegi 8 - 3. haed.
Timi: Pridjudagur 7. oktober
kl. 18.00 - 21.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.
Fullt vero: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.

SKRADU PIG
A POSTLISTA

Fadu reglulega sendan télvupost med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
aodra vioburdi. www.idan.is/postlisti

PEIR SEM HAFA GRUNN [ VERKEFNASTJORNUN

Verkefnastjornun li
- verkefnisaaetlun

Enn frekari haefni til ad leida verkefni

A ndmskeidinu er farid yfir helstu hugték og grunnatridi verkefna-
stjornunar par sem 16gd er ahersla & gerd verkefnisaaetlunar sem
er grundvollur ad godri verkefnastjornun. Namskeidid veitir
heildarsyn & uppbyggingu verkefna og hlutverk verkefnastjérans.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Sveinbjorn Jonsson, verkfraedingur
og gaedastjori hja Vifilfelli.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur 6. og fimmtudagur
9. oktdber kl.08.30-12.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 21.600 kr.
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MATVALA- OG VEITINGASVID

FRAMREIDSLUMENN
Vin 1
Vingerd, vinlandafraedi, vin og matur

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & vinum, vingerd
0g para saman vin og mat. Pjalfud er haefni i sjalfstaedum og faglegum
vinnubrégdum vid framreidslu & vinum. Namskeidid skiptist { fiora
hluta og dreifist & fiérar vikur. Hverjum hluta lykur med ndmsmati. Ad
loknum fjérum ndmskeidum og ndmsmati fa patttakendur skirteini
sem stadfestir ndmslok peirra. Namskeidid er unnid i samstarfi vid
Vinskolann.

1. Vinekran og prugurnar

A namskeidinu er ahersla 16gd & ad efla pekkingu & vinprigum og
vinreekt. Fjallad er um vinvidinn og hvernig hann vex, kjdrlendi og
nylendur, vidhald og undirbuning. bekking aukin & einkennum helstu
adalprignanna. Haefni patttakenda i vinsmokkun aukin. A ndmskeidinu
verda fiogur til fimm vin smokkud, par af eitt vin blindsmakkad. Eitt
heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur). Samtals fidrar kennslustundir auk
heimavinnu.

2.Vingerd

A ndmskeidinu er pekking aukin & ségu vinsins og adferdum vid
vingerd. Fjallad er um eikartunnu, mikilveegi hennar og ahrif. bekking
aukin & gollum f vini, aukaefnum, ofnaemisvéldum, osfrv. A
nédmskeidinu verda fiogur til fimm vin smokkud, par af eitt vin
blindsmakkad. Haefni pétttakenda i vinsmokkun aukin f tengslum vid
aherslur ndmskeidsins. Eitt heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur). Samtals
fidrar kennslustundir auk heimavinnu.

3.Lond og hérud

A namskeidinu er &hersla 1690 & ad efla pekkingu & uppruna vins.
Fjallad er um mismunandi adsteedur og uppruna par sem sama
brigan er raektud. Gerd grein fyrir dhrifum jardvegs, loftslags og
vingerdar. Helstu einkenni lands eda hérads. Fjallad um markadsvin,
vinbéndavin og idnadarvin. A namskeidinu verda fidgur til fimm vin
smokkud, par af eitt vin blindsmakkad. Hezefni pétttakenda f
vinsmokkun aukin i samhengi vid aherslur ndmskeidsins.  Eitt
heimaverkefni (ritgerd um eitt land eda hérad). Samtals fjérar
kennslustundir auk heimavinnu.

4.Vin og matur

A ndmskeidinu er pjalfud feerni vid ad meta grunnbrégdin, umami, syru
og tannin. bekking aukin & samraemi & milli vins og matar. Hvad fer
saman og hvad ekki? Laera ad hugsa Ut fyrir kassann. Gerd grein fyrir
pvi hvernig eigi ad maela med vini. Vin porud med réttum. Haefni
pétttakenda  vinsmokkun og para saman vin og mat aukin.
Lokaverkefni: Krossaspurningar og stutt ritgerd. Eitt vin blindsmakkad.

Samtals 5 kennslustundir med lokaverkefni.
Namsmat: Mat & ritgerdum og lokaverkefni.

Kennari:
Stadsetning:

Dominique Plédel Jonsson.
IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Ménudagarnir 6,13, 20. og pridjudagur
21. oktober kl. 14.00 - 17.00.

Lengd: 16 kennslustundir.

Fullt vero: 32.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.500 kr.

MATREIDSLUMENN, BAKARAR, FRAMREIDSLUMENN
OG KJOTIDNADARMENN

Ostagerd

Ostar og ostagerd

Markmid ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda a
ostagerd og hagnytum adferdum vid ostagerd. Framleidsla
einstakra ostategunda er skodud til ad fa tilfinningu fyrir
muninum & vinnsluadferdum & t.d. skyri, braudosti, gradaosti og
smurostum. Synikennsla og verklegar tilraunir gerdar med
einfalda framleidslu. Farid yfir heimaframleidslu i samanburdi vid
hefdbundna mjélkurvinnslu. Raett fitarlega um teeki, tol og
adstodu sem parf fyrir hverja ostategund. Timi gefinn { umraedur
um framleidsluadstaedur og maoguleika pétttakenda & heima-
vinnslu mjélkurafurda. Ostagerdabokin er innifalin  verdi.

Namsmat: Simat & verkefnum.

Kennari: pérarinn Egill Sveinsson,

mjolkurverkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Laugardagur 11. oktober
kl. 10.00-17.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 14.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.500 kr.
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MATVALA- OG VEITINGASVID

FRAMREIDSLUMENN OG MATREIDSLUMENN
Vin og matur

Vin- og matsedlar, aukin upplifun & vinum

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & vinum og
samhengi peirra vi® hina ymsu matrétti. Vin- og matsedlar verda
skodadir og metnir. Ahersla verdur 16gd & uppbyggingu vinsedla
eftir veitingastddum og dherslum peirra. batttakendur velja vin
med Olikum smdaréttum og rokstydja val sitt med pessum réttum.
Aherslan er ad auka pekkingu & fidlbreytileika vina, ad préfa nyjar
leidir og pjalfa feerni fagmanna til pess ad auka & upplifun
gestsins. Ndmskeidid er unnid i samstarfi vid Vinskélann.

Namsmat: Simat & verkefnum.
Kennari: Dominique Plédel Jonsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Manudagur 22. september

kl. 15.00 - 18.00.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt vero: 13.800 kr.

Verd til adila DUNNAR: 5.900 kr.
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FRAMREIDSLUMENN OG MATREIBDSLUMENN
Bordeaux vin

Framsaekin og sigild Bordeaux vin

Markmi®d ndmskeidsins er ad auka pekkingu fagfolks & Bordeaux
vinum, uppruna peirra, fidlbreytileika og flokkunarkerfi vinanna.
Fjallad er um jardveg, prigur og vinvidinn, framleidsluadferdir,
flokkunarkerfi, merkingar, floskumida, vintegundir og fjélbreyti-
leika Bordeaux vina. Namskeidid unnid i samstarfi vid Vinskélann.

Namsmat: patttaka f timum.
Kennari: Dominique Plédel Jonsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudagur 17. névember

kl. 15.00 - 18.00.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt vero: 12.800 kr.

Verd til adila DUNNAR: 5.900 kr.

STARFSFOLK [ VEITINGAHUSUM, MOTUNEYTUM OG BAKARIUM

Smurbraud

Listin vid smurbraudsgerd

Markmid ndmskeidsins er ad auka vorupekkingu patttakenda &
dleggi, hlaupefni og skrautefnum fyrir smurbraudsgerd. Peir
pbjélfast i ad velja og daetla hraefni { rétti, f& pjalfun i réttum
handtékum vid ad smyrja braud, snittur, canapé og pinnamat, ad
velja skraut og vinna ad skrautgerd, vinna med eggja- og
kjothlaup, braudtertugerd, samlokugerd og ad smyrja hefdbundin
smurbraud. Pjalfud er haefni i sjélfsteedum vinnubrégdum viod
smurbraudsgerd.

Namsmat: Simat & verkefnum.

Kennari: Marentza Poulsen, smurbraudsjomfru.
Stadsetning: Hotel og matveelaskélinn  Képavogi.
Timi: Manudagur 13, pridjudagur 14,

midvikudagur 15. og fimmtudagur
16. oktober kl. 16.30 - 21.00.

Lengd: 16 kennslustundir.
Fullt verd: 49.700 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 25.900 kr.



MATVALA- OG VEITINGASVID
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BARFRADI 1

Blondun drykkja

Markmid némskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda a
brenndum vinum, & bjér og framleidslu vina. Pjalfud er leikni i ad
blanda drykki eftir stodludum uppskriftum, baedi afenga og
oéfenga, skreyta drykki par sem fagleg sjénarmid og skopunar-
gledi er hofd ad leidarljosi.

Namsmat: Mat & verkefnum.
Kennari: Gunnar Rafn Heidarsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Pridjudagur 18, midvikudagur 19, og
fimmtudagur 20. névember
kl. 16.00 - 20.30.
Lengd: 16 kennslustundir.
Fullt vero: 29.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.900 kr.

BAKARAR

Léttir réttir i bakarium

Markmi® ndmskeidsins er ad auka faerni patttakenda i matreidsiu
4 léttum réttum, salétum, sdpum, bokum, smaréttum ofl. i bakar-
fum og 6dlast leikni f framsetningu matrétta par sem fjélbreytni,
hollusta, naering og litasamsetning er hofo ad leidarljési.

Namsmat: Simat & verkefnum.
Kennari: Marentza Poulsen, smurbraudsjéomfru.
Stadsetning: Hotel- og matveelaskolinn { Képavogi.
Timi: Midvikudagur 29. og fimmudagur

30. oktéber kl. 1630 - 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 24.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.900 kr.

MATREIDSLUMENN
Brynsla og skerping a hnifum

Brynsla og skerping a kokkahnifum
i samstarfi vid Progastro

Markmi® ndmskeidsins er ad auka leikni patttakenda vid ad bryna
hnifa med med japanskri adferd. Farid verdur yfir medferd a
hnifum. Gert er rad fyrir pvi ad patttakendur komi med tvo til prja
hnifa 15 — 20 sm. langa & ndmskeidid. Best er ad koma med
Santoku eda Chef’s hnifa.

Bryningarsteinn fylgir med ndmskeidinu. Namskeidid er haldio f
samstarfi vid Progastro.

Namsmat: Mat & verkefnum.
Kennari: Oskar Rudolf Kettler.
Stadsetning: Ogurhvarf 2, hiisnaedi Progastro.
Namskeid 1: Pridjudagur 14. oktdber
kl. 18.00 - 20.00.
Namskeid 2: Midvikudagur 15. oktéber
kl. 18.00 - 20.00.
Namskeid 3: pridjudagur 18. nbvember
kl. 18.00 - 20.00.
Namskeid 4: Midvikudagur 19. nbvember
kl. 18.00 - 20.00.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: 10.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Virding
.Okkar samskipti einkennast af virdingu
fyrir skodunum, hugmyndum og vidhorfum
hvers annars. Vid leggjum dherslu a

heidarleika i samskiptum, veitum radgjof
og stydjum jafnraedi til ndms.”
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MALM- OG VELTZKNISVID

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni | - virkni vokvakerfa

Grunnurinn ad sérhaefingu i vokvataekni

Med pessu hagnyta ndmskeidi er markmidid ad patttakendur geti
med 6ryggi og leikni reiknad samspil flatar, prystings og afls, mzelt
pbrysting, flaedi og hita, dsamt pvi ad teikna kerfisteikningar med
réttum tdknum. Einnig verda sett upp einfold kerfi i vokvabekk
eftir hénnun 1 télvuhermi og hermirinn loks notadur til ad skoda
virkni kerfanna.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: 22.-24. september kl. 08.30 - 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt vero: 110.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 55.000 kr.

MALMIDNABDARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni Il
- framhald af virkni vokvakerfa

Eftir petta namskeid eru menn ad verda nokkud godir

Eftir framhaldsndmskeid getur pu: valid rétta loka  vokvakerfi med
tilliti til notkunar, nytt pér pekkingu til pess ad auka stimpilhrada,
stillt prystinema og gengid pannig fra stimpli ad hann sigi ekki
undan dlagi. Ad lokum teiknardu eda profar ,floknar” vokva-
kerfismyndir i FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
iBnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 29. september - 1. oktéber
kl.08.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.

B NAMSKEID i FYRIRTAKJUM

Haegt er ad halda 6ll ndmskeid Malm- og

véltaeknisvids i fyrirtaekjum, sama hvar er
a landinu. Gerum tilbod i hvert sinn.

Fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki!

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni 1l - rekstur,
viohald og bilanagreining

A pessu namskeid loknu ertu ad verda sjalfbaer
i glussa

Eftir petta ndmskeid ertu faer um ad teikna samkvaemt ISO 1219-1
4samt pvi ad lesa og leidrétta teikningar, velja rér og ,fittings”
midad vid prysting og setja upp og tengja slongur og ror a
oruggan hatt. Einnig verdur pu feer um ad velja réttar siur og
siubinad skv. ISO 4406 og sfunarhaefni (3x), medhondla og
geyma glussa & éruggan hatt og greina orsakir bilana og gera
videigandi radstafanir. Ad lokum 60dlastu leikni i ad innstilla
vokvakerfi eftir vidgerdir og setja upp styrd vidhaldskerfi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 3.-5.névember kl. 08.30 - 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 110.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 55.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR
VELSTJORAR - BIFVELAVIRKJAR

Vokvataekni IV - vinnuvélar

Sérheeft ndmskeid um vokvabunad fartekja s.s.
lyftara, krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhaefdur binadur fra FESTO

Ad ndmskeidinu loknu pekkir pu mikilveeg atridi s.s. hlutfalls-
styringar, magnstyringar, kraftstyringar, skarada og éskarada loka,
forstyriloka, djafnveegi, faedingu forstyriloka, lagnir og sérhzefda
hluta, efni 1 vokvakerfum, midflaedilagnir, stjiornugirinn, styrisvélar,
sléngubrotsloka, sveiflur, titring og hljéd i vokvakerfum dsamt pvi
ad laera lagfaeringar & pessum hlutum. Einnig verdur fari® yfir rétt
val & olium og kennt hvernig & ad velja rétta loka i vokvakerfi med
tilliti til notkunar. Pessa pekkingu munt pu sidan nyta pér &
namskeidinu til pess ad auka stimpilhrada, stilla prystinema og
loks teikna eda profa,floknar” vokvakerfismyndir i FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 10.-12. névember kl. 08.30 - 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 55.000 kr.

53



MALM- OG VELTZAKNISVID

STARFSMENN VID MALMSMIDAR

Malmsuda - Grunnur

Eftir petta ndmskeid pekkir pu grunnatridi rafmagnsfraedinnar
vardandi ljésbogasudu. Pu laerir um medhodndlun mélma fyrir og
eftir sudu og verdur faer um ad stilla suduvélar, maela gasflaedi,
velja vir fyrir pinna- og MIG/MAG sudu, slipa skaut fyrir TIG sudu,
sjioda einfaldar TIG, MIG/MAG og pinnasudur og loks beita
Oryggisdkvaedum 4 vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 9.-12.desember kl. 08.00 - 12.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

Pinnasuda

Fyrir stal

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & bodklegum og verklegum
grunni i pinnasudu en einnig verdur farid { grunnatridi rafmagns-
freedinnar vardandi sudu og pu lzerir ad medhondla malma fyrir
og eftir sudu. Med pessa pekkingu f farteskinu verdur pu faer um

ad stilla suduvélar, sjoda einfaldar pinnasudur (stufsudur,
kverksudur) og beita 8ryggisdkvaedum & vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 23. september

kl. 13.00 - 17.00 og midvikudagur
24. september kl. 8.00 - 17.00..

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt vero: 70.000 kr.
Verd til adila DPUNNAR: 35.000 kr.

SKRADU PIG N
aaX

A POSTLISTA

Skrddu pig & postlista DUNNAR

freedsluseturs og fadu reglulega sendan télvupdst

me?d fréttum og upplysingum um ahugaverd namskeid
eda adra vidburdi sem tengjast pinu fagsvioi.

www.idan.is/postlisti
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
TIG-suda og kynning
a plasmasuodu

Fyrir stal, rydfritt stal og al

A pessu ndmskeidi feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i TIG-sudu en einnig verdur farid i grunnatridi rafmagns-
freedinnar vardandi sudu. Pu lzerir ad medhoéndla mélma fyrir og
eftir sudu og 6dlast pekkingu & plasmasudu. bar med ertu faer um
ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og maela gasflaedi, velja
skaut, hulsu og slipad skaut og getur sodid einfaldar TIG- og
plasmasudur (stufsudur, kverksudur), dsamt pvi ad beita dryggis-
dkvaedum & vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adélf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 18.-20. névember kl. 13.00 — 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

MIG /MAG-suda

Fyrir stal og al med massifum og duftfylltum vir

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i MIG/MAG- sudu en einnig verdur farid i grunnatrioi
rafmagnsfreedinnar  vardandi sudu. Pu ferd pekkingu 3
medhdndlun malma fyrir og eftir sudu og pjélfast i suduhermi. Ad
bvi loknu ertu faer um ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og
meela gasflaedi, sjoda einfaldar MIG/MAG-sudur (stdfsudur og
kverksudur), dsamt pvi ad beita éryggisadkvaedum & vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: GuUstaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi Fimmtudaginn 27. névember

kl. 13.00 - 17.00 og féstudaginn
28. névember kl. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt vero: 70.000 kr.
Verd til adila DUNNAR: 35.000 kr.



MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - PIPULAGNINGAMENN

Logsuda

A pessu namskeidi faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni { logsudu og medhondlun malma fyrir og eftir sudu. Ad pvi
loknu ertu faer um ad stilla sudutaeki, velja rétt gas og spissa, meta
og mela gasflaedi, sjéda einfaldar sudur i plétu og ror (stufsudu)
asamt pvi ad beita dryggisdkvaedum 4 vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagodrdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar fiorir
hafa skrdd sig.,
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
Al og alsuoda

Efniseiginleikar als eru mjog frabrugdnir 5drum malmum og suda
einnig. Farid er yfir efnisfreedi als og eiginleika. Fjallad um
suduadferdir og préfanir & sudum. Fjallad um ymsa samsetningar-
moguleika alhluta. Farid er i medhdndlun efnis, hreinsun, undir-
buning sudu og sudugeedi. [ verklega hlutanum er sodid med TIG-
0g MIG-suduadferdum. A namskeidinu kynnist pu eiginleikum als
og faerd innsyn i efnisfraedi, dsamt pvi ad fa yfirsyn yfir sam-
setningarmoguleika als og gaedakrofur.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 2.-4.desemberkl. 13.00-17.00

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt vero: 80.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMIDNADARMENN - SUDUMENN

Sudupjalfun i fyrirtaekjum

Sérfraedingur IDUNNAR 1 malmsudu maetir i fyrirtaeki, metur
pekkingu og leikni patttakenda i peim suduadferoum sem
notadar eru. Kennsla og pjalfun byggist & pessu mati. Ef um
heefnisprof er ad raeda leggur sérfraedingur IBUNNAR profid fyrir
og kemur profstykkjum til vottads matsadila.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Addlf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkomulag.

Lengd: Eftir umfangi.

Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

CNC-styroar ionvélar

bad er skortur 8 CNC ménnum um allan heim i dag

Farid er { virkni hvers konar télvustyrdra idnadarvéla. Kennt er &
rennibekk og fraesivél en keyrsla fraesivéla er mjog svipud keyrslu
annarra véla ss. skurdarvéla, yfirfraesa (trésmidi) og lokka.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Ragnar Porisson.
Stadsetning: [ viokomandi fyrirtaeki.
Timi: Samkomulag.

Lengd: Eftir umfangi.

Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fulluverdi.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Rennismidi og fraesing

Hér laerir pu ad pekkja vinnsluhaetti rennibekkja, bor- og fraesivéla,
oryggis- og umgengnisreglur, umhirdu og medferd drgangs.
Einnig verdur farid { helstu uppspenniadferdir i rennibekk og
fraesivél, gerdir og notkunarsvid skurdarverkfeera. Ad pvi loknu
verdur farid i deilingar f deilivél, hvernig beita skal maelitaekjum og
muntu { ndmskeidslok geta leyst einfold verkefni i rennibekk og
fraesivél innan 0,1 mm malvika.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: [dnskélinn { Hafnarfirdi.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 36 kennslustundir.

Fullt verd: 165.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.
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MALM- OG VELTAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

prystiloftskerfi (loftstyringar)

A bessu ndmskeidi leerir bu um eiginleika lofts og hvernig peir
breytast vid aukin prysting og breytingar 4 hitastigi, rakautfellingar
ofl. Pu lzerir um stofnkerfi og lagnir, prystiloftstakn og teikningar
loftstyrikerfa. Fari® verdur yfir ymsa loka og adra ihluti og skodud
virkni peirra. Farid verdur yfir tengistykki, slongur, hvernig efni eru i
|[6gnum og hvar paer henta best. Sérstaklega verBur farid yfir
styringar & lokum baedi med lofti og rafmagni. 1dntélvur verda
sérstaklega skodadar med tilliti til pessa. Tveim pridju hluta pessa
nadmskeids verdur varid i ad teikna kerfi, leggja pau og fa pau til ad
virka (verkefni).

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
|dnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 50.000 kr.

BLIKKSMIDIR - MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Rafmagnsfraedi

Ad loknu pessu ndmskeidi pekkir pu grunnatridi rafmagns-
freedinnar dsamt framleidslu- og flutningsferlum raforku, helstu
dryggisatridi vardandi rafleidara og muninn & milli jafnstraums og
ridstraums, einfasa og priggja fasa rafmagns, lekalida og 6ryggja.
Einnig verdur farid i segullida, spenna og afridla, undirstdduatridi
virkni idntolva (PLC) og rafmagns-teikningar. Med pessa pekkingu
ad vopni geturdu notad fjdlsvidsmaeli (AVO), maelt spennu og
einangrad leidara med pvi ad sla ut i téflu og laesa éryggjum til ad
einangra vélar fyrir vidgerdir og attar pig a fyrirkomulagi ihluta f
rofa- og tengiskdpum. Einnig muntu geta breytt sniningi priggja
fasa rafmotora, gert vid framlengingarsnurur, ljdsahunda, fidltengi
og sinnt rafgeymum, lesid kraft- og styrirdsateikninga og forritad
einfaldar idntolvur (PLO).

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.
Kennari: Bjorgulfur Porsteinsson.
Stadsetning: 1dnskoélinn { Hafnarfirdi.
Timi: [ desember.

Lengd: 60 kennslustundir.
Fullt vero: 195.000 k.

Verd til adila DPUNNAR: 55.000 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Idntolvustyringar

Ad loknu pessu ndmskeidi pekkir pu uppbyggingu idntélvunnar
og virkni, tdknmyndir, érgjorva, innganga, Utganga, tengingu vid
loka, skynjara, teljara og rofa, grunnhugtok forritunarmals og
Jadder-forritun”. Med pessa pekkingu ad vopni getur pu sett upp
og tengt idntdlvu vid loka, skynjara, teljara og rofa, forritad
idntdlvu med ladder-forritun og 14tid hana styra adgerdum dsamt
bvi ad framkvaema villuleit i forriti og atta pig & algengum
bilunum.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudmundur Runar Benediktsson,
rafmagnsverkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 23.-30. oktéber kl. 08.30 - 16.30.

Lengd: 40 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.



MALM- OG VELTZKNISVID

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN
Kaelitaekni — afylling a keelikerfi

A loknu ndmskeidinu pekkir pu hvernig kaelimidli er tappad af
0g baett & keelikerfi, hvernig smuroliu er tappad af og beett &
kaelipressur, innstillingu ha- og lagprystilida, hlutverk purrkara og
pburrkaraskipta og grunnatridi bilanaleitar. Med pessa pekkingu ad
vopni geturdu beett kaelimidli & keeli- og frystikerfi, skipt um
smuroliu, stillt ha- og lagprystilida, skipt um purrkara og leitad
bilana i kerfum.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.
Kennari: Hlodver Eggertsson, vélfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fimmtudaginn 11. desember
kl. 13.00 - 17.00 og féstudaginn
12. desember kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 100.000 kr.
Verd til adila DUNNAR: 40.000 kr.

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Kaelitaekni

Inntak ndmskeidsins er midad vid undirbuning til haefnisvottunar f
kaeli- og frystiteekni samkveemt opinberum kréfum  (Evropu-
reglugerdir nr. 834 og 303 um flioradar grédurhusalofttegundin).

AJ loknu ndmskeidinu pekkir pu Kyoto — bokunina og grunnatridi
varmafreedinnar og ahrif keelingar og frystingar & matveeli. Einnig
verdur farid { uppbyggingu kaeli- og frystikerfa, helstu ihluti peirra,
tékn og tdknmyndir, maelabretti® og notkun pess, mengunar-
heettu fra kaelikerfum dsamt gildandi reglugerdum um kaelimidla,
ahrif yfirhitunar og undirkaelingar kaelimidils. Loks verdur fjallad
um handbaekur keelikerfa, uppbyggingu peirra og tilgang auk
gildandi stadla um hénnun og smidi. Med pessa pekkingu ad
vopnu geturdu bilanaleitt kaelikerfi, leitad ad leka, stillt hd- og
lagprystilida, afhrimt, skipt um purrkara og sjonglos, stillt yfirhitun
og undirkzelingu, baett & og teemt kerfi af kaelimidli og smuroliu.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 60 kennslustundir.
Fullt verd: 415.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 170.000 kr.

Framsoekni

. Vid erum 1 fararbroddi a okkar svidi og
erum ohraedd vid ad tileinka okkur
nyjungar og syna frumkveoedi.”

VELSTJORAR OG MALMTAKNIMENN

Bilanagreining kaelikerfa

A ndmskeidinu verdur rifladur upp grunnur keelitaekninnar. Fjallad
verdur um a.m.k 20 mismunandi bilanir { keelikerfum, t.d. péttir
sogventlar, épéttir prystiventlar, of mikid eimsvalavatn, of Iiti®
eimsvalavatn, vatnslaust frd veitu, stifladur purrkari, bilud spdla &
segulloka  kzeli, opéttur segulloki { keeli, pensluloki of mikid opinn,
pensluloki of liti® opin, uppfrosin eimir eda biladar viftur, of Iitil
afylling & kerfi og hugsanlega leki, stifladur eimsvali, épéttur
nalaloki i olfuskilju, of mikid alag (kerfi of Iiti®), vantar fasa &
bjoppu, bilud vindingavérm, biladur afbraedsluhitari, biladur
lofthitanemi i keeli (rofinn), biladur innsprautunarnemi i frysti,
bilun { sogrérshitanema i frysti. Notast verdur vid kennslutaeki fra
Frostmark ehf. sem er med sambyggdum frysti og keeli. Kerfid
notar R 404A sem kaelimidil.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: HIodver Eggertsson, Vélfraeedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 15.-17.desember kl. 8.00 - 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 180.000 kr. & ndmskeid

Ver®d til adila DUNNAR: 80.000 kr.
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MALM- OG VELTAKNISVID

BLIKKSMIDIR - MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - HONNUBIR

Uppbygging loftreesikerfa

Ad loknu ndmskeidinu pekkir pu alla hluta loftraesikerfa fra
inntaksrist til frékastsristar, ad undanskildum stjérntaekjum og
stjornkerfi og tengslin milli kerfishluta og samvirkni peirra. bar
med geturdu lesid kerfismyndir loftraesikerfa, breytt peim og
leidrétt dsamt pvi ad skissa upp kerfi og rokstydja val 4 einstokum
kerfishlutum {1jési afkasta, hagkvaemni og rekstraréryggis.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 27 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 50.000 kr.

LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIDIR

Utbodsgogn loftraestikerfa
og tilbodsgero

Uttektir og skil loftreesikerfa

Gerd og inntak Utbodsgagna og verksamninga dsamt skipulagi
og stjérnun verkefna. patttakendur pekkja reglugerdir og stadla,
kynnast tilbodsgerd, gagna- og verkbonkum. Peir pekkja kréfur
honnuda, verkkaupa og stjérnvalda til lokaskila loftraesikerfa,
fagabyrgdir og hlutverk meistara & dbyrgdartimanum. Jafnframt
kynnast peir uppsetningu handboka.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 50.000 kr.
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LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIPIR
HIjod og hljoddeyfing
i loftraesikerfum

patttakendur pekkja og skilia grunnhugtok hljédfraedinnar.
Ennfremur kynnast peir hljddmyndun i loftraesikerfum og lzera
adferdir til ad dempa hljod og ahrif peirra.

A nédmskeidinu fa patttakendur grunn i hlj¢dtaeknilegri undir-
stodu auk pess sem fengist er vid einfalda Utreikninga & hljédstigi,
titringseinangrun, hlj¢d fra blasara, stokkakerfid, hlj¢édgildur og
hljédstig f loftraestu rymi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 70.000 kr.

LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIPIR
Stillingar loftraesikerfa

Ad ndmskeidi loknu verdur pu faer um ad gera paer meelingar a
virkni kerfis sem eru naudsynlegur grunnur ad stillingu pess, stilla
loftraesikerfi samkvaemt forskrift og feera maelingar og stillingar
inn { stilliskyrslu sem verdur hluti af handbdk kerfis.

A ndmskeidinu verdur m.a. fengist vio adferdir vid loftmagns-
stillingar, grunnatridi maelinga, hradamaelingar i stokkum, afstaed-
ar melingar, lekamaelingar, loftmagnsstillingar, formulur og
utreikninga og handbaekur.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Karl Hakon Karlsson,
byggingatasknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt vero: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.



MALM- OG VELTZAKNISVID

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Oskadlegar préfanir NDT.
Hljoobylgja,level I - 11"

Inntak ndmskeidsins er midad vid undirbuning til
haefnisvottunar samkvaemt ASTM E797:1 stadlinum

Namskeidid er i samvinnu vid TALON NDT LIMITED i Aberdeen
Skotlandi. Ad loknu ndmskeidinu pekkir pu stadalinn ASTM E797:1
og pa edlisfreedi sem hljédbylgjumaelingar byggja a. Einnig
muntu geta stillt hljédbylgjumaeli midad vid pad efni sem maela &
og pykktarmaelt mdlma, dsamt pvi ad geta sagt fyrir um hvort
stykki® sem meelt er standist mal, sé of teert eda hvort tviskinn-
ungur sé i pvi.
Namsmat: 80% meeting, simat og priskipt prof:
Almennur hluti, sérhaefdur hluti og
verklegt. Til ad standast parf 80%
medaltal og ekki ma vera undir 70%
hverjum hluta fyrir sig.

Kennarar: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur, IWE.
Kristjan Kristjansson, vélfraedingur
og idnadartaeknifraedingur.
lan R.Judge LEVELILI

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar tiu hafa skrdd sig.
Lengd: 120 kennslustundir.

Fullt verd: 300.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 200.000 kr.

STARFSMENN [ MALMIDNADARFYRIRTAKJUM-VELSTJORAR

Kerrusmidi (malmsmioi)

Inntak ndmskeidsins er midad vid ad vidkomandi einstaklingar
geti smidad kerrur og fylgt dllum reglugerdum par um.

Ad loknu ndmskeidinu pekkir pu 6ryggi & vinnustad i malmidnadi,
meelitaeki og 6l helstu vélar og teeki i malmidnadi og getur notad
handverkfeeri a réttan hatt. Einnig verdur farid i spdnlausa vinnu,
spontoku, malmskurdaradferdir, helstu malmsuduadferdir, [63un,
skrufur, bolta og draghnod og reglur um kerrur og buinad peirra.
Med pessa pekkingu ad vopni muntu geta smidad kerru.
Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur, IWE.

Kristjan Kristjansson, vélfraeedingur

og idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar tiu hafa skrad sig.
Lengd: 120 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 30.000 kr

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur
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TOLVUSTUDD HONNUN

HONNUBIR - MALMIDNADARMENN - TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR INVENTOR

Autodesk Inventor 2015 Essentials®
Grunnnamskeid

Inventorinn er framurskarandi forrit til priviorar
honnunar & gegnheilum médelum og fzerslu tvividra
teikninga i privid maodel.

Ad loknu pessu hagnyta ndmskeidi eiga nemendur ad pekkja
undirstdduatridi | prividri, télvustuddri hénnun og getad skissad |
forritinu dsamt pvi ad geta sett inn skyringar, efnis- og ihlutalista. Fleiri
atridi verda tekin fyrir ss. hvernig & ad styra hreyfingum samsettra
hluta, leidrétta misfellur, leggja faglegt mat & eigin verk og gera pau
pannig ur gardi ad pau séu nothaef fyrir breidan hdp samstarfsmanna.
Einnig munu nemendur geta valid, métad og stadsett fhluti |
samsetningu og loks buid til teikningar med vorpun, snidi, hlut-

myndum og isémetriu.
Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjori CAD ehf.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Stadsetning:

Timi: 17.-18.0g 24.- 25. oktdber
kl.08.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 140.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 70.000 kr.

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD 2014 & AutoCAD LT 2015°®
Grunnnamskeio

A bessu namskeidi afla nemendur sér traustrar pekkingar & vidmaoti
forritsins, skipunum pess og teekni til ad skapa, lagfeera og prenta
tvivid verkefni. Auk pess lzera peir grunninn sem er naudsynlegur til
ad vinna med AutoCAD f prividd. par med geta peir teiknad og
malsett einfalda hluti og Utbuid snyrtilegar og adladandi teikningar
dsamt pvi ad hagnyta pekkingu sina i tvividri hdnnun vid adstaedur &
vinnustad.
Namsmat: 80% maeting og simat.
Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjori CAD ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Timi: 3.-4.0g 10.- 11. oktdber
kl.08.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 140.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 70.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
OG ABRIR PJALFADIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2015
Essentials® (IEC Standard)
Grunnur

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstédupjélfun i AutoCAD
Electrical. Allar sefingar og hjalpargdgn byggja & IEC.

A bessu Urvalsgéda namskeidi laera nemendur ad pekkja pau
fiolmorgu teeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp & vid
gerd styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Yfirferd/skyringar @ uppbyggingu forrits, vidmat, stillingar og
uppsetning og stédlun, verkefnastjorn, rafmagnsteikning, inn-
setning takna, adferdir til breytingar/afritunar, skyrslur, listar og
skrar og Utlitsmyndir.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.

Timi: 23.-24. september kl. 08.30 - 17.30.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt vero: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 40.000 kr.

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
OG ABRIR PJALFADIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2015
Essentials® (IEC Standard)
Framhald

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstddupjélfun i AutoCAD
Electrical. Allar sefingar og hjalpargdgn byggja & IEC.

A bessu Urvalsgdda namskeidi auka nemendur vid pau fislmérgu
teeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp a vid gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Gerd raf-tdkna og vistun { gagnagrunni, gerd Utlits-tdkna og
vistun { gagnagrunni, skipulag og vistun v/eigin takna, skipulag
tenginimera | gagnagrunni, notkun og gerd idntolvu-takna,

einlinuteikningar, P | & D teikningar.
Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.

Stadsetning:

Timi: 30. september og 1. oktober
kl.08.30-17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt vero: 90.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 40.000 kr.
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HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
OG ABRIR PJALFADIR NOTENDUR INVENTOR

Inventor 2015 ,super model”
(Skeleton Construction)

Sdpermaddel einkennast af pvi ad passa fullkomlega saman. bad
kemur honnun pin lika til med ad gera pegar pu hefur lokid
namskeidinu. A namskeidinu leerir pu ad vinna med ,skynsdm madel”
(Intelligent Models) baedi hvad vardar ,gedmetriu og parameter”.
Einblint er 4 ad modelid & ad passa 100%. Namskeidio er fyrir alla sem
vinna med Inventor - 6had pvi hvad verid er ad hanna - pvi super
maodel er haegt ad nota & ollum stigum. Allir sem hafa porf fyrir ad
vinna med namkvaem og flokin madel hafa gagn af nédmskeidinu.
Markmid:

Hér kemurdu til med ad vinna med madel sem hafa bzedi skirskotun
til médlma, plasts og timburs. Einnig verdur unnid med punnplétu
(Sheet Metal og Frame Generator). PU munt lzera ad vinna med
yfirbordsmadel, 3D sketch og Solids - allt er tengt. Fra einfaldri linu ad
sidasta boltagati.

Farid verdur i samsetningar rora, plétuefni og grindarhénnun.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Finnur Frédason,
framkvaemdastjéri, CAD ehf.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.

Kennari:

Stadsetning:

Timi: 7.0g 8. névember kl. 08.30 - 17.30.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 95.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR  40.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.

A AUTODESK

S, AUTODESK.

AUTODESK

ENTOR
INYGrs ;

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
OG ABRIR PJALFADIR NOTENDUR INVENTOR / AUTOCAD

Autodesk Revit Architecture 2015
grunnnamskeiod ,Essentials”

Vertu fljot(ur) ad na tokum a grunninnum

i Revit Architecture 2015

A pessu namskeidi er farid f gegnum grunninn i Revit Architecture
2015. Kennt verdur pad sem pu parft ad vita til ad komast af stad,
hvernig best er ad nota vidmaotid, bua til grunnmyndir, baeta vid
innihaldi i médelid, hvernig & ad mélsetja og margt fleira.

Petta er grunnnamskeid fyrir byrjendur en i lokin & nemandinn ad
vera faer um ad bda til minni his og koma fré sér teikningum.

Kynnt verdur m.a. hvernig ihlutasafn (families) er buid til.

Kynnt verda, tips og tricks” sem kennarinn med reynslu sinni hefur
lzert og komist ad.
Namsmat: 80% maeting og simat.

Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

IBAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: 15. névember k. 08.30 - 17.30.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 80.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR  40.000 kr.

Kennari:

Stadsetning:
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NAMSKEID
FYRIR ALLA

Vinsamlegast athugid ad & sumum
ndamskeidum er fjoldi pdatttakenda
takmarkadur og pvi part ad skrd sig
timanlega.

ALLIR

Markviss framsogn og tjaning

Aukio por til ad tala opinberlega

A ndmskeidinu f& patttakendur aefingu  ad flytja mal sitt & markvissan
og druggan hatt frammi fyrir hépi folks. Fjallad verdur um peetti sem

gagnlegt er ad pjalfa med sér til ad nd og halda athygli dheyrenda.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Margrét Palsddttir, mélfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Pridjudagur 23. og fimmtudagur
25. september kl. 16.15-19.15.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 19.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.880 kr.

ALLIR

WordPress - minn eigin vefur

Settu upp pinn eigin vef

A namskeidinu kynnast patttakendur Wordpress vefumsjénar-kerfinu
og nyta pad til ad setja upp eigin vef fra grunni. Wordpress er opinn
og okeypis hugbunadur og hentar einstaklega sem vefumsjénarkerfi
fyrir litla og medalstora vefi. Ndmskeidid er pvi kjorid fyrsta skref fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki sem vilia koma sér upp vef [ kjolfar
nadmskeidsins verdur bodid upp a radgjof og vinnustofur fyrir ba sem
pad vilja.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson,
kennari og vefstjori.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 22.0g 23. september og 29.

0g 30. september kl. 15.00 - 18.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 18.000 kr.
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ALLIR

Oflugt sjalfstraust

~Efnismikid og vel framreitt. Gédar aefingar.
Jéhann Ingi er frabeer fyrirlesari. “

Sjélfstraust er undirstada margra feernipdtta, svo sem pvi hvernig
okkur vegnar i samskiptum vid adra, hvernig vid setjum markmid,
tokum dkvardanir og vinnum undir &lagi. Markmid ndmskeidsins er ad
kenna adferdir til ad efla sjélfstraust og akvedni og skodad hvad
einkennir einstaklinga med hatt/lagt sjdlfsmat. Fjallad er um &hrif
hugarfars, vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan, sjalfsstjorn og
sjalfsstyrkingu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Johann Ingi Gunnarsson, salfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur 15, fimmtudagur 18.
og manudagur 22. september
kl.16.15-19.15.

Lengd: 13 kennslustundir.

Fullt verd: 31.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.140 kr.

ALLIR

Facebook sem markaostaeki

Ad kynna vorur og framleidslu 4 Facebook

Markmi® ndmskeidsins era & efla pekkingu patttakenda & Facebook
samfélagsmidlinum sem markadstaeki. Farid er yfir uppsetningu &
Facebook sidu, helstu notkunarmdguleikum, mynd fyrirtaekis og

vorunnar.
Namsmat: Verkefnavinna
Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson, vefstjori.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Midvikudagur 15. oktéber kl. 15.00 - 18.00.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: 7.500 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

i ‘
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NAMSKEID FYRIR ALLA

ALLIR
Skyndihjalp

Hvad gerir pu ef slys ber ad héndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad
kenna pdtttakendum vidbrégd vid slysum. Fjallad er um undir-
stdduatridi skyndihjdlpar og endurlifgunar og patttakendur fa
pjélfun i ad veita adstod { bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita
ma & éruggan hatt einféldum adferdum f skyndihjalp. Ad loknu
namskeidi fa patttakendur skirteini frd Rauda krossinum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Fra Rauda krossinum.

Timi: pridjudagur, 14. oktober
kl. 13.00 - 19.00.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagardar 20
og i fyrirtaekjum.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt vero: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

ALLIR

Jakvaed salfreedi og
styrkleikapjalfun (Coaching)
Nyttu styrkleika pina a nyjan hatt
Leerdu ad njéta lifsins betur og vera virkari

Patttakendur lzera leidir til ad njota lifsins betur og vera virkari.
Fari® er i léttar og skemmtilegar sefingar sem eru til pess fallnar ad
nyta eigin styrkleika betur, beeta samskipti og na meiri drangri.
patttakendur taka Realise2 styrkleikaprof og fé styrkleikagreiningu.
Préfid er innifalid i namskeidsgjaldi. Jakvaed salfraedi faest vid
rannsoknir & pvi sem folk gerir rétt frekar en pvi sem félk gerir
rangt. Jakvaed sélfreedi hefur prjar grunnstodir. jakveedar
tilfinningar, styrkleika og jakveed samskipti. Deemi um styrkleika
einstaklinga eru hugrekki, samud, skopunarkrafur, prautseigja og
heilindi.
Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Anna Jéna Gudmundsdattir, kennari
og bérhildur Sveinsddttir, markpjalfi.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagar fra 15. oktdber til
12. névember kl. 19.30 - 21.30.

Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 33400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 20.040 kr.

ALLIR

Verkefnastjornun fyrir byrjendur

Aukinn skilningur & verkefnastjérnun

og leidum til betri drangurs

A némskeidinu er farid | grunnatridi verkefnastjornunar. Hvad er
verkefnastjérnun og hvar og hvernig getur hiin nyst?

Ahersla er 16g® & undirbuning verkefna og eftirfylgni peirra til ad
tryggja arangur. Namskeidid veitir innsyn inn { heim verkefna-
stjdrnunar og hvernig hun nytist 4 litil sem stor verkefni.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sveinbjorn Jonsson, verkfreedingur
og gaedastjori hja Vifilfelli.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 25. september
kl.08.30-12.30.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.360 kr.

EINYRKJAR OG VERKTAKAR

Reiknad endurgjald

betta aetti ad vera skyldunamskeid fyrir alla !

Namskeidid hentar vel ollum peim sem stunda sjalfstaedam
rekstur. Fjallad verdur um helstu reglur sem gilda um reiknad
endurgjald og hvad pad er sem einstaklingar f eigin atvinnurekstri
verda ad hafa i huga. Patttakendur fa svor vid spurningum eins og
td. Hvad er verktaki? Hvad er reiknad endurgjald? Hverjir reikna
sér endurgjald? Hvernig & ad skrifa reikninga? Hvad 4 ég ad borga
mer?

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Katrin Helga Reynisdéttir,
vidurkenndur békari.

Stadsetning: Profito, Nybylavegi 8. 3. haed.

Timi: Pridjudagur 14. oktdber kl. 1800 - 21.00

Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.
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EINYRKJAR OG VERKTAKAR
Virdisaukaskattur

Ertu med rekstur a eigin kennitolu eda litio fyrirteeki?

A namskeidinu verdur gefid greinagott yfirlit yfir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varda framkveemdina. Hvad er
virdisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenaer ma
nota innskatt og hvenzer ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virdisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenger 4 ad skila virdisauka og hverjar
eru lagmarksfjdrhaedir?

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Katrin Helga Reynisdéttir,
vidurkenndur bokari.

Stadsetning: Profito, Nybylavegi 8 - 3. haed.

Timi: pridjudagur 7. oktéber kl. 18.00 - 21.00.

Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.

ALLIR

Hlutverk hopstjorans/vaktstjorans

Hvernig virkar petta best — hvada leid & ég ad fara?

Markmi® pessa ndmskeids er ad styrkja pétttakendur i peim
hlutverkum sem peir takast 4 vid i sinu starfi hvort sem peir eru
hépstjérar, vaktstjorar eda verkstjérar. Namskeidid flallar um alla
helstu peetti i stjornun starfsmanna & vinnustad og fa
pétttakendur teekifeeri til ad tengja Olik hlutverk vid sin eigin storf.
Namskeidid er i formi fyrirlestra, verkefna og umraedna i hdpum.
Farid er sérstaklega { hros og endurgjof, sterka lidsheild, traust milli
starfsfmanna og erfida starfsmenn.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Brynja Bragaddttir,
doktor i vinnu- og heilsusélfraedi.
Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.
Timi: Prijudagur 30. september
kl.16.15-19.15.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 14.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 8.400 kr.
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PEIR SEM HAFA GRUNN [ VERKEFNASTJORNUN

Verkefnastjornun
- verkefnisazetliun

Enn frekari haefni til ad leida verkefni

A namskeidinu er farid yfir helstu hugték og grunnatridi verk-
efnastjérnunar par sem 16gd er ahersla & gerd verkefnisazetlunar
sem er grundvollur ad godri verkefnastjornun. Namskeidid veitir
heildarsyn & uppbyggingu verkefna og hlutverk verkefnastjérans.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sveinbjorn Jénsson, verkfraedingur
0g gaedastjori hja Vifilfelli.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur 6. og fimmtudagur
9. oktéber kl.830-12.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 21.600 kr.

ALLIR - EINNIG SERSNIDID FYRIR FYRIRTAKI

Jolakonfekt

bad jafnast ekkert a vid heimagert konfekt!

A ndmskeidinu bua péatttakendur til nokkrar gerdir af handgerdu
konfekti. Afsloppud kvoldstund sem lika er haegt ad sérpanta fyrir
vinnustadi. Tilvalid td. fyrir saumakltbba eda vinnustadi. Vid
skellum a jélaténlist og faum okkur malt og appelsin. Jolin koma
aldrei of snemmal Ef um fyrirtaekjandmskeid er ad raeda eru
fundnar dagsetningar sem henta hverju sinni.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: J6n Ingi Olafsson matreidslumadur
og konditor.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20,
eda f fyrirtaekjum

Timi: Pridjudagur 26. névember
kl. 18.00 - 21.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

Virding
.Okkar samskipti einkennast af virdingu
fyrir skodunum, hugmyndum og vidhorfum
hvers annars. Vid leggjum dherslu a

heidarleika i samskiptum, veitum radgjof
og stydjum jafnraedi til ndms.”
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EXCEL, WORD
OG INTERNETID

ALLIR

Tolvur ekkert mal - grunnnamskeid

Markmid pessa stutta en hnitmidada ndmskeids er ad byggja upp
traustan grunn fyrir &framhaldandi télvunotkun. betta er kjorid
teekifaeri til ad stiga fyrsta skrefid og laera & skipulagdan hatt hvernig
Windows styrikerfid vinnur og hvernig medhondla, skipuleggja og
geyma skal gogn & réttan hatt. Famennur hépur gerir pér kleift ad
vera { godu sambandi vid kennarann sem hefur dralanga reynslu af
kennslu byrjenda.

Namsmat: 100% meeting, simat og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishénnudur.
Stadsetning: IDAN fraeslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Pridjudagur 7., fimmtudagur 9.

og pridjudagur 14. oktéber

kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 23.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.500 kr.

ALLIR

Ritvinnsla i Word

Word er svo miklu meira en bara innslattur

Namskeidid er ztlad peim sem hafa einhvern grunn 1 tolvu-
notkun en vilja baeta vid sig pekkingu, leikni og faerni { ritvinnslu.
Word er margpeett forrit og er markmid pessa namskeids ad
kenna & hina margvislegu moguleika vid ad Utfeera texta, myndir,
toflur og stilsnid. PU getur sparad pér mikinn tima med pvi ad
kunna vel 4 petta.

Namsmat: 100% meeting,

simat og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishénnudur.
Stadsetning: IDAN fraeslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: pridjudagar og fimmtudagar

frd 9.- 18. desember k. 17.00 - 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.000 kr.
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TOLVUNAMSKEID

ALLIR

Internetio

Heill heimur af upplysingum

A namskeidinu pjalfastu  ad nyta pér kosti Internetsins, s.s. &ryggi
og virusvarnir, Utvarp, sjonvarp og adra margmidlun. Pu pjalfast
ad leita skipulega med leitarvélum, flokka og meta upplysingar,
leerir ad versla & Netinu, og sinna bankamalum. Einnig er fari® |
notkun tolvupdsts m.a i flokkun, siun og hvernig er hagt ad
stofna frian netpdst. Markmid namskeidsins er ad audvelda
patttakendum ad nyta sér moguleika Internetsins sem eru f dag,
afar fiolbreytilegir.

Namsmat: 100% meeting,
simat og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishénnudur.
Stadsetning: IDAN fraeslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Pridjudagur 18, fimmtudagur 20.
og pridjudagur 25. ndvember
kl. 17.00-21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 23.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 11.500 kr.
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ALLIR
Toflureiknirinn Excel

Toflureiknir, myndrit og gagnagrunnur

Markmi® ndmskeidsins er ad kenna pér ad nyta kosti toflu-
reiknisins Excel vid framsetningu 4 tolum jafnt sem texta. Med pvi
ad kunna ad vinna med gogn, rada peim og setja upp einfaldar
formulur geturdu sparad pér mikinn tima, unnid skipulega og sett
pau fram & myndraenan héatt. Yfirsynin verdur miklu skyrari og allar
breytingar & gdgnum mun audveldari. M.a. er kynnt hvernig haegt
er ad Utbua einfalt heimilsbdkhald & orskotsstund. Excel er
framurskarandi forrit baedi fyrir heimilid og vinnuna.

Namsmat: 100% maeting,

simat og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishdnnudur.
Stadsetning: IDAN fraeslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: pridjudagar og fimmtudagar

frd 28. oktdber - 6. nédvember

kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 15.000 kr.

PEIR SEM HAFA GRUNNPEKKINGU A FORRITID

Excel - framhald

Enn frekari vinnsla gagna

Namskeidid byrjar & upprifjun & ollum helstu grunnatridum er
varda innslatt, afritun og utlit. Flytileidir eru kynntar og fleira sem
hjalpar félki ad vinna med Excel. Farid er yfir allar helstu adgerdir {
Excel sem nytast vid vinnslu gagna og nokkur innbyggd foll
skodud. Markmid namskeidsins er ad pekkja betur hvada
moguleika Excel bydur upp &. Farid er i upprifjun & grunnatridum
er vardar innslatt, afritun og utlit. Skodud eru innbyggd foll, t.d.
flarmalafoll, textafoll, leitarfoll og farid er i gerd einfalds rekstrar-
likans. Einnig er farid f grunnatridi i gerd myndrita, stutta kynningu
& snuningstoflu (PivotTable) og gerd einfaldra fjdlva (macro)
kynnt. Gert er rad fyrir ad patttakendur komi med eigin fartolvur
med pradlausu netkorti og Excel 2010 & namskeidid.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Oddur Sigurdsson, sérfreedingur
hjé Islandsbanka.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur 15, fimmtudagur 18.
0g manudagur 22. september
kl.830-12.30.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 36.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 18.300 kr.
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Horfou bjértum augum fram a veginn

Sameinadi lifeyrissjéourinn leggur dherslu & gagnsai og 6fluga
upplysingagjof sem tryggir pér audvelda og skyra yfirsyn yfir 6ll
bin lifeyrismal.

Vefurinn okkar, lifeyrir.is, er adgengilegur og notendavaenn
baedi fyrir sj6dfélaga og launagreidendur.

A lifeyrir.is

= sérdu stodu lifeyrisréttinda og séreignar

« finnur pu itarlegar upplysingar um rekstur sj6dsins

» geturdu kynnt pér fjarfestingarstefnu og eignir sjédsins

- geta launagreidendur skilad idgjaldaskilagreinum a einfaldan
og 6ruggan hatt og myndad krofu i netbanka sinum

Sameinadi

lifeyrissjédurinn
lifeyrir.is

Kynntu pér malin a lifeyrir.is eda fadu upplysingar hja starfsfélki i sima 510 5000.

Sundagordum 2 / 104 Reykjavik / 510 5000 / lifeyrir.is
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