Beettu um betur framreidsla 9/17/07 3:47 PM Page 1

—@
®

Composite

Baettu um betur — Framreidsla i stuttu mali

A vinnumarkadi eru adilar sem hafa hafid idnnam
en af einhverjum astadum ekki lokid pvi. Einhverjar
hindranir hafa verid til stadar sem komu i veg fyrir
ad pvi veeri lokid.

Baettu um betur gengur (t 4 ad na til pessara ein-
staklinga, greina stodu peirra, meta faerni og gefa
peim kost & ad ljaka pvi idnnami sem peir hofu &
sinum tima.

Hluti af verkefninu er ad ba til taeki til ad meta
raunfeerni, baedi 4 boklega og verklega svidinu.

patttakendur eiga pess kost ad |ata meta faerni sem
peir hafa aflad sér utan skdlakerfisins med raun-
feernimati.
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Hofst pa nam i framreidslu
en laukst pvi ekki?

Hefur pa starfad sem pjonn? Starfar pi vid grein-
ina eda i tengdum greinum en hefur ekki lokid
sveinsprofi?

Hefur pi hug a ad ljuka naminu sem pi hofst?

Baettu um betur —framreidsla er tilraunaverkefni.

Pvi er &etlad ad meta pa pekkingu sem pa hefur
og hjalpa pér ad ljika nami
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Hvad er Baettu um betur — Framreidsla?

BUB - Framreidsla er tilraunaverkefni par sem gengid
er Gt fra ad edlilegt sé ad meta feerni sem til stadar er,
6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad.

Verkefnid felst i pvi ad bla til leidir til ad meta feerni,
meta hvad stendur Ut af og opna leidir fyrir patttakendur
til ad ljaka nami.

Ad loknu mati geta patttakendur lokid pvi ndmi sem eftir
erog farid i sveinsprof.

BUB er 4 engan hatt tilslokun & peim krofum sem gerdar
eru samkvemt namskra.

Hverjir eiga erindi?

e Einstaklingar sem h6fu ndm i framreidslu, en luku
bvi ekki.

e Hafa lokid um helming eda meira af pvi ndmi sem
peir hofu.

e Eru starfandi vid par greinar sem peir h6fu ndm i
eda i greinum skyldum peim.

 Hafa dhuga 4 pvi ad ljika nami.

e Ef fleiri seekja um en komast ad verdur valid ar
hopnum ad loknum vidtélum vid ndmsradgjafa.

Ferill einstaklinga i verkefninu

Hefur samband vid IDUNA-freedslusetur
° Faer nanari upplysingar
e Skilar inn upplysingum

Kynningarfundur
* Kynning & ferlinu
* Matstaeki kynnt
* Spurningum svarad

Vidtal vid namsradgjafa
* Endanlegur hépur verdur til

Feerniskraning
* Skraning 4 fyrra nami, namskeidum og annarri
bekkingu sem einstaklingur byr yfir
* Gatlistar — einstaklingur leggur mat & heefni sina
midad vid gildandi namskra

Raunfzernimat — deemi um nidurstodu
* Kann efnid — 4fanga lokid
» Réadlagt ad sitja namskeid og preyta
raunfernimat ad nyju
» Réadlagt ad sitja afangann
* Mat & vinnustadanami

Namsaaetlun til sveinsprofs
* Namsradgjof og eftirfylgni
* Nadm samkvaemt ndmséaetiun

* Sveinsprof

Skilgreiningar a hugtokum

Gatlistar
Sjalfsmat par sem einstaklingurinn fyllir 0t lista sem
audveldar mat & stédu hans.

Raunfaerni

01l feerni sem vidkomandi byr yfir 6had pvi hvernig
hennar hefur verid aflad (t.d. vinna, skolakerfi og
sjalfsnam).

Matsvidtol
Vidtol par sem farid er yfir gatlista og stadan metin.

Raunfaernimat
Raunfeerni metin med mdgulegri styttingu & nami.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidunni:
www.idan.is.

Skraning ahugasamra og nanari upplysingar
eru i sima 590-6400, IDAN - freedslusetur.

Einnig er haegt ad senda télvupost a netfangid
radgjof@idan.is.
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