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Inngangur

Su taekni og kunnatta sem notud var adur fyrr vid hénnun og gerd loftraesikerfa & islandi kom ad miklu
leyti fra Ameriku. Padan fengu fyrstu lagnahdnnudirnir og adrir fagmenn kunnattu sina og faerni vid
notkun stadla og handbdka & pessu svidi. Allur bunadur var keyptur fra Ameriku og enn ma sja
loftraesikerfi fra pessum timum sem eru i fullum rekstri. | dag er mest studst vid stadla og adferdir 4
bessu svidi fra Nordurldndum og 68rum Iéndum Evrépu. Pessi taekni er vaxandi og mikid prounarstarf
tengt henni. Ahersla & goda innivist og orkusparnad hefur sett bessa grein i brennidepil pegar ad

hénnun bygginga kemur og alltaf er skortur @ fagménnum & pessu svidi.

i 6llum greinum véltaekni er gerdum vélbinadar skipt i flokka og eru loftaesikerfi par ekki undanskilin.
Peir sem vilja tileinka sér pessi fraedi purfa pvi ad kunna skil & mismunandi gerdum. Bunadurinn flokkast
t.d. i gerdir eftir teekni, getu eda uppbygginu. Stundum eru skilin 6ljés og pvi er mérgum gerdum skipad i

sama flokk.

A Nordurlandamalum stendur or3id ,ventilation® fyrir islenska ordid loftraesing eda loftraesting. A pysku

er talad um ,Liftung”, p.e. loftun. ,Ventilation* er dregid af latneska ordinu ,ventus* sem pydir vindur.

Ljost er ad ordid loftraesing tengist a einhvern hatt lofti, loftun eda vindi. Hér a landi eru ordin loftraesting
eda loftraesing notud til jafns. Peir sem nota pad fyrra, sem er algengara, eru pannig ad reesta loft eda

hreinsa pad, en peir sem nota pad sidara eru ad koma lofti i rasir, virkja pad og koma pvi rétta leid.

Fra upphafi alda hafa menn beislad nattarudflin sér til hagsbéta. Pad er vitad ad vindur var fangadur og
leiddur inn i hibyli manna og dyra til keelingar og loftunar. betta var gert med vindfongurum a pékum
hasa i heitum I6ndum og strompum inni i miéjum hdsum sem notudu pyngdarmun a heitu og kéldu lofti
til ad draga ad kaldara loft. Steyptir eda hladnir stokkar voru notadir til ad leida vindinn ad husum og
loftid fré peim. Kannski pess vegna & ordid loftraesing betur vid hér og er meira lysandi fyrir pa teekni
sem loftraesing er. Hvad sidan er gert vid pad loft sem buid er ad hemja er annar afangi sem getur verid
afar mismunandi ad gerd og umfangi, allt fra pvi ad breyta loftinu ekki neitt (sbr. nattarlega loftraesingu)
og til pess ad hreinsa pad, rakabeeta, hita eda keela eins og gert er i loftraesikerfum fyrir skurdstofur a

sjukrahtsum.

i bokum um loftraesingu er pvi oft haldid fram ad fyrsta loftreesikerfié hafi verid gert af Willis Carrier
1902, en hann stofnadi sidan fyrirteekid Carrier Engineering & Co 1915. bad rétta er ad 50 arum fyrr
hafdi leeknir ad nafni John Gorrie i Florida, asamt fleirum, utbuid loftkeelikerfi til ad lina pjaningar
sjuklinga & sjukrahusi. Fljott uppgdtvudu framleidendur spunavara ad stodugt raka- og hitastig minnkadi
til muna slit & spunapraedi og létu peir pvi setja upp loftraesikerfi sem sau um ad purrka inniloft med

keelingu og baeta i pad raka til halda rakastigi stédugu.
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Skyringar & nokkrum ordum sem notud eru:

Ord Orodskyring

Keeliporf Teeki, folk, sél og lysing gefa fra sér hita sem parf ad fjarleegja. Sagt er ad herbergi par
sem hiti myndast hafi keelipérf sem nemi &kvednum fjélda vatta [W] eda véttum, deilt
med flatarmali herbergis [W/m?].

Keeligeta Innblastursloft sem er kaldara en inniloftid getur keelt. Kzligeta pess vex med minni
innblasturshita og auknu loftmagni.

Loftmagn Streymi lofts, meelt i litrum & sekdndu [I/s] eda rammetrum & kist. [m3/h].

Trekkur Obagilegur loftstraumur sem veldur hrolli, oft hradari en 0,2 m/s.

Loftskipti Med loftskiptum er att vid endurnyjun lofts & klukkustund i herbergi. Loftskiptin eru
fundin med pvi ad deila loftmagni (m3) & klukkustund med rammali (m3) herbergis.

Iverusvaedi Svaedi par sem folk hefst vid og er innan 1,8 m fra gdlfi og ekki naer gluggavegg en 0,6
m.

Innblastursteeki Loftop med rist eda loftdreifari til ad blasa inn lofti.

Utsogstaeki Op med rist eda annar binadur til ad draga 0t loft.

Innivist Hitastig, rakastig og lofthradi innanhuss mea tilliti til mannvistar eda annarrar notkunar a
husnaedinu.

Notendur (loftraesikerfis) Peir sem dvelja i hiisi med vidkomandi loftraesikerfi eda nota pad a annan hatt.

Natturleg loftraesing

Loftreesing sem byggist & ahrifum vinds og/eda hitauppstreymis.

Blendingsloftreesing

Loftraesing sem er nattirleg ad meginhluta en er vélraen (notar hjalparblasara) vid
akvedin skilyrdi.

Vélreen loftraesing

Loftreesing sem knuin er & vélraenan hatt med blasurum.

Punktitsog

Stadbundid eda hreyfanlegt Utsog til ad fiarleegda 6aeskileg efni eda hita i lofti.

Ferskloftsporf

Porf fyrir &kvedid magn af hreinu lofti (/) til ad tryggja akvedin loftgeedi sem oft midast
vié hamark COz (ppm).
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2. Loftraesitaekni

Flokkun loftresingar

Flokka ma loftraesingu i vélrana loftreesingu sem notar vélbunad til ad koma lofti af stad, nattdrlega
loftraesingu sem byggist & hitauppstreymi og vindi og blendingsloftraesingu (hybrid) sem notar bléndu

af hvoru tveggja.

[ Loftreesitaekni ]

Vélreen loftraesing Nattarleg loftraesing Blendingsloftraesing
(hybrid)

Fjallad verdur um hvern flokk um sig og sidan undirflokka og kerfisgerdir sem peir skiptast i.

Oll rymi og allar byggingar purfa loftreesingu. Val & teekni vid loftraesinguna byggist & peim kréfum sem
gerdar eru til innivistar, p.e. innihita, raka og lofthrada, ef um er ad raeda paegindaloftraesingu. | i3nadi
0g a sjukrahtsum rada hins vegar framleidslupaettir eda pjénusta vid sjuklinga. Nefna ma hita i

slaturhusi eda rakastig & skurdstofu sem daemi.

Kréfur um innivist eru forsendur fyrir hénnun og smidi kerfanna og ganga sem raudur pradur i verkinu.

Geta skal um allar kréfur i peim leiGbeiningum sem fylgja hverju einstoku kerfi.

Stundum eru adeins um ad reeda lagmarkskrofur samkveemt reglugerdum eins og um lagmarksloftskipti
eda lagmarksloftgaedi, en oft hafa verkkaupar og husbyggjendur aukid krofurnar til ad beeta lidan folks a

vinnustad og auka afkdst pess.
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Vélraen loftraesing

Pegar lofta skal rymi med vélraenni loftraesingu er gerdur greinarmunur & premur adferdum:

[ Vélraen loftraesing ]

Blondunar- Lagskipt Stimpil-
loftreesing loftreesing loftreesing

Hver adferd hefur baedi kosti og galla. Stundum er haegt ad nota nokkrar mismunandi adferdir vid ad

loftreesa rymi en i 6&rum tilvikum kemur adeins ein adferd til greina.
Langalgengasta adferd vid loftraesingu er bléndun & fersku lofti vid inniloft.

Lagskipt loftraesing var neer eingdngu notud i idnadi adur fyrr en ny og proud innblastursteeki hafa gert

ménnum kleift ad nota pessa loftraesingu i skrifstofuhusnaedi og 68ru apekku.

Stimpilloftraesing er mjog pekkt loftraesiadferd par sem fengist er vid leekningar og idnad sem peim

tengist, og einnig vid framleidslu a érgjérfum og smaum hlutum par sem ryk i lofti er 6aeskilegt.

Blondunarloftraesing

ST —

Bléndunarloftraesing felst i pvi ad innblasturslofti er
blasid inn i rymi a tiltélulega miklum hrada, fra rist & vegg
eda loftdreifara i lofti. Vid pad blandast hreint
innblastursloft saman vid loftid sem fyrir er, pannig ad

loftgaedi og lofthiti verda j6fn um allt rymid. Loftstreymi

um rymid er idustreymi. Myndin synir med blau hvar

innblastursloftid berst fra innblasturstaeki.

Mesti lofthradi er vid loftdreifara i midju lofti en minnkar eftir pvi sem naer dregur vegg, en par er hann

minnstur. Par sigur loftid svo nidur i iverusvaedid an pess ad valda trekk.

Sveinn Aki Sverrisson 11
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Pessi loftreesiadferd skyrist betur ef henni er likt vid pad pegar
hreinu vatni er hellt i kdnnu med 6hreinu vatni eins og myndin
synir. Eftir pvi sem hellt er meira verdur vatnid i kdnnunni
hreinna, en engu ad sidur er 6hreint vatn jafndreift um alla

skalina. Ef engin 6hreinindi baetast i kénnuna ( herbergi

mannlaust) verdur vatnid tandurhreint ad lokum.

Einkenni pessarar loftreesingar:
o virk loftreesing, loftid verdur hreint og gott
o adferdin einnig heppileg vid hitun og keelingu
e gott loft og hiti dreifist jafnt um allt rymid

Til er annad afbrigdi af bléndunarloftraesingu en pad felst i pvi ad pegar heitu lofti er blasid inn i rymi
uppi vid loft naer stor hluti pess ekki inn i iverusvaedi heldur streymir beint Gt um Utsog sem stadsett er

hatt uppi undir lofti. Pessi loftreesing er oft kéllud skammhlaupsloftraesing.

Heitt
loft

Skammhlaupsloftraeesing

Lagskipt loftraesing

Umhverfis alla heita hluti streymir loft upp & vid. Uppstreymid stafar af pvi ad heitt loft er Iéttara en kalt.
Ef lofti er bl&sid inn & litlum hrada nidur vid golf berst pad ad peim hlutum sem uppstreymi er med.
Pessu er best lyst med myndinni hér ad nedan. Konan i stlnum gefur fra sér hita og myndar
uppstreymi, og pad gerir tolvuskjérinn einnig. Ad peim streymir loft sem dregur ad sér loft fra
loftraesingunni i sama maeli. Pannig rekur ferska loftid heita (og 6hreina) loftié upp ad paki (lofti) par sem

bad er sidan sogad (t.

Sveinn Aki Sverrisson 12
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Loftreesingin verdur lagskipt med hreinna lofti nedst og 6hreinna lofti efst.

Skrifstofa med laghradaloftraesingu

Gerdir loftraesikerfa

Aftur ma nota likinguna vid vatnid i konnunni. Ef nytt vatn er leitt nedst i konnuna og enginn bléndun

verdur & hreinu og ohreinu vatni munu ohreinindin mynda lag neest yfirbordinu par sem pau renna ut.

Pannig verdur svaedi mun hreinna en adur vid blondunarloftraesingu.

Einkenni pessarar loftreesingar:

o Hitagjafar, t.d. uppi vid loft (t.d. lampar),

innblastursloftid.

e Lagskipt loftraesing hentar vel vid ad bae

bad en hentar ekki vid hitun a pvi.

o Hiti og 6hreinindi hverfa fljott ar iverusvaedi folks.

munu ekki hita

ta loft og keela

Forsendur pess ad lagskipt loftraesing virki sem skyldi eru ad innblastursloftié sé jafn heitt eda kaldara

en inniloftid og pvi sé blasid haegt fra innblésturstaeki.

Contaminated zone

Mo bile front with. contaminated air

by v, v v

qa_ = 4q,
Clean areal * v

Lagskipt loftreesing i vélsmidju

Sveinn Aki Sverrisson
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Myndin synir lagskipta loftreesingu & verksteedi. Jafnvaegi rikir & milli pess lofts sem bl&sid er inn (qv) og
bess lofts sem myndar hitauppstreymi fra verkfeeri og manni (qx). Lagskipting er i ryminu: Ohreint loft

uppi vid loft og hreint loft i vinnusvaedi.
Stimpilloftraesing

Vid framleidslu a lyflum og smaum rafeindahlutum og vid floknar og timafrekar skurdadgerdir a
sjukrahiisum er notud loftraesiteekni sem nefna mé stimpilloftraesingu (laminar flow). Markmidid med pvi

ad nota pessa gerd loftraesingar er ad mynda loftstreymi sem er an hvirfla eda idu.

i hvirfli eda hringras dragast 6hreinindi inn ad midju. Par safnast pau fyrir og getur magn peirra verid

tifalt vid magnid i loftinu i kring. Vid umraedda starfsemi er mikilvaegt ad slikar adsteedur skapist ekki.

|18a ~ ohreinindi

10-féld
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Stimpilloftreesing er pannig gerd Ur gardi ad miklu loftmagni er blasid nidur fra lofti eda vegg um mjog
fina siu (HEPA-siu) ad pvi sveedi sem & ad loftreesa. Loftid berst nidur i vinnusvaedid an idustreymis eda

hvirfla og heldur pvi hreinu.

B m'rﬁ‘”_
B i

Rymi med stimpilloftraesingu med hringras og blasurum sem
byqqgdir eru inn i siur i lofti.

.

Rymi med stimpilloftraesingu og loftraesiblasurum
sem stadsettir eru utan rymisins.

Sveinn Aki Sverrisson 15
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Ga4di loftraesingar

Pegar geedi loftreesingar eru metin er um ad raeda prenns konar nytni:
o |oftreesinytni
o |oftskiptanytni

e hitanytni

Loftrasinytni

Loftreesinytni er meelikvardi & hve 6hreinindi eda mengun i innilofti eru flj6t ad hverfa at tr ryminu. Hun
er had stadsetningu innblésturs- og utsogsteekja (rista og dreifara); hita @ innblasturs- og utsogslofti og

hitagjéfum i ryminu - og hita & mengunarvoldum ( reyk og gufu). Jafna fyrir loftreesinytni er:

€v= Cu/Cop *100%

bar sem:

€y er loftraesinytni

Cu er mengun i Utsogi (kg/m?3)

Cop er medalmengun i iverusvaedi (kg/m3)

Ef Iitid er & loftraesinytnina vid pa teekni sem lyst er hér ad framan mé sja ad fullkomin
blondunarloftreesing hefur nytnina 100% en lagskipt loftreesing getur haft nytnin sem er meiri en 100%.
Sama gildir um stimpilloftraesingu. Einnig kemur fram ad ef stor hluti innblasturslofts hverfur beint inn i
Utsogid og minnkar mengun par (Cy minnkar) minnkar nytnin. betta er kallad ad skammhlaup sé & milli

Utsogs og innblasturs par sem innblastursloftid kemur iverusveedinu ekki til gdda.

Loftskiptanytni

Loftskiptanytni er meelikvardi & hve loftid er fljott ad endurnyjast i ryminu. Likt og loftreesinytnin er hun
had pvi hvar vid stadsetjum innblasturs- og utsogsteeki (ristar og dreifara) og hver hitinn er a

innblasturs- og utsogslofti. Jafna fyrir loftskiptanytni er:

Q.= 10/27 *100%

pbar sem:

Qa er loftskiptanytni,

Tn er reiknadur loftskiptatimi sem hlutfall af heildarrammali herbergis og innblasins loftmagns,
T er medalaldur lofts i ryminu,

21 er timinn sem pad tekur ad endurnyja allt loftid i ryminu.
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Vid athugun & loftraesiteekninni sem lyst er hér ad framan kemur i ljds ad loftskiptanytnin verdur mest
50% vid fullkomna bléndunarloftraesingu. Vid lagskipta loftreesingu getur nytnin ordid 50-100%. Vid

stimpilloftraesingu er nytni meiri en 100%.

pad er utbreiddur misskilningur ad fjoldi loftskipta gefi beint til kynna hve oft loftid endurnyjast &
klukkustund i herberginu. Timinn sem pad tekur ad endurnyja loft i rymi er ekki eingéngu hadur

innblastursloftmagni og riammali rymis, heldur einnig lofthreyfingum i ryminu.

Hitanytni

Hitanytni er meelikvardi a hve keeligeta lofts nytist vel i ryminu. Likt og loftraesinytnin er hin had pvi hvar
vid stadsetjum innblasturs- og utsogstaeki (ristar og dreifara) og hver hitinn er & innblasturs- og
Utsogslofti. Jafna fyrir hitanytni er :

€ = (tu-t)/(top-ti)

pbar sem:

& er hitanytni;

f; er innblasturshiti;
top er herbergishiti;

tu er hiti i utsogslofti.

Vid fullkomna bléndunarloftraesingu er hiti i utsogslofti (t.) jafn og herbergishiti (top) 0g € =1,0. Vid
lélega bldndun verdur herbergishiti heerri en ella og € < 1,0 (0,8). begar loftdreifarar eru vid loft og

loftreesikerfi er til kaelingar er hitanytni ~1,0 en ~ 0,7 pegar hitad er.
Akvérdun loftmagns

Loftmagn i loftreesikerfi er akvedid ut fra nokkrum valkostum sem eru pessir:
e grunnloftun (porf fyrir ferskloft),
e innblasid loft i stad utsogs,
o keeling,

e hitun.
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Grunnloftun

| ddnskum handbokum er synt hvernig reikna ma grunnloftun til ad tryggja porf fyrir ferskloft samkvaemt
j6fnunni:

Qui=3,5*N+0,7*A=7I/samann

pbar sem:

N er fijoldi folks i herbergi.

A er flatarmal herbergis (m2).

Reiknad er med ad loftskiptanytni sé ~1,0.

i skola og leikskéla kallar pad & loftmagn sem nemur 5,6 lls 4 m? eda sem nemur 11,2 I/s & nemanda.

i Danmérku eru krofur til skdlaloftreesingar pannig ad loftraesa skal med 5 I/s & nemanda og 0,4 I/s & m?

par il vidbotar, en pad samsvarar 5,8 I/s & nemanda.

i islensku byggingarreglugerdinni er kvedié svo & ad i vinnu- og dvalarrymum skuli loftraesing vera
bannig ad medalstyrkur CO, fari ekki yfir 800 ppm og hamarksgildi ekki yfir 1.000 ppm. P4 skal nota

jofnuna:

Qruti = n*Vg = G/(Cop'cuti)

bar sem:

n loftskipti & klukkustund;

VR rammal herbergis;

G framleidsla a CO; fra einstaklingum ~ Met:17 (sitjandi madur er 1 Met);

Cop COz i innilofti:

Cut CO; i utilofti (oft 350ppm);

Daemi:

Kennslustofa i grunnskéla er 60 m2 og lofthaed 2,7 m. | stofunni eru 30 nemendur og einn kennari:
Danskar reglur: (31*5)+0,4*60=139 I/s ~ 4,6 |/s & mann ad medaltali.

islenskar reglur: 1,0*17/(10-6*3.600*(1.000-350)) = 7,3 I/s a mann (~5 I/s ef 1500 ppm max).

Loftskipti eru pa 3,0 (i Danmérku) og 5,0 (4 islandi).
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Innblastursloft i stad utsogs

Loftmagn i innbleestri parf ad vera jafnt pvi loftmagni sem sogad er Ut, t.d. frd eldhishafi eda stinkskap.
Loftmagn til kaelingar

i = O*(ecp™p*(ti-top)) [M3/s]

pbar sem:

N keeliporf [w],

£ hitanytni ~1,0,

Cp edlisvarmi lofts ~1,0 (kJ/kg-K),
P edlispyngt lofts ~1,2 (kg/m3),

ti innblasturshiti °C,

top herbergishiti °C.

Loftmagn til hitunar

i = On/ ("o p*(top-ti)) [M3/s]

pbar sem:

N hitaporf [w],

& hitanytni ~1,0,

Cp edlisvarmi lofts ~1,0 (kJ/kg-K),
P edlispyngt lofts ~1,2 (kg/m3),

ti innblasturshiti °C,

top herbergishiti °C.

Ef loftreesikerfi er hannad til keelingar, hitunar og sem grunnloftraesing er steersta gildid akvardandi fyrir
heildarloftmagn. Oft er loftraesing eingdngu til grunnloftunar og er pa reiknad med ad keeling og hitun

komi annars stadar fra (opnad Ut til keelingar og ofnahitun til hitunar).
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3. Innblasturstaekni vid vélraena loftraesingu

Yfirlit

Margar adferdir eru vid ad blasa lofti inn i rymi hvort sem um er ad raeda

bléndunarloftraesingu, lagskipta loftraesingu eda stimpilloftraesingu. Hér verdur fjallad um pa taekni sem

algengust er vid bléndunarloftraesingu og lagskipta loftraesingu.

Loftstrokar

Vid bléndunarloftraesingu er gerdur greinarmunur a pvi hvort lofti er blasid inn um rist i vegg sem strok

er stendur beint ut i rymid eda hvort strékinn leggur med lofti rymisins.
Strok med innblasturslofti sem er jafn heitt og herbergisloftid (isotermal) ma lysa & eftirfarandi hatt:

Loftmagnid i sjéalfsteedum strok vex stodugt en lofthradinn minnkar eftir pvi sem strékurinn fjarleegist
ristina. betta stafar af pvi ad hradinn vid ristina er svo mikill ad strékurinn dregur til sin loft Ur ryminu,
baedi ofan og nedan vid sig, og blandar pvi saman vid innblastursloftid. Strokurinn penst Ut med ~24°

horni vid flot. Pannig myndast hringras i ryminu sem er bléndunarloftraesing.

Utsogrist er i ryminu og ma stadsetja hana hvar sem er par sem hin hefur ekki ahrif 4 pessa hringras.

Oftast er Utsog haft i lofti.

Rist a vegg

/ Kiarni

Utsog

»  Strokur

fverusvaedi, |
haed 1,8m i

N\

Sjélfstaedur loftstrokur fra rist a vegg.

iblondun
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Coanda-ahrif

Pegar innblastursrist er stadsett neer en ~300 mm fra lofti er strékurinn ekki lengur sjalfsteedur. Naleegd
hans vid loft veldur pvi ad ekkert loft kemst ad honum ofan fra en eingdngu ad nedan. Vid pad myndast
undirprystingur sem veldur pvi ad strékurinn lodir vid loftid. Strokurinn steekkar haegar fyrir bragdid eftir
bvi sem fjer dregur rist og heldur pvi lengur hrada sinum. Hann naer pvi lengra inn i rymid, eda sem
nemur V2 lengra en ef hann veeri sjalfstaedur. Pessi ahrif eru kollud ,Coanda-ahrif‘ og eru mikid nytt vid

dreifingu & kéldu innblasturslofti.

Rist & vegg

/ Kiarni

iverusvaedi, |
haed 1,8m i

\

ibléndun

Loftstrokur fra rist & vegg sem lodir vid loftio

Loftstrokur fra loftdreifara sem stadsettur er i midju herbergi hagar sér & sama hatt og innblastur fra rist
hatt & vegg. Myndin synir pegar innblasturloft streymir fra loftdreifara i midju lofti. Coanda-ahrifa geetir

par sem loftdreifari er pétt vid loft og hringréds myndast i herberginu.

\ J AN

v OCCUPIED w__
ZOME

Loftstrokur fra loftdreifara sem lodir vid loftio
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Kastlengd

Mikilvaegt er ad loftstrékur fra innblastursteeki nai um allt rymid pannig ad hvergi myndist dloftraest

svaedi. iverusvaedi nefnist pad svaedi par sem folk er vid leik og storf. bar gilda reglur um hamarkshrada
lofts fra loftraesingu pannig ad folki lidi vel og ekki myndist trekkur. Almennt er gert rad fyrir ad lofthradi
sem er minni en 0,2 m/s valdi ekki trekk. Hradi lofts i loftstroki parf ad vera svo mikill ad loftid nai Gt i ol

horn & ryminu.

Peir sem framleida ristar og dreifara gefa upp i teekniupplysingum sinum hver hradi lofts er i loftstroki i
akvedinni fjarleegd fra ristinni, t.d. 0,2 m/s. Su fjarleegd er pa oft valin sem fjarleegd ad vegg ef blasid er

inn 0ru megin eda pa fjarleegd i mitt rymid ef blasid er inn fra badum hlidum.

! j Uy MIS

Pott loftstroki sé beint med loftfleti og honum eetlad ad berast alla leid ad veggnum & méti, er
vegalengdinni takmérk sett af edlisfreedilegum orsékum. Skyringin er su ad pegar loftgeisli hefur borist
med loftfletinum blandast hann 68ru lofti (bldndunarlofti) a leidinni og staekkar. Fyrr eda sidar verdur
adstreymi bléndunarloftsins tregara vegna staerdarinnar & stréknum, einkum bléndun inn ad midju hans.
Ad lokum sveigist strokurinn nidur og ad golfi til ad feeda sjélfan sig med adstreymi blondunarlofts. par
er haetta a trekk. Su vegalengd sem strokurinn hefur farid pa er 3-4 sinnum loftheed rymisins, eda 7-10

metrar vid venjulega loftheed. Pessilengd er kéllud hamarkskastlengd.

Hindranir

Vid innblastur eftir lofti (félsku lofti) eru oft hindranir & leid loftstréks sem valda pvi ad hann slitnar fra
loftinu, berst nidur i iverusvaedi og veldur par trekk. Oft hefur strokurinn ekki fengid naegjanlega tima il
ad blandast lofti i herberginu og jafna ut kaldara innblastursloft og er pa kaldur og & miklum hrada pegar

ad hindrun kemur.
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Lampar eda burdarbitar eru deemi um hindranir. Heettan er pvi meiri sem hindrun er heerri og naer
innblasturstaeki og innblastursloft kaldara. Pegar lofti er blasid inn i rymi og blasturinn er 6°C kaldari en

inniloftid parf ad fullnzegja peim skilyrdum sem synd eru & eftirfarandi mynd.

T =
R

Lmin= 25 * h (50% meira ef innblasturshiti er leegri)

Loftstrokur fra loftdreifara sem lendir & hindrun vid loft

Gerdir loftstroka

Af loftstrékum eru prjar gerdir:
e Kkeilulaga strokur (t.d. fra kringlottum innbléstursventli,
o flatur strokur (t.d. fra linurist - hlutfall haerra en 1:10 & milli heedar og lengdar),
o midleegur strékur ( t.d. fra loftdreifara),

L6gun innblastursteekis raedur gerd stroks. Kringlott og ferkéntud op mynda keilulaga stroka.
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Erfitt er ad mynda flatan strok en til pess parf i raun ad blasa inn um mjog mjéa rauf sem naer & milli

veggja i herbergi.
Midlaegan strék er haegt ad mynda Ut fra lofdreifara med undirpl6tu.

Kaligeta loftstroks

Pegar blasid er inn koldu lofti fra loftraesikerfi hefur pad keeligetu. Keeligeta er geta loftsins til ad leekka
hita sem t.d. stafar af solgeislun, télvum og folki. Ef kaelipdrf er mikil parf ad vanda vel valid a

innblasturteekjum.

Loftstrokar hafa mismikla keeligetu an pess ad mynda trekk. Keeligetan felst einkum i haefni stroksins vid
ad blandast hratt vid heitara loft i ryminu. Einnig skiptir méli hve 6rt dregur ur hrada stroksins pegar

hann berst inn eftir ryminu.

Yfirlit yfir keeligetu loftstroks sem er lodir vid loft (Coanda-ahrif):

Loftstrokur Innblasturstaeki Keligeta Athugasemdir

Kéniskur Rist a vegg 0-15 [w/m2] £skilegt er ad nota
margar litlar ristar til ad

auka keeligetu

Flatur Long linurist 0-60 [w/m2] Ef rist er ha og stutt
verdur strokurinn koniskur

Midleegur Loftdreifari 0-60 [w/m2] Litil kastlengd eykur
keeligetu

Val & innblasturshita fyrir blondunarloftrasingu

Hiti & innblasturslofti fra loftstrok er & bilinu 15-18°C pegar keelt er en 25-30°C pegar hitad er. Val &
innblasturshita vid keelingu reedst af getu innblasturstaekis (ristar eda loftdreifara) til ad blanda, og su
geta er minni hja ristum en loftdreifurum. Framleidendur gefa upp lagmarks innblasturshita. Yfirleitt er
haetta & dragsugi ef valinn er lzegri innblasturshiti en 15°C vid keelingu. Vid hitun gefur laegri

innblasturshiti betri loftraesingu og érari blondun en heerri hiti.
Innblasturstaki fyrir lagskipta loftraesingu

Lagskipt loftraesing byggir & pvi ad innblasturstaeki er komid fyrir vid golf og lofti blasié haegt inn.
Innblasturstaekin eru flest byggd upp pannig ad innblastursflétur er stér, oft gétud plata, en & bak vid

hann er siudtkur eda efni sem jafnar Ut fleedid fra taekinu.
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Enginn eiginlegur loftstrokur er fra taekinu eins og fra rist, og lidur loftid haegt ut og an mikillar biéndunar
vid herbergisloftid. Pannig streymir pad ut eins og vatn sem hellt er ur fotu. Petta setur pvi mork hve

koldu lofti er haegt ad blasa inn i rymid.

Til eru innblasturstaeki fyrir lagskipta loftraesingu sem blanda ad hluta til herbergislofti vid innblastursloft

til ad audvelda blastur & kaldara lofti og auka pannig kaeligetuna.

Myndir a, b og ¢ syna hvernig loftid streymir fra innblasturstaeki fyrir lagskipta loftraesingu. bar sem

lofthradi er litill er engin ibléndun vid herbergisloft.

Mynd a synir pegar innblasturshiti er haerri en herbergishiti og innblastursloft stigur upp og lidur ad

Utsogsrist.

A mynd b er innbléstursloft mikid kaldara en herbergisloftid og fleedir fra innblasturstaeki allhratt eins og

foss af koldu lofti. Par er haetta & ad kvartad verdi um kulda & fétum.

A mynd c er innblastursloft 1-2°C kaldara en herbergisloftid (p.e 19-21°C) og streymir ad gagnstaedum
vegg og snyr par vid. Innblastursloft getur borist allt ad 10-15 metra fra innblasturstaeki. Utsog er avallt
vid pak og reyndin er st ad (tsogsloft streymir ad Utsogsrist i lagi sem er i sému haed og ristin. A mynd

c er adstaedur gddar vid loftreesingu.

< <
< <

T
3 T ‘_§
' :—»

Mynd a Mynd ¢
—_
4 —
N —
} ™~
N N
— — —
Mynd b
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Val & innblasturshita vid lagskipta loftrasingu

Gerdir loftraesikerfa

Vid val & innblasturshita vid lagskipta loftreesingu parf ad syna gaetni og fara ad tilmaelum framleidanda

bunadar. Fyrir innblastursteeki sem hefur ekki blondunarahrif eru 18-19°C taldar heppilegur

innblasturshiti. Ef taekid hefur blondunarahrif er haegt ad leekka pad gildi um 1-3°C. Innblasturshiti er
latinn breytast eftir kaelipdrf fra lagmarks innblasturshita (t.d. 18°C) i innihita (t.d. 23°C).

Stadsetning a hitaskynjara vid lagskipta loftraesingu

Vid bléndunarloftraesingu er pad regla ad stadsetja hitaskynjara, sem styra innihita, 1,1 -1,5 m fra gélfi.

Bléndunarloftraesing dreifir hitanum jafnt um allt rymid. Um lagskipta loftraesingu gegnir 68ru mali.

Inniloftid er kaldara vid golf en vid loft. Mikil haetta er a kuldatrekk vid golfid. Nyjar rannséknir syna ad

heppileg stadsetning & hitaskynjurum er sem hér segir:

Svaoi Hitaskynjari Loftgadaskynjari Ath.

Venjuleg lofthaed 0,2-0,5m 1-1,5m

Venjuleg lofthaed - A gélfinu 1-1,5m Innblastursteeki

innblastur um télvugdlf blasa upp fra golfi

Hatt til lofts — hallandi gélf = 0,2-0,5 & leegra golfi og i | hofudhaed & efra golfi Daemi: hallandi golf i
h6fudhaed a heerra goffi fyrirlestrarsal

Hatt til lofts 0,2-0,5m 1-1,5m
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Sérstok innblasturstaekni

i rymum par sem notkun loftraesingar er breytileg eins og fyrirlestrarsdlum og samkomusdlum, eda par
sem keeliporf er mismikil eins og i rymum par sem geislun solar gaetir mikid, er oft heppilegt ad breyta

loftmagni sem blasid er inn eftir pérfum hverju sinni. bannig sparast orka.

Myndin ad nedan il vinstri synir hvad gerist pegar loftmagn er minnkad i bléndunarloftraesingu.

% i
| |
g 5
: ]
&

Leopard Intellivent® diffusers direct airflow paralle! to the ceiling to ensure
proper mixing and room air circulation. Temperature diflerences within the
foom are minimized to create a comfortable, draft-free indoor environment.

Conventional diffusers fail to provide adequate air circulation and mixing through-
out the room, Dumping of supply air and cold downdrafts into the occupied zone
cause discomion and iaccurate thermoslalic response,

Loftstrokurinn verdur minni og bléndun & kdldu innblasturslofti og heitu herbergislofti verdur verri med
peim afleidingum ad strokurinn berst hratt nidur i iverusvaedid med tilheyrandi heettu & trekk. Einnig eru
stor svaedi i ryminu oloftraest. A myndinni il haegri eru adstaedur godar par sem loftdreifari er

sérstaklega gerdur fyrir slika notkun.

Pessi kerfi eru kallud ,kerfi med breytilegu loftmagni* (VAV-kerfi). i pau skal helst nota sérstaka
loftdreifara fyrir blondunarloftreesingu sem halda sama hrada i stroknum, 6had pvi loftmagni sem blasid

erinn.

Pegar loftraesing er lagskipt skiptir minna mali fyrir dreifingu innblastursloftsins hvort loftmagnid er

breytilegt i kerfinu eda ekki.
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4. Gerdir loftraesikerfa fyrir vélrana loftraesingu

Almenn atrioi

Gerdir loftraesikerfa

Oft er loftreesikerfum skipt i eftirfarandi yfirflokka, sbr. fremsta délk toflunnar:

Gerd kerfis

Hlutverk

Dami um notkunarstadi

Utsogskerfi

Ad soga loft fra mengandi stddum

Fjolbylishus, ibudarhus,
idnadur bilageymslur

Fjolpeett loftreesikerfi*

Ad fullnegja pérfum vardandi ferskt
loft, hita og kaelingu

Skrifstofur, sjlkrahUs

Lofthitakerfi

Ad hita upp husneedi

Ibudarhts, anddyri

Loftendurnyjunarkerfi

Ad fullnaegja ferskloftsporf

Skrifstofur, ibudarhis

Eins og nafnid gefur til kynna draga utsogskerfin eingdngu loft 4t dr hasinu. Innstreymisloft - oft nefnt

ferskloft - kemur pvi annad hvort inn i husid um glugga, dyr eda um sérstok op (og par sem er 6pétt, t.d.

med hurdum og gluggum).

LFiolpaett loftraesikerfi* eru oftast pannig gerd ad jafn miklu lofti er blasid inn i bygginguna og kerfié sogar

Ut. Loftid er siad, forhitad og rakabaett 4dur en pvi er blasid inn i husid. | dag er algengt ad endurnyta

varma fra heitu Utkastslofti med pvi ad blanda Utkastsloftinu vid inntaksloftid, eda nota varmaskipti.

Lofthitakerfi eru oftast hringrasarkerfi par sem inniloft er siad, hitad og pvi blasid inn i rymid. Stundum

eru lofthitakerfi tengd loftinntaki fyrir ferskloft.

Loftendurnyjunarkerfi eru oft pannig gerd ad innblasna loftid er hreint ferskloft sem er siad og stundum

rakabaett adur en pvi er blasid inn i husid. Loftmagnid er pa 1tid radast af porf starfseminnar fyrir ferskt

[oft.
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Kerfishlutar

Loftreesikerfi getur byggst upp og deilst i hluta eins og myndin synir:
pjonustusveedi er sa hluti kerfis sem geymir innblasturs- og utsogsteekin.

e  bjonustusvaedi er t.d. herbergi, sveedi eda hluti af byggingu.

Inn- og utsogsstokkar sja um ad koma loftinu ad og fra pjénustusvaedi.

A loftstokkum eru stillilokur, brunalokur og lofthitarar.

Stjorneining sér um alla rafstyringu kerfisins.

Loftreesisamstaedan felur i sér blasara, siur, hitara, rakataeki og annan binad.

Svaedi
_> _»
—
? — 4—
Xf\ P —
' A r
— —> Utsogsstokkur
Innblasturs
stokkur oo .
l i —— | Stiomeining
Samsteda
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5. Loftraesing fyrir ibudarhusnzoi

Krofur byggingarreglugerdar til loftraesingar

| ibudarhtsum myndast vatnsgufa og lykt sem parf ad loftreesa. | ibud med fjorum einstaklingum

myndast 10-12 litrar af vatni & sdlarhring, og peir breytast i gufu sem parf ad raesa burt.
Kvedid er a um loftreesingu ibldarhtsnaedis i byggingarreglugerd.

Fyrir ibldarhusnaedi eru gerdar eftirfarandi kréfur um loftraesingu, sja rdratt Or toflu 187 i
byggingarreglugerdinni. Samkveemt toflunni eru gerdar kréfur um pverskurdarflatarmal sjalfsogandi
loftrasa eda afkastagetu vélknlins Utsogsbunadar og gerd og steerd loftinntaks. Steerdir téflunnar midast
vid rétthyrndar loftrasir og ma hlutfall milli lengdar og breiddar ekki vera meira en 2:1 og minnstu mal &
hvorn veg 100 mm. Flatarmal pverskurdar loftrasa ma minnka um 25% ef stokkar eru sivalir. | hverju
herbergi a ad vera loftinntak eins og fram kemur i téflunni og annad hvort sjélfsogandi loftras eda

vélknuinn utblastur.

Urdrattur ar toflu 187 i islensku byggingarreglugerdinni:

Herbergi Loftinntak Sjalfsog Vélkndinn

[loftinnblastur] [m2] utblastur
[/s]

ibudarherbergi Opnanlegur gluggi

ibudarherbergi i ib(d med Opnanlegur gluggi 0,02 22

eina glugganhlié

Eldhus, 7 m2 og steerra Opnanlegur gluggi 0,02 22

Eldhus, minna en 7 m? Opnanlegur gluggi eda opnun 0,015 17

gegnum annad herbergi

Badherbergi Opnanlegur gluggi minnst 0,2 m?2 0,015 14
eda stillanleg loka, 0,01 m2, opnun

i hurd eda vegg adlegs herbergis

Salerni Opnanlegur gluggi, minnst 0,2 m?2, 0,01 1"
eda stillanlega loka, 0,01 m2, opnun

i hurd eda vegg adleegs herbergis

Loftmagnstolur i toflunni hér ad ofan midast vid ad loft sé sogad ut fra peim rymum i ibudinni sem i er
mengad eda rakt loft, eins og i eldhtisum og snyrtiherbergjum. Samsvarandi magn Utilofts streymir
sidan inn i ibudina, um innblasturskerfi, opnanlega glugga, ristar i utvegg eda rifur vid opnanlega glugga

og hurdir.
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Taflan segir ad okkur sé skylt ad setja upp loftreesikerfi fyrir eldhus, bad og salerni, og i
ibudarherbergjum sem hafa adeins eina gluggahlid. Kerfid getur verid nattirulegt utsog (sjalfsog) eda
vélkndinn Utblastur. Ekki uppfylla 6l hus, sem buid er i ni a dégum, pessi skilyrdi. Veenta ma ad

loftreesingu sé abdtavant i peim.
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Ef tekid er deemi um litla 90 m2 ibud i fjolbylishusi med tvaer gluggahlidar sem samviskusamur
husbyggjandi hefur byggt samkveaemt byggingarreglugerdinni, eru sogadir Ut 17 /s fra eldhisi og 11 I/s
fra badherbergi, en pad samsvarar 0,5 loftskiptum & klukkustund ef lofthaed ibudar er 2,5 m. bvi er
augliost ad tryggja parf adstreymi fersklofts til a koma i veg fyrir of mikinn undirprysting i ibudinni. | dag
eru nyrri has oft mjég pétt og ekki haegt ad tryggja ad gluggar séu avallt opnir. Haetta er & dpéttleika og

vatnsleka um rifur.

Staeroir loftstokka

Afar mikilvaegt er ad loftstokkakerfid sér rétt hannad og lagt til ad fyrirbyggja 6edlilegt prystitap og
havada. Eins og synt er i toflu hér ad framan (Urdreettinum Ur byggingarreglugerdinni) er gerdur
greinarmunur & steerd loftstokka eftir pvi hvort kerfid er sjalfsog (natturleg loftreesing) eda véraent dtsog.
i byggingarreglugerdinni er bodid upp & ad nota sivala stokka i stad ferkantadra og ma pa minnka
flatarmal peirra um 25%. Hér & eftir fer tafla yfir steerdir Utsogsstokka. Par kemur fram ad loftstokkar eru

steerri i sjalfsogskerfum en vid vélknuinn utblastur.

Vid sjalfsog
Sjalfsog Minni hlid Steerri hlid Sivalt

[m2] [mm] [mm] [mm]
Herbergi i ibud med eina
gluggahlid

0,02 100 200 145
Litid eldhus

0,015 100 150 125
Stért eldhls

0,02 100 200 145
Bad

0,015 100 150 125
Salerni

0,01 100 100 125
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Vid vélknuinn utblastur
Loftmagn Breidd Lengd* Sivalt

[I/s] [mm] [mm] [mm]
Herbergi i ibud med eina
gluggahlid 22 100 73 (100) 125
Litid eldhus 22 100 73 (100) 125
Stért eldhus 17 100 57 (100) 100
Bad 14 100 47 (100) 100
Salerni 1 100 37 (100) 100
Lofthradi < 3 m/s
*) Minnsta stokkhlid 100 mm

Allir loftstokkar eru ur ébrennanlegu efni og einangrun peirra skal einnig verda dbrennanleg.
Gerdir loftraesikerfa fyrir iblidarhus

i filbylishisum er loftraesing oftast pannig ad & paki er pakblasari sem sogar loft um loftstokka sem
liggja nidur eftir haedum hussins — eda ad loftraesingin er sjalfsog. Hér verdur eingongu fjallad um
vélknuid Utsog par sem slik kerfi eru algengari nu. Eftirfarandi mynd synir Gtsogskerfi i fjolbylishtsi sem
uppfyllir krofur byggingarreglugerdar. Vélknuinn Utblastur er fra eldhisi og badherbergi. Sameiginlegur
stofnstokkur liggur upp i pak og tengist par hljédgildru og sidan blasara. A stofnstokknum eru
hreinsilagur. Loftid er tekid inn um ferskloftsventla sem stadsettir eru i stofu og herbergjum. Hreint loft
streymir pvi inn i ibudarherbergi og ad badherbergi og eldhusi af pvi ad mengun er mest fra matseld og
raka og Ilykt a badi. Ferskloftsventlar eru sérhannadir til ad hleypa lofti beint ad utan inn i has. Afkost

beirra er 10-15 I/s og purfa pvi ad vera tveir fyrir hverja venjulega ibud.

Utsogskerfi i fidlbylishusi
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Eftirfarandi mynd synir Utsogskerfi i einbylishusi og er pad byggt upp a svipadan hatt og kerfid i
fidlbylishdsinu.
i Utsogskerfum fyrir ibidarhus streymir hreint loft fra ibudarherbergjum ad eldhisi og badi eins og

myndin synir.
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Algeng utsogskerfi fyrir fidlbylishtis & Islandi

Utsogskerfi er haegt ad byggja upp eins og synt er 4 eftirfarandi mynd. betta er algengasta gerd
utsogskerfa fyrir fjolbylishus med vélkninu Utkasti. Sérstokkar eru ad hverri ibud og tengjast peir allir vid
safnstokk uppi i pakrymi. Safnstokkurinn er hljédeinangradur og & honum eru hreinsilugur. Pannig berst
minna hlj6d a milli ibuda um stokkakerfid. Pegar sérstokkar liggja fra safnstokki inni i veggjum ad hverri

ibud er ekki krafist ad bruna- og reyklokur séu i stokkunum.
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i Danmérku er algengara ad Utsogskerfi i fislbylishtisum séu med stofnstokkum sem liggja nidur haedir
hussins. Vid pa tengjast sidan greinistokkar fra hverri ibtd. Pad kerfi krefst meiri hljéddeyfingar i
stokkakerfi & milli ibida og er floknara m.t.t. brunavarna. Einnig parf stofnstokkur ad komast fyrir i

lagnastokki.

....................................................
—
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—
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—
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....................................................
.................................................... I
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Sjalfsog

Algengasta Utsogskerfi i ibudarhtsum er sjalfsog. Stokkur er lagdur fra herbergi sem a ad loftreesa og
upp i pak par sem hann tengist pakhettu eda héfi. Eins og vid natturlega loftraesingu byggjast drifkraftar

sogloftsins & hitauppstreymi og ahrifum vinds. Pess vegna breytist utsog eftir ttihita, vindhrada og

%%
wa ~ 4
G Re |

Daemi: Loftstreymi er 28 I/s um 12,8 m haan lofstokk sem er 100*100 mm (100 cm?2) pegar mismunur &

vindatt.

inni- og utihita er 25°C (-5°C frost uti) en 0 I/s pegar mismunur & inni- og Utihita er litill og vindur enginn.

Par ed drifkraftar fyrir sjélfsog eru hitauppstreymi og ahrif vinds ma aldrei leggja utsogsstokk fyrir
sjalfsog i Utvegg eda um kdld rymi. Vindurinn hefur ahrif med sogprystingi & pakié og yfirprystingi inni i

ibud vegna mismunar & prystingi hlémegin og prystingi avedurs & hlidar hussins.

= 1=

 —_—
—_—

 —_—
—_—
—_— —_—

Par sem pakhalli er litill er avallt undirprystingur, og skiptir pa ekki mali hvar utsogshetta er stadsett.

Alltaf verdur sog i stokknum.

Pegar pakhalli er meiri en 27° (1:2) myndast yfirprystingur & pakid avedurs. pPess vegna er naudsynlegt

ad stadsetja Utsogshettu sem naest meeni.
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Ef fordast & ad pad ,slai nidur” i Utkastshettur vid pakhalla sem er 230° parf pakhetta ad vera stadsett

sem naest maeni og na 30 cm upp fyrir kjdljarn.

i byggingarreglugerd er kvedid svo a ad allar Gtsogstidur & paki nai 30 cm upp fra paki, 6had pakhalla,

og er pad til ad minnka haettu a ad snjor komist inn i tudur.

Loftstokkar fyrir sjalfsog eru mun steerri en stokkar fyrir vélkntinn Gtblastur. Fyrir eldhas parf 100*200

mm stokk en 100*100 mm fyrir bad. Ristar og utsogsventlar mega ekki auka motstddu til muna.

Hreinsun utsogskerfa

Miklu skiptir ad utsogskerfi séu hreinsud i ibidarhisum og er naudsynlegt ad notendur kerfanna og peir
sem taka ad sér hreinsunina fa leidbeiningar par ad lutandi. ibuarnir verda ad prifa Gtsogsventlana i

ibUdum sinum og parf pa ad vera audvelt ad taka ventlana nidur.

Sérhaefdir hreinsunarmenn hreinsa stokka og blasara. Rannsoknir syna ad afkdst Utsogskerfa i

ibudarhtisum minnka ad jafnadi um 6-8 % a &ri vegna pess ad ryk og dhreinindi sest i stokkana.

Utsogsventlar
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6. Utsogskerfi fyrir bilageymslur

Gerdir loftraesikerfa

i byggingarreglugerdinni er svo kvedid & ad i bilageymslum, sem eru lokadar og staerri en 100 m2, skuli

vera sjalfsteett loftreesikerfi sem geti sogad burt sprengifimar og haettulegar lofttegundir nidri vid golf.

Kerfid skal hannad i samraemi vid krofur og stadla sem um slik kerfi gilda. Um minni bilageymslur er

eingdngu sagt ad paer skuli loftraesa.

Vid honnun loftraesikerfa fyrir bilageymslur er studst vié samnorraena skyrslu, NKB—rapport nr. 40.

Hdénnunarforsendurnar sndast um ad magni CO (kolsyrings) sé haldid i skefjum en hann er su

gastegund sem er haettulegust og myndast vid éfullkominn bruna i bilvélum. Ef CO er haldid i lagmarki

eru taldar likur & ad adrar gastegundir fré Utbleestri bilvéla séu innan edlilegra marka.

Magn utsogs fra bilageymslum er had eftirfarandi kennisteerdum:

Steerdir Takn Algeng sterd Ath.
Fjoldi bila sem eru & ferd N 3-5% vid verslanir en 15-20% vid Ef gildi N er stort er magn
hverju sinni ipréttaleikvang og flugvelli (stansad Utsogs meira
stutt)
Hamark CO S comax 25 ppm en oft 35 ppm Ef gildi COmax er stort er
magn utsogs meira
Medalaksturstimi Tm Fer eftir steerd bilageymslu ~ 45-100 Ef gildi Tm er stort er magn
sek. Utsogs meira
Flatarmal bila-geymslu A A-gildi er notad i

Utreikningum. Steerra
flatarmal minnkar magn

Utsogs

Formula til ad akveda utsogsmagn:

qu=C*100*f* 1y *A

comax = (N * Sco)/ A par sem Sg, er 0,000195 kg/s a hvern bil

f = 100 * Scomax/Scoref bar sem Scoref er 0,000000741 7 kg/S,m2

Daemi: 50 bila geymsla parf prenn loftskipti ef reiknad er med ad 20 % bilanna séu i gangi i einu og

medalaksturstimi sé¢ 100 sekundur.
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Blasarar fyrir Utsog fré bilageymslum eyda rafmagni. Rannsdknir syna ad minnka ma rafmagnsnotkun
um 20-60% ef Utsogsmagni er styrt eftir CO-innihaldi (VAV). Minni sparnadur feest, eda 10-35%, ef

blasurum er styrt eftir CO innihaldi lofts med af/a- styringu (on/off).

Exhaust shaft

i |
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Sveinn Aki Sverrisson 40



A

N . ,
~ [DAN Gerdir loftraesikerfa
: freedslusetur

7. Fjolpzett Loftrasikerfi

Fidlpeett loftreesikerfi parf ad flokka i gerdir til pess ad haegt sé ad gera grein fyrir mismunandi
uppbyggingu og samsetningu peirra. i pessu riti eru loftreesikerfi flokkud samkvaemt ameriskum
leidbeiningum. | Bandarikjunum eru loftraesikerfi mun fiélbreyttari ad gerd en & Nordurldndum og hér &
landi. Petta stafar af mismunandi krofum il keelingar og rakastyringar. Fyrstu loftreesihdnnudirnir a
islandi sottu sinn frodleik til Ameriku og enn i dag ma sja loftraesikerfi i byggingum hér & landi sem

minna & starf peirra (Hotel Saga, Hotel Loftleidir, Landspitalinn).
Gerdir loftraesisamstadna

Gerd og uppbygging loftraesisamstaedna er nanast 6had gerd peirra kerfa sem peer pjona. Allar
loftreesisamsteedur hafa pad sameiginlegt ad draga inn ferskt Utiloft og sia pad. Loftreesisamsteedur

greinast i prjar megingerdir;

Gerd Lysing

Sambléndun lofts Utkastslofti er blandad vid utiloft begar kalt er dti

Upphitun an varmanytis Engin endurnyting er a hita fra tkastslofti

Upphitun med varmanyti 50-80% af hitanum fra Utkastsloftinu eru endurnytt til ad forhita utiloft

i dag eru gerdar strangar krofur um hreinleika lofts. Notkun sambléndunarkerfa hefur farid minnkandi
og notkun loftraesisamstaedna med varmanytum er nanast allsradandi med tilkomu édyrari kerfa sem
endurnyta varmann. Myndirnar syna nutima loftreesisamstaedur sem byggdar eru upp af einingum sem
radad er saman. Endurnyting varmans i pessum samstaedum er mjog god (god nyting hja

endurvinnsluhjélunum).

R
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\

Loftraesisamstaedur
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Flokkun fjolpaettra loftraesikerfa

Ameriska handbdkin ,ASHRAE Handbook HVAC Systems and Equipment” flokkar loftraesikerfi i
eftirfarandi flokka eins og myndin & naestu sidu synir.

Um er ad reeda ymsar gerdir af loftraesikerfum sem flokkast eftir pvi hvort eingdngu er notad loft til

hitunar eda kelingar eda loft- og vatnskerfi i bland.
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Greining a gerd loftraesikerfa

Einn stofnstokkur
(“single-duct”)

Loftreesikerfi

Eingdngu loft

Gerdir loftraesikerfa

Loft og vatn

Stodugt loftmagn
(CAV)

Breytilegt loftmagn
(VAV)

Fyrir eitt svaedi I

Sveedaskipt
- eftirhitarar

Hjéhlaup vié svaedi I

Med eftirhitara I

L Blondukerfi (induction) I

Hringrasablasar (fan
powered)
Loftmagnsbox (og
jadarhitun)

Tveggja stofnstokka

Breytanlegur loftdreifari
(variable diffusers)

(“Dual-duct”)

Stdougt loftmagn

Breytilegt loftmagn

“Dual duct” “Multizone”
Stddugt loftmagn
| Breytilegt loftmagn
| Three-deck (Texas

multizone)
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Flokkunin tekur mid af pvi hvernig loftraesikerfid er utfeert vardandi styringar & herbergishita a

bjénustusvaedum.

Ef tekid er deemi um skrifstofu med vélraenni loftraesingu er haegt ad velja kerfi sem sér um ad loftreesa,
keela og hita herbergid. Einnig er haegt ad nota ofna til ad hita og loftraesingu til ad loftreesa og keela og
er pa um ad reeda adra gerd kerfis. Fyrra kerfid notar eingdngu loft en pad sidara loft og vatn. bvi er
lykilatridi ad svaedaskipting & innblaestri lofts sé skynsamleg til pess ad kerfid vinni rétt. Hér verda

Utskyrdar helstu adferdir vid svaedaskiptingu.

Par sem um er ad reeda mikinn fjolda kerfa er eingéngu fjallad um peer kerfistegundir sem algengastar
eru hér a landi og eru peir kassar merktir med raudu a mynd. Heegt er ad kynna sér adrar gerdir i

adurnefndri handbok.
Svadaskipting

Skilgreining: Svaedi er s& hluti byggingar sem krefst sérstakrar hitastyringar, en misjafnt er hvort slik
krafa sé gerd. Sveedi getur verid eitt herbergi eda mdrg saman. Sveedum i byggingum ma skipta i svaedi
sem liggja ad utvegg og nefna mé jadarsvaedi, og svaedi sem ekki liggja ad Utvegg, en pau ma kalla

innisveedi.

Jadarsvaodi

Jadarsvaedi eru undir ahrifum fra vedri, p.e. Utihita, vindi og solgeislun, sem breytist eftir tima
solarhrings og arstima. A jadarsvaedum parf stundum ad hita og stundum ad kaela. Oft er midad vid ad
bessi einkenni jadarsvaeda nai 5-6 metra inn i byggingu. Skolastofa er deemi um jadarsveedi. Oft er porf

fyrir sérstakt hitakerfi & jadarsveedum sem tekur mid af eftirt6ldu:
e Kuldi fra storum gluggum getur valdid trekk.

o Notkun jadarsveedis fyrir folk sem situr vid Utvegg eda er stédugt & hreyfingu. Daemi: leikfimisalur

eda kennslustofa.

o Rekstrarkostnadur. Ef byggingin er ekki i samfelldri notkun er 6hagkvaemt ad lata loftreesikerfi sja
um alla hitun. Heppilegra er t.d. ad setja upp ofna til ad geta stédvad loftreesikerfid utan

notkunartima.
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Innisvaedi

Innisveedi eru 6had vedri og purfa pvi neer eingdngu keelingu allan arsins hring. b6 geta verid
pakgluggar & innisvaedi sem krefjast pess ad svaedid sé hitad pegar kalt er iti. Daemi um innisvaedi eru

gluggalausir fyrirlestrarsalir eda vinnusvaedi.

Loft eingbéngu

Loftreesikerfi par sem eingdngu er notad loft til ad hita, kaela, beeta raka i loftid og loftraesa. bessi gerd
loftreesikerfa er nokkud algeng hér a landi og hana ma finna i nanast dllum geréum bygginga, t.d.

skrifstofubyggingum, skélum og sjukrahdsum.

Loft eingéngu og einn stofnstokkur
Stadugt loftmagn (CAV)

i loftraesikerfi med einum loftstokki fyrir stodugt loftmagn (CAV-kerfi) er afkdstum vid keelingu eda hitun

breytt med pvi ad breyta innblasturshita.

Loftraesikerfi fyrir eitt svaedi

Petta kerfi er einfaldast allra loftreesikerfa. Loftraesisamstaedan getur ymist verid stadsett innan eda utan
sveedis. Hun annast hitun og keelingu, allt eftir porfum svaedisins. Daemi um slikt loftraesikerfi er kerfi fyrir

bidsal. Heegt er ad slokkva & kerfinu an pess ad pad hafi ahrif & adra starfsemi hussins.

Pessi gerd kerfa er lika algeng par sem bygging hefur verid flokkud sem eitt sveedi pratt fyrir
mismunandi starfsemi. Kerfid er pa hannad sem ferskloftskerfi med einhverja moguleika a kaelingu. Pa
er innblasturshita haldié stddugum (fastur innbléstur) eda jafnvel litilleg breytt eftir arstidum (utihiti).
Svaedid sem parf minnsta kaelingu reedur pvi dskgildi innblasturshita. Onnur svaedi sem eru of heit
verdur ad keela med 66rum heetti (gluggaloftun). Oskgildi innblasturshita er 17-19°C ef loftraesing er

lagskipt en 15-16°C ef um er ad raeda bléndunarloftraesingu.
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Loftraesisamsteeda
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Eftirhitari

Utsoasblasari

N

Loftreesikerfi fyrir eitt svaedi

Svadaskipt loftresikerfi med eftirhiturum

Eftirhitari
Loftreesisamsteeda I

Utsoasblésari I
—

Svaedaskipt loftraesikerfi med eftirhiturum

Svaedaskipt loftreesikerfi med eftirhiturum er Utvikkun & fyrra kerfi pegar dskad er eftir ad nota eitt
sameiginlegt loftraesikerfi sem pjonar tveim eda fleiri sveedum sem hvert um sig hefur mismunandi parfir
fyrir hitun og keelingu. Eftirhitarar (lofthitarar) eru oftast tengdir vid heitt vatn (hitaveitu) en geta einnig

verid rafmagnshitarar. beim er komid fyrir & stofnstokki ad viokomandi sveedi. Fyrir minni kerfi er
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eftirhiturum oft komid fyrir naleegt loftreesisamsteedu og stofnstokkar greindir padan inn a hvert svaedi.

Pessi kerfisuppbygging er mjog algeng hér & landi.
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INTAKE
LOUNVRE

ECONOMISER

EXHAUST
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Breytilegt loftmagn (VAV)

Gerdir loftraesikerfa
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Loftreesikerfi svaedaskipt med eftirhiturum.

i eins stofnstokks loftraesikerfi fyrir breytilegt loftmagn (VAV-kerfi) er afkdstum vid keelingu eda hitun

breytt med pvi ad breyta loftmagni.

Breytilegt loftmagn (VAV) med eftirhitara

Loftmagni er breytt eftir hita & sveedi med spjaldlokum sem stadsettar eru i loftmagnsboxi. |

loftmagnsboxi er einnig eftirhitari sem tryggir ad kerfid hiti naegilega pegar porf er & upphitun en ekki

keelingu.

Virknin er alltaf & pa leid ad fyrst er dregid ur loftmagni og sidan er beett vid hita fré eftirhitara. bannig

neest fram orkusparnadur, baedi vid ad knyja blasara og hita loft, par sem blasari blaes minna lofti og

ekki parf ad hita upp eins mikid af loftinu.
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Loftreesisamsteeda

N
v

N\

Utsogsblasari

N

Eftirhitari og
loftmagnsbox

Svaedaskipt loftraesikerfi med eftirhiturum og loftmagnsboxum

COOLNG HEATING
GOl BolL
INTAKE y t SUPPLYFAN
LOUNRE A
ECONOMISER FILTER -
EXHALIST
LEeUVRE i =
RETURN Fih = TERMINAL TERMINAL
N REHEAT ' REHEAT
DAMPER DAMPER
I ATURE SENSO EXTRACT . SURPLY EXTRACT. SUPPLY
TEMPERATURE SENSGR | mpglE | GRILLE GRILLE SRILLE

F PREESURE SENSOR
QUCUP|ED 5PACE
ZOME 1

OCCUPMED SPRCE
ZOME 2

VAV kerfi (terminals) med eftirhiturum (reheat)
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Loftmagnsbox fyrir breytilegt loftmagn (VAV) og jadarhitun

Loftmagni er breytt eftir hita & svaedi med spjaldiokum sem stadsettar eru i loftmagnsboxi. Enginn

eftirhitari er i loftmagnsboxi og pvi getur kerfid ekki annast hitun. Ef loftraesikerfid pjonar jadarsveedi parf

vidbotarhitun sem gaeti komid fra sérkerfi sem annast pann patt eingdngu, t.d. ofnakerfi, en pad er

algeng lausn.
Loftmagnsbox
Loftreesisamstaeda
Utsogsblasari
I
/ \ Ofn & jadarsvaedi

Svaedaskipt loftraesikerfi med loftmagnsboxum og annarri jadarhitun

Breytanlegir loftdreifarar (VAV)

Loftmagni er breytt med pvi ad breyta opnun & loftdreifara og halda stédugum hrada & loftstroki, 6had

loftmagni, til ad tryggja goda blondun. Ef loftdreifari er hringlaga med undirplotu er innbyggdur motor

tengdur vid pl6tuna og hreyfir hann hana upp og nidur eftir porfinni fyrir loftmagn & svaedinu.
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Breytanlegur
Loftreesisamsteeda Innblastursdreifari

Utsogsblasari

/ \ Ofn & jadarsveedi

Svaedaskipt loftraesikerfi med breytanlegum loftdreifurum

NETAVENT

—hjertet i god ventilation

7

Netavant A/S
Rolighedsve| §3
DK+ 1500 Warlose

cil: 4498 13 00
fax: 44 98 18 08

W varmavenk

VAV - kerfi med breytanlegum dreifurum
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Myndin synir loftraesikerfi med breytilegu loftmagni. Stillingu loftdreifara er breytt midad vid porf @
keaelingu i rymum. Hitastillar eru i hverju rymi og tengjast peir métor & loftdreifara og ofnlokum par sem

ofnar eru i ryminu. begar ekki er porf a fullum innbleestri lokar métor fyrir ofn og sidan fyrir loftdreifara.

Pegar loftdreifari byrjar ad minnka adstreymi lofts eykst prystingurinn i stokkakerfinu sem hann er
tengdur vid. A loftstokkakerfi eru spjaldiokur sem tengdar eru vid prystinema sem meelir prysting i stokki.
Lokurnar breyta svo loftstreyminu i samraemi vid breytingarnar a prystingnum. Pannig er prystingur i
dreifikerfi stodugur. Blésari parf ad blasa pvi loftmagni sem loftdreifarar kalla &. Blasaranum er einnig

styrt eftir prystingi i stofnstokki.

Med pessu kerfi er bldndun lofts stddug og nanast 6had innblastursmagni, og blésari blees eingdngu pvi

loftmagni sem porf er & hverju sinni. Vid pad sparast orka til upphitunar og til ad knyja blasara.
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Kostir og gallar fyrir loftraesikerfi med loft eingdongu

Kostir

o Steerri hlutum kerfisins, eins og blasurum, sium og hiturum, er komid fyrir i sérstokum
loftreesiklefa sem audveldar alla pjénustu vid kerfid og minnkar heettu 4 titringi og havada neerri

pbjénustusvaedum.

e Minna er um pipulagnir um bygginguna i svona kerfi, og pad minnkar haettu a vatnstjoni vegna

leka.
o Audvelt ad skipta i svaedi.
e Styring a innihita og raka er afar audveld.
e  GOdur adgangur er ad keelingu med utilofti.
Okostir

o Loftstokkar eru fyrirferdarmiklir og pad krefst aukins rymis ofan vid hengiloft, og einnig golfrymis

fyrir loftstokka milli haeda i husi.

e Adgengi ad stillilokum og loftmagnsboxum i loftum krefst samvinnu milli arkitekts og

lagnah6nnudar.
o Stor loftreesikerfi krefjast flokinna stillinga a loftmagni.

Tveir stofnstokkar (Dual duct)

Fra loftreesisamsteedu, par sem loftid er siad, forhitad og rakabeett, liggja tveir stofnstokkar. Annar
stokkurinn — oft kalladur ,heiti stokkurinn® - er tengdur vid lofthitara sem hitar loftid i 20-30°C. Hinn
loftstokkurinn, kalladur kaldi stokkurinn®, er tengdur vid loftkeeli sem heldur lofthita i 10-15°C. Hvert
sveedi er med loftmagnsbox sem blandar saman heitu og kéldu lofti eftir pérfum sveedisins og er pvi

styrt eftir hitaskynjara. Innblastursloftid getur pvi verid allt ad 30°C heitt ef pad kemur allt ir ,heita

stokknum* en farid nidur i 15°C ef pad kemur allt ur kalda stokknum®. Hitastig loftbléndu dr stokkunum

hlytur svo ad liggja par a milli.
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Tveggja stokka kerfi med

loftmagnsboxi (Farex).

HEATING
coi
Py

Pl

Gerdir loftraesikerfa

i

U F'F’Lﬁ |_N

AR FA

ECONOMISER| / ]; . 11 T
COOLING - | A | ‘J_'-|
— ]| S T
s A Lo i ‘
RETURN prr=——rrwr e e pp——r
BIRFAN Y / 9 ﬁ 3 ) .

| EXTRACT' SUPPLY | EXTRACT | SUPPLY |

| GRILLE | GRILLE | GRILLE | GRILLE ¢
| OCCUPIED SPACE | OCCUPIED SPACE
B I S H

,Dual duc” kerfi — tveir stofnstokkar.

A slandi, par sem dtihiti fer sjaldan yfir 15°C, er haegt ad sleppa pvi ad vera med loftkaeli 4 kalda

stokknum og nota eingdngu Utiloft.
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Pessi gerd loftreesikerfis getur baedi séd um hitun og kaelingu. Hin er mjog sjaldgeef i husum hér a landi

en var algengari adur fyrr. Kerfi af pessari gerd ma hanna baedi fyrir breytilegt loftmagn og stédugt

loftmagn. Tveggja stofnstokka kerfi med breytilegu loftmagni er orkufrekara en dnnur kerfi par sem

loftmagnid er breytanlegt.

Pessi kerfi eru sjaldgaef hér a landi en til eru kerfi fra fyrri timun & Landspitala, Hotel Sogu og

Loftleidum, eins og pau hétu adur. [ dag er vitad um eitt nytt ,dual duct* kerfi en pad er i

Alpingisskalanum (VGK).

Kostir

e Engar pipulagnir ad eftirhiturum.

Okostir
o Dyrt kerfi og orkufrekt.

o  Flokin styring.

o  Fyrirferdarmikid par sem stofnstokkar eru tveir.

Loftreesisamsteeda

-

Lofthitari — heitur stokkur
I Loftmagnsbox

Utsogsblasari

_I

Loftkeelir — kaldur stokkur

/ N\
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Kerfi med lofti og vatni

| 63rum Evropuléndum er algengt ad koma fyrir innblastursteekjum undir glugga vié Gtvegg (induction).
Innblasturstaeki pessi eru med tengingu vid loftraesikerfi, vatnshitakerfi og vatnskaelikerfi.
Innblasturstaekid parf eingdngu pad loft sem naudsynlegt er til ad tryggja naegjanleg loftgaedi, en hitun

og keeling kemur fra vatnskerfum.

Til er dnnur gerd af kerfi par sem hringras loftsins er myndud med blasara sem prystir pvi um loftsiu og
loftkaeli en tengist ekki ad 60ru leyti vid loftraesikerfi. bessi gerd kerfa heitir ,fan-coil* & ensku og er

notud vid ad keela taeknibinad.

Pessi gerd kerfa er ekki notud hér a landi en flokka ma svokdllud keelilofta- eda keeliraftakerfi i pennan
flokk.

Feerst hefur i voxt ad nota slik kerfi par sem loftreesing annar ferskloftsporf og keeling kemur fra
keeliloftum eda kaelirdftum sem tengd eru vid vatnskeelikerfi. Hefobundid ofnakerfi annast hitun ef

sveedid er jadarsvaedi.

Loftraesikerfi med kaliroftum

Fra loftraesisamsteedu kemur forhitad (15-18°C) og siad loft sem tengist venjulegum innblasturstaekjum

sem geta verid laghradataeki eda fyrir blondun. Loftreesikerfi er 1atid tryggja edlileg loftskipti i ryminu.
i loftum eru keelieiningar eda keeliraftar med kaelivatni. bessar einingar geta verid
med eda an tengingar vid loftraesikerfid. Keeliraftar sja um alla keelingu.

Ef svaedi er hluti jadarsvaedis annast ofnar alla hitun. Tengja parf hitastyringu svaeda vid keelirafta og
ofna pannig ad kerfin vinni ekki hvort & méti 6dru. Hiti & keelivatni sem leitt er ad keelirafti parf ad vera

haerri en daggarmark innilofts (oft 13-16°C). Keelivatn hitnar um 5-7°C.
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Keeliraftur sem tengist vid loftreesikerfi (activ) vinnur pannig:

Innblasturslofti er blasid inn i keeliraftinn um 100 — 125 mm stat, i samraemi vid pad loftmagn sem valid
er. Loftinu er beint ad i holf efst i keeliraftinum, en padan fer pad um margar disur sem liggja i rauf yfir
keelieiningu keeliraftsins. Fra pessari rauf (slot) er pvi bl&sid inn i rymid eftir nidurteknu lofti eins og fra

loftdreifara (laréttu drvarnar a myndinni).

Pegar innblasturslofti er blasid um disur myndast span sem dregur ad sér loft ur herberginu um

keelieiningu keeliraftsins (I6dréttu drvarnar a myndinni).

Pegar herbergisloftid streymir um kaelieininguna kélnar pad og streymir sidan larétt eftir loftinu.
Afkéstum keeliraftsins er stjérnad af hitaskynjara sem eykur eda minnkar vatnsfleedid i keelifleti

keeliraftsins.

Keelirafta er einnig haegt ad tengja vid heitt vatn og nota il hitunar. Keeliraftur sem ekki tengist vid

loftreesikerfi (passiv) vinnur pannig:

Keeliraftur og keeliloft

Rymid er keelt med geislun og varmastreymi fra keelirafti. Yfirbordi keelirafts er haldid kéldu med vatni
sem veitt er i hringras i teekinu. Kalt yfirbord teekisins sogar til sin hita fra heitum flétum og folki. Geislun
er 25% af heildarkeeligetu keelirafts. Afgangurinn kemur fré kéldu loftstreymi & mjég littum hrada.
Loftstreymid er had keeliprfinni og er pvi nokkurs konar sjélfstyring & keeliafkdstunum, p.e.a.s. peim er

stjérnad med hitaskynjara i herberginu sem stjérnar rennslinu & keelivatninu.
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Keeliloft vinna naer eingdngu med geislun en kaldar plastpipur leida varmann i alplétur sem gegna

tvibeettu hlutverki, annars vegar sem kaeliplétur og hins vegar sem nidurtekid loft.

Keeliraftar i hengilofti asamt I6mpum.

Keeliraftur
Loftreesisamsteeda

Utsogsblésari _—

Keeliraftur med tengingu vid
loftreesingu

Ofn & jadarsvaedi

Loftraesing med keeliraftakerfi.
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»Fan coil“ blasari

Svonefndur fan-coil* blasari eru fremur einfaldur ad gerd. Petta er loftblasari i kassa med vatnspipum til
hitunar eda kaelingar og er festur & vegg eda vid loft innan svaedis. Blasarinn dregur loft fra sveedinu,
kaelir pad (eda hitar) og blaes pvi aftur inn & svaedié. A sumum gerdum er sama einingin ymist tengd

heitu vatni eda keelivatni eftir porfum; adrar gerdir hafa sérstaka loftkeela og lofthitara.
Keelivatn kemur fra keelivél en heitt vatn fra hitakerfi hussins.

Sumir ,fan coil* blasarar eru tengdir fersku lofti og geta pannig loftraest, keelt og hitad eins og fullkomnari

loftreesikerfi. Notkun pessa bunadar hér & landi er bundin vid keelingu & taekjum.

DISCHARGE LOUVRE

HEATING CIRCUIT Hame
FLOW AND RETURN =
INTAKE GRILLE COOLING
T ElT COOLING CIRCUIT CoIL
WITH FILTER FLOWAND RETURN |« | DRIP TRAY
FROMT ELEVATION SECTION

JFan-coil“ blasari, uppdrattur

»Fan-coil* blasari, ljosmyndir
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Spankerfi (induction)

Spankerfin (induction) eru skyld ,fan coil* blasurunum. i stad pess ad nota blasara er lofti fra
loftreesikerfi blasid inn i taekid par sem loftid dreifist med hahradadisum sem mynda span

(undirprysting), og spanid dregur svo adstreymisloft fra svaedinu.

Loftid er sogad um loftkeeli eda lofthitara i teekinu og blasid Ut um rist ofan & pvi. Hitaskynjari styrir
lofthitara og loftkaeli.

Ef loft fra loftraesikerfi annar kaelipdrfinni er loftkeeli sleppt. Hitanum er pa styrt med spjaldi i

innblaestrinum.

DISCHARGE
LOUVRE

SUPPLY DUCT WITH
HIGH VELOCITY
DISCHARGE NOZZLE

INTAKE
LOUVREE

Spanteeki (induction)

Kalikerfi

porf fyrir stabbundna keelingu er vaxandi & skrifstofum og hja stofnunum. Til eru ymsar gerdir keelikerfa

sem nota kaelimidla i lokadri hringras. ,Split system air-conditioning units* eru einingar med keeliblasara

COMMOM
QUTDOGOR LINIT

REFRIGERAMT
PIFEWORK CIRCUIT

COMTROLLED
SPACES

INDOOR WALL |« ,Split* keeliblasarar
MOUNTED UNITS

inni & sveedi og tengjast paer sameiginlegri keelivél sem yfirleitt er stadsett utanhuss.
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Keeliblasarar geta verid a vegg eda i lofti og tengjast vkva- og gasleidslum. Hitastyring er einféld med
hitaskynjara a vegg og fjarstyringu til stillingar. Algengara er keelikerfi fyrir taeknirymi med stokum
keaeliblasara sem tengist einni keelivél. Keelivélin er ymist med loftkeeldum eimsvala og stadsett utanhiss

eda med vatnskeeldum eimsvala og stadsett innanhuss.

REFRIGERANT
PIPEWORK
ROOF MOUNTED '
OUTDOCR UNIT
- INDOOR CEILING

L WECLINTED
PPLY |
SUFPLY GRILLE . (CASSETTE]) UNIT

REMOWVEABLE INTAKE
GRILLE WITH FILTER

CONTROLLED SPACE
w4
FLOOR MOUNTED . SUPFLY GRILLE
OUTDOGR UNI 5\ ]
. Gl MOUNTED UMIT
REFRIGERANT INTAKE GRILLE
PIPEWORK WITH FILTER

Keeliblasari, tengdur vid keelivél, med loftkeeldum eimsvala

Kostir og gallar a loftraesikerfum med lofti og vatni

Kostir
o Loftreesikerfid tekur minna rymi.
e Orkunotkun er minni en i kerfi sem notar loft eingdngu.
Okostir
e Leggja parf pipur ad sveedum par sem fremur er heetta & vatnstjoni.

Lofthradi i stokkum — haprysti- og lagprystikerfi
Pegar venjuleg loftreesikerfi eru hdnnud er avallt vandi ad koma loftstokkum fyrir vegna pléssleysis.

Adur fyrr, pegar raforkan var édyrari ( fyrir 1970), brugdu menn & pad rad ad minnka loftstokkana og

nota pannig minna rymi fyrir loftreesikerfid.
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Ef petta & ad ganga verdur ad auka lofthradann umtalsvert i stokkunum. Meiri lofthradi kallar & meiri
brysting og pvi eru pessi kerfi oft kdllud haprystikerfi il adgreiningar fra venjulegum loftreesikerfum sem
eru pa skilgreind sem lagprystikerfi. Skilin a milli lagprysti- og haprystikerfa eru ekki skyr en oft er studst
vid eftirfarandi skiptingu:

Lagprystikerfi: Lofthradi < 10 m/s, prystingur i stokkakerfi < 500 Pa (2" vatnssula).
Haprystikerfi : Lofthradi 10-30 m/s, prystingur 500-1000 Pa ( 4” vatnssula).

Oll haprystikerfi eiga sameiginlegt ad naudsynlegt er ad tengja loftmagnsbox vié innblastursdreifara til
bess ad laekka prysting og draga Ur lofthrada adur en loftinu er bl&sid inn & svaedin. Loftstokkar verda ad
vera sivalir til ad petta heppnist vel vegna mikils prysting i kerfinu, og 6l hlj¢ddeyfing er mikilveeg. Einnig
eru notadir flatir stokkar med av6lum brunum pegar sivalur stokkur kemst ekki fyrir vegna of litillar

flutningsgetu.

i dag eru 6ll loftraesikerfi hénnud sem lagprystikerfi, en til eru enn hapryst loftraesikerfi hér & landi i

fullum rekstri.

Val & gero loftraesikerfis

Eftirffarandi t6flu ma nota vid skyndimat a pvi hvers konar loftreesitaekni hentar midad vid adsteedur.

Hverju atridi eru gefin stig a kvaréanum 1-5.

Dami Loftraesiporf Hitaporf ~ Keeliporf Bléndunarloftraesing Lagskipt loftraesing
nr.
Stoodugt Breytilegt . Stédugt Breytilegt
loftmagn loftmagn loftmagn loftmagn
1 1 1 1 X X
2 1 5 1 X (X) — annar
hitagjafi
3 1 5 5 X (X) annar
hitagjafi
4 1 1 5 X (X)
5 5 1 1 (X) X
6 5 5 1 X (X) — annar
hitagjafi
7 5 5 5 X (X)
8 5 1 5 X (X)
1 =litillengin 5 veruleg/mikil X = best (X) = naest best
begar keeliporf er 30-80 w/m? ,fan-coil” _
begar keeliporf er meiri en 60 w/m? keeliloft /keeliraftar

Tafla: Val a loftraesikerfum

Taflan segir ekki til um hvort kerfid skuli eingdngu nota loft eda baedi vatn og loft. Almennt gildir, ef
hitaporf er mikil, ad heppilegra er ad setja upp ofna eda 6nnur kerfi til hitunar og lata loftraesikerfid um

ferskt loft og keelingu.
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Hér ad nedan er linurit sem nota ma vid skyndimat & hvers konar loftraesikerfi hentar midad vid

framangreindar adsteedur. Y-asinn (I68rétti asinn) er loftporfin i I/s & hvern fermetra rymis og X-asinn er

keelipdrf | vottum a hvern fermetra rymis. Linurnar sem liggja fra 0-punkti syna mismuninn a innihita og

innblasturshita ef notad er loftreesikerfi sem keelir eingdngu med lofti.

Transition area where
ejther air-cooling or water-
cooling can be chosen

Air volume I/s per m?

20

Displ. Ventiation
18 A=85C
16 \=9°C
1t \=10°
12

+ forcomfortcooling
1

Wim?
'] 1

J Practical upper limit

L 1
2 40 60 B8 W0 12X 140 180 120

Deaemi:

[ 140 m? veitingarhtsi eru 100 manns (100 w/mann) og 12 kw keelipérf 2 kw auka). Hitad er med ofnum

undir gluggum.

Er mégulegt ad nota loftraesikerfi eingbngu?

Keelipérfin er 86 w/m2. Linuritid hér ad framan segir ad loftbérfin sé 5,4 /s & m2 midad vié 10°C mun a

innihita og innblasturslofti. P& er ekki n6g ad kaela med lofti eingéngu, heldur parf ad setja upp keeliloft

eda keelirafta. Loftporfin er u.p.b. 10 I/s @ mann sem gefur 7 I/s & m?, en pad pydir ad loftraesikerfid

annar keelip6rfinni. Einnig gefur linuritid til kynna ad lagskipt loftraesing veeri ekki heppileg vid pessar

adstaedur.
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8. Utsogstakni
Almenn atridi

Bunadur fyrir vélraent Utsog i idnadi er venjulega hannadur samkvaemt eftirtldum markmidum:

o ad fjarleegja mengun med punktatsogi, t.d. hita, ryk, Iykt, reyk eda gas adur en pad berst inn i

iverusveedi;

e a0 mynda jafnveegi milli innblasturs og utsogs med tilliti til peirrar loftraesiteekni sem aformad er ad

nota.

Blasari med

Soglogn prystilégn

Sia

Punktutsog Punktutsog

Einfold mynd af dtsogskerfi

Vid hénnun paegindaloftreesingar i idnadarhusnaedi er stadsetning og hénnun Utsogsins einkar
mikilvaeg. Oftast er Utsogid stadsett mjdg néleegt varmagjafa eda mengunarvaldi (punktitsog) og
hannad pannig ad nytni pess verdi sem best. Oft er pad erfitt vegna ytri ahrifa, t.d. trekks eda annarra
hreyfinga & lofti i ryminu. Pess vegna er meelt med pvi ad hafa grunnitsog med punktutsoginu sem
fjarleegir pad loft sem sleppur fram hja punktutsoginu.

Utsogshradi vid op

Sogahrif fr Utsogsopi minnka hratt med fjarlaegdinni fré pvi. Hlutfallid & milli dtsogshrada og fjarleegdar fra

utsogsopi er best lyst med mynd:
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Kuluyfirbord

V)

Heegt er ad lysa pessu med eftirfarandi jofnu:

v=qv/A [m/s]

pbarsemA=4*1m*r2 [m? og pa fest:

v=10,08 * qvirz [m/s]

pbar sem:

v er lofthradinn [m/s]

qv er loftmagn [m3/s]

A er yfirbordsflotur [m?]

r er radius [m]

Jafnan segir okkur ad lofthradinn vid sogop minnki mjog hratt med fjarleegd fra opi.

Deemi: Lofthradi hefur minnkad i 7,5% af peim hrada sem er vid stutinn i fiarleegd sem nemur pvermali

opsins.

V)

Raunverulegur lofthradi i kringum sogop
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Griphradi

Naudsynlegur pattur i hdnnun punktsogs er griphradinn, en hann er skilgreindur sem s& hradi (vy) i

fiarleegdinni x fra sogopi sem er naudsynlegur til ad fanga t.d. :
e hita
° ryk

o lykt, gas eda reyk

Fyrir utan griphrada & lofti parf ad taka tillit til hvernig mengunin streymir, med hvada hrada og hvada

hitastigi.

i eftirfarandi toflu eru gefin leidbeinandi gildi fyrir griphrada vid mismunandi punktsog.

Vinnuferli Griphradi
Vx

[mis]
Gufugleypar i eldhisi og & smidaverkstaedi 0,2-05
Sprautumalning, malmsprautun, suda 0,5-1,0
Teeming a steypuformum 1,0-2,0
Slipun, polering, sandslipun, sandblastur 3,0-10,0
Fituhreinsun 0,3
Heitzinkhadun, krémbad, kadmiumbad 04
Vatnsbad eda saltbad — ekki sjodandi 0,2
Vatnsbad - sjédandi 0,4
Sogtrektar

Sogtrektar einkennast af pvi ad peer er haegt ad flytja milli vinnustada og jafnframt eru peer alltaf mjog
naleegt peim stédum par sem &formad er ad soga. Sogtrektar eru notadar alls stadar par sem

6hagkveemt er ad hafa fastan sogstad. Deemi:
o ryk fra slipirokkum,
e ryk par sem unnid er med dutft,

o reykur eda gufur fra sudu, 16dun, steypu og ymis konar hreinsivinnu.
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Til pess ad na godum sogkrafti parf ad Utfeera sogtrektar midad vid stadinn sem peim er ztlad ad soga

fra, og halda orkutapi i soginu i lagmarki. Mikilvaegt er ad adstreymishradi sé jafn yfir allt opid.

Mjdg stort op a sogtrekt midad vid steerd & stokki veldur 6jéfnu adstreymi. Best er ad nota langa,
keilulaga trekt sem sidan tengist sogstokki. Hentugasta horn a keilu eda trekt er & bilinu 30 - 90°. ba

verdur sogtap minnst og hradinn ad opi jafnastur.

Sogtrekt

Venjuleg sogtrekt

Einfaldasta formid & sogtrektum er venjulegt sivalt op sem getur verid endi a loftraesirdri sem tengist
sidan vid barka eins og synt er a mynd. Rrid er stadsett vid mengunarstad par sem myndast sogsveedi
eins og lyst hefur verid &dur. Lofthradinn & sogsvaedinu minnkar hratt pegar fijeer dregur sogopi eins og

adur segir. bessu ma lysa med reynsluformalu:

e (x*A) (10 * x2 + A) [mis]

pbar sem :

Vy er griphradi [m/s]

v er lofthradi i sogopi [m/s]
A er flatarmal sogops [m?]
X er fjarleegd fra sogopi [m]
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Ef fjarleegdin ad sogstad er pekkt og griphradinn gefinn midad vid pad sem soga skal er heegt ad

akveda loftmagn:
Qv =Vx * (10 * x2+ A) [m¥/s]
Pessar jofnur gilda pegar hlutfall @ milli heedar ops og lengdar pess er staerra en b/l > 0,2.

Ef venjuleg sogtrekt er med flans & ytri bran allan hringinn eykst sogkrafturinn, og b4 ma minnka

loftmagn um 25%.

Sogtrekt med flansi og svo kallad ,push-pull” kerfi
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Sograuf

Pegar hlutfall & milli haedar & sogtrekt (b) og lengdar (I) er minna en 0,2 breytist sogkrafturinn. Reikna
mé loftmagn med jofnu:

Qv =37 * v *x*I| [md¥s]

Ef sograuf er med flans umhverfis op eykst sogkrafturinn eins og & venjulegri sogtrekt og loftmagn er
fundio:

Qv =28*v*x*I| [md¥s]

Tekid skal fram ad mikill munur er 4 loftmagni eftir bvi hvort op sogtrektar er hringlaga eda aflangt. A
eftirfarandi linuriti sést ad vid 0,3 m fiarleegd fra sogopi og griphrada par 1m/s parf 0,9 m3/s ef opid er
hringlaga en 0,5 m¥s med sograuf. Pess vegna skal adeins velja hringlaga sogop ef verkefnid krefst

bess.

Loftmagn og gerd sogtrekta
2,5
@
® 2
E
> 1,5 1 —— Rauf
c L.
2 1 —— ROr
£
5 0,5 -
-
O T T T
0,1 0,2 0,3 0,4 0,45
Fjarleegdin x [m]
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Hafar

Héfar eru notadir 4 vinnustédum par sem dskad er eftir storu sogopi til ad fanga mengun sem myndast

vid ymis konar vinnuferla eda vinnubord.

Vanda parf vel til stadsetningar & hafi midad vid uppsprettu mengunarinnar til ad sogkrafturinn nytist

sem best. Gerd héafs getur verid & ymsan veg:

Hafur opinn & alla kanta.

Héafur sem lokadur er & einni hlié eda fleiri hlidum.
Hafur sem sogar nidur.

Sérhannadur hafur.

Eldhushéfur (gufugleypir).

Hér verdur eingdngu fiallad um opinn haf og eldhishaf.

Opinn hafur

Opinn héafur er notadur yfir vinnubordi eda eldavél, eda yfir badi, og hann ma hanna eins og synt er a

mynd samkveemt eftirfarandi atridum:

Halli & trekt skal vera 30-45°
Trekt parf ad vera steerri en flétur vinnubords.

Lengdin parf ad vera 2 * breiddin ef eingdngu er einn utsogsstutur, annars purfa Utsogsstatar ad

vera tveir eda fleiri.

Soghradi (vn) ad hafi skal vera 0,3-0,5 m/s og raedst pad af pvi hvort truflandi hlidarstraumar eru

fra opnum dyrum eda &dru sliku.

45°
I-b

Lo —
<+“—>
Vinnubord
Opinn héafur
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Soghrada (vn) mé finna sem :

Vo =V * A2:* h2* O [mls]

pbar sem :

Vh er soghradi [m/s],

v er lofthradi yfir allt opid a hafi [m/s],
A er flatarmal ops a hafi [m],

0 er ummal hafs [m].

Loftmagn ma finna sem:

q=14* vy *h* O [mds]

Heegt er ad auka sogafkost hafs med pvi ad koma fyrir plotu i midju hafsins og auka pannig soghradann

i 8-10 m/s vid kantinn (sograuf). Vid pad aukast sogafkdstin um 80 %.

Eldhushafur

Eldhishafa skal alltaf nota i steerri eldhiisum vegna hita, gufu og fitu sem losnar vid starfsemina.

Eldhiashafarnir eru pa hluti af loftraesikerfi eldhissins og er jafnvaegi milli Gtsogs og innblasturs.
Loftreesing i eldhiisum skal uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e Hita og mengun skal soga Ut med hafum beint yfir mengunarstad (punktutsog).

e Innivinnusveedi (iverusveedi) skal blasa hreinu og hitudu lofti sem hentar folki sem par vinnur.

o Yfir eldavélum og grillteekjum par sem félk verdur fyrir mikilli hitageislun skal blasa lofti beint til

keelingar.

e Lofthradi i iverusvaedum skal vera fra 0,15 - 0,3 m/s.
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Utfeersla a hafum

Eldhushafar geta verid med Utsogi og fitusium - eda innbleestri, Utsogi og fitusiu. Hér verdur skyrt pad

Gerdir loftraesikerfa

sidarnefnda. A myndunum er syndur innblastur fremst & hafi og Gtsog inn i haf. Innblasturslofti er beint

nidur ad vinnusvaedi kokksins, baedi til hlidar og beint nidur. Pannig er keeling vegna hitageislunar

naegjanleg og kokkurinn verdur fyrir minni mengun.

Hluta innblasturslofts er beint inn i haf til ad auka ahrifin af soginu og beina hita inn i hafinn ad Utsoginu.

Pannig minnkar porf fyrir utsog um 20-30%.

Myndir af hafum med innblaestri (Halton)

Loftmagn

Magn utsogs reedst af eftirtdldu:

e gerd héfsins,

o aflinu sem notad er til ad knyja eldhusteekin (rafmagni eda gasi),

e gerd og notkun eldhusteekja,

o samtimanotkun eldhustaekja.

Bent skal & ad naudsynlegt er ad hafa tsog annars stadar er afkastar sem svarar 10% af afkdstum

hafsins.

Porf loftmagns fyrir Utsog ma oft rada af leidbeiningum fra framleidanda hafs. Tafla hér ad framan synir

loftmagnsporf fyrir mismunandi taeki. Meta parf hvort 6ll taekin séu i notkun eda adeins hluti peirra.
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Utsogsporf [I/s] pr. aflporf [kw] taekja

Gerdir loftraesikerfa

Eldhastaeki Rafmagn Gas
Kippottur 8 12
Prystipottur 5

Hitaofn 10

Salamandra 33

Halster 32 35
Kipsteikari 32 35
Djupsteik.pottur (franskar) 28

Eldavél 32

Grill 50 61
Vatnsbad 30

Kaffivél 3

Upppvottavél 17

Keelivél 60

Keramisk eldavél 25

Orylgjuofn 3

Pitsuofn 15

Spanofn 20

Daemi:

Undir héfi eru eftirfarandi taeki:

1 stk. eldavel 8 kw.
1 stk. kaffivél 3 kw.

1 stk. kippottur 12kw.
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Magn dtsogs er pa : q.(Ut) = s * Z(E *qy) [I/s]
bar sem :
qu(0t) er atsogsmagn [I/s],
s er samtimastudull tekja,
2E-q, er afl teekja [kw] sinnum loftmagnsporf skv. toflu [I/s].
Engir pverstraumar sem trufla ttsog eru i eldhusinu. bvi er samtimastudullinn = 1 og pvi feest:
qu(ut)=1*(8*32)+(3*3)+(12 *8) = 361 I/s
Innblastur inn i hafer pa 0,15 * 361= 54 I/s
og innblastur i vinnusveedi er pa 361 — 54 = 307 I/s

Stinkskapar

Hlutverk stinkskaps er ad skapa 6flugt Utsog fra haettulegum efnum sem verid er ad vinna med inni i
skapnum. Margar gerdir eru af stinkskapum en allir hafa pad sameiginlegt ad i toppnum er

Utsogsbunadur sem hradar Utsoginu vid vinnuop & skapnum um 0,5 m/s eda meira.

Loftflaedi i stinkskap Loftflaedi i stinkskap i notkun

Myndirnar syna edlilegt Utsog fra stinkskap og peer truflanir sem verda & loftfleedi pegar verid er ad vinna
i skapnum. Skylt er ad hafa vidvérunarbunad a stinkskapum sem gefur til kynna ef loftraesing bilar eda

lofthradi er ndgur. Myndirnar hér ad nedan syna loftreesingu med stinkskapum a rannsdknarstofu.
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Rannsoknarstofa med stinkskapum og loftraesingu.

Spoénsugukerfi

Loftreesiverkefni i tréidnadi eru helst :
¢  Grunnloftraesing vegna fersklofts og rakastyringar
o Loftraesing vegna ryks
e  Flutningur a sagi, sponum og efnisafgdbngum
Loftreesingu i tréidnadi getur fylgt bruna- og sprengiheetta.

Fjallad verdur litillega um kréfur til flutnings @ sponum med spénsugukerfum. Gerdar eru eftirfarandi

krofur til stokka:

—_

Utsogshradi skal vera 20-25 m/s.

Minnkanir & stokkum skulu vera langar og &n skarpra kanta.

Beygjuradius er > 2,5 - D par sem D er pvermal stokka.

Fjarleegd & milli tveggja beygja skal vera 10 D.

Greinar skulu vera <45° og stadsettar & minnkun til ad hradi breytist sem minnst.
Greinar eru & hlidum eda ad ofan, ekki i botni stokks.

Sérstok fallspjold skulu notud (eda membruspjéld).

Hugad skal ad samsetningum sem skulu vera sléttar.

© ®©® N o g &~ D

Heegt parf ad vera ad hreinsa stokka.

—
e

A tsogsstad skal vera net til ad koma i veg fyrir ad trékubbar berist inn i kerfi.

—_
—_

Stokka og siur skal brunaverja med vatnstdakerfi.

12.  Sprengillgur eru a siléum og pokasium.
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10 Natturleg loftraesing

Gerdir natturlegrar loftraesingar

Honnun bygginga er margs konar. Gerd og form glugga og annarra opa raedur miklu um virkni

natturlegrar loftraesingar, en hun er oft sambland hitauppstreymis og ahrifa fra vindi.
Hér koma prjar gerdir natturlegrar loftraesingar til alita:

e Einnar hlidar loftreesing

e Dbverloftun

e Loftraesing med hitauppstreymi

o Blendingsloftraesing (hybrid)

Einnar hlidar loftraesing

Ef adeins eru op eda gluggar a einni hlid herbergis eda sveedis sem liggur ad utvegg, er talad um ad

loftreesingin sé fra einni hlid.

N
\ 4

Einnar hlidar loftreesing - sniémynd

Pessi gerd loftreesingar einkennist af pvi ad ahrif fré vindi felast adallega i ,pulserandi“ streymi
umhverfis glugga. | skrifstofubyggingum er mzelt med ad steerd glugga sé um 1/20 af flatarmali rymis ef

loftresing & ad vera naegjanleg.

Hitauppstreymi er hverfandi nema gluggi sé har. Haegt er ad auka hitauppstreymi ef gluggar eru tveir &

Utvegg og annar peirra nedar en hinn, pannig ad haedarmunur sé >1,5 metrar.
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Loftid parf ad né inn i allt rymid, en vid pessa gerd loftraesingar gildir si pumalregla ad lengd herbergis
(L) ma ekki vera meiri en 2-2,5 sinnum lofthaedin (H) eda u.p.b. 5-6 metrar i venjulegu husi til pess ad

loftreesing verdi vidunandi.

bverloftun

Loftreesing er kdllud pverloftun ef tvé eda fleiri op eru & gagnsteedum Gtveggjum eda pakflotum.

Loftreesingin felst adallega i ahrifum vindprystings a pa fleti sem vindur stendur a.

»

Wmax ~ 5h

Cross-ventilation is an important part of effective natural cooling design.

bverloftun

pverloftun er virkari loftraesing heldur en loftraesing fra einni hlid. Almennt er midad vid ad haegt sé ad
loftreesa herbergi med pverloftun ef pad er 5 sinnum lofthaedin & dyptina, og eins ef pad neer 12,5 - 14

metra fra Utvegg.

i skrifstofum eru oft Iéttir veggir sem skilja ad vinnusvaedi. bessir veggir minnka adstreymi lofts og par
med svaedid sem haegt er ad loftraesa nema a peim séu op sem eru miklu steerri en gluggaopin. Einfold
rod af veggjum sem loka fyrir adstreymi lofts verdur ad vera svo opin ad pad samsvari tvofoldu

gluggaopum, og sé dnnur veggjardd bak vid hina purfa opin a henni ad vera prefalt steerri.
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Hitauppstreymi

Mismunur & lofthita veldur hitauppstreymi par sem heitara loft er |éttara en kaldara loft. Heegt er ad auka
hitauppstreymi med pvi ad auka l6drétt bil & milli inntaks — og Utkastsopa. Pannig eykst
pbrystingsmunurinn, en hann er drifkrafturinn fyrir loftid. Auka ma pennan mun med pvi ad auka lofthaedir
herbergja, opna bygginguna a milli haeda, gera op i pakid eda tengja haedirnar vid l6drétta loftstokka

sem liggja upp i pak.

Hitauppstreymi ma auka med pvi ad byggja upp pak eda glerhysi med Utstreymisopum efst. Uppbyggdi
hlutinn getur verid hluti af stigahusi eda midbyggingu sem eetlad er ad veita dagsbirtu nidur i mitt husid.
Mikilvaegt er ad slik uppbygging néi eins hatt yfir pakié og mogulegt er til ad tryggja naegan sogprysting

fyrir efstu haed hussins. Ef Utstreymisop eru of litil eda haed peirra litil fra paki er alltaf heetta a ad loft fra

nedri haedum streymi inn & efri haedir og padan Ut.

\ |/

&

Bygging loftraest med hitauppstreymi. Sogprystingur mestur nedst og minnstur efst

Mynd synir byggingu med midhluta (stigahus) sem er opinn & milli haeda. Loft berst inn um glugga &
hverri haed og streymir Ut um op & paki. Ef tryggja & ad sogprystingur sé naegur & 6llum haedum hissins
parf Utstreymisopid ad vera mun steerra en 6l innstreymisop samanl6gd. Med héarri millibyggingu er

haegt ad hafa husid dypra (breidara) pannig ad hver hlid getur verid 5 sinnum steerri en lofthaedin.
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Samverkun vinds og hitauppstreymis

Pegar vindur og hitauppstreymi eru til stadar samtimis getur vindurinn unnid med eda a mati
hitauppstreyminu. bad er had stadsetningu opa midad vid vindatt. Stadsetja parf op fyrir nattirlega
loftraesingu pannig ad pau auki ahrif hitauppstreymis allan arsins hring. | pvi sambandi er mikilvaegt ad
Utkastsop séu stadsett pannig ad par sé avallt undirprystingur pegar vindur blaes. Heppilegast er ad

bakhalli sé litil, og mesti undirprystingurinn feest pegar pak er flatt og Gtkast er sem naest midju paksins.

Blendingsloftresing (hybrid)

Pegar logn er uti og heitt i vedri er stundum skortur & keelilofti pratt fyrir mikid hitauppstreymi innan huss
bar sem loftraesing er natturleg. Vid paer adsteedur er heppilegt ad koma fyrir viftu eda blasara sem
eykur loftstreymid inn i hisid. Haegt er ad lata blasara soga loft inn um op og glugga eda blasa pvi inn
um stokka ad innblasturstaekjum. Til pess ad spara orku er blasari eingéngu reestur pegar porf krefur.
Oft er hitastig innanhuss latid rada pvi hvort raesa purfi blasara. Einnig ma taka mid af ahrifum vinds og

setja blasarann adeins i gang i logni.

~—

i _

=
T

Blendingsloftraeesing med viftu & paki

begar blasari sogar inn loft er honum komié fyrir i Gtkastsopi. Utkastsop eru med ristum og notud til

loftunar pegar vindur er naegur.
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Blasari er t.d. ad megingerd vifta med vid bil milli spada til ad minnka vidnam vid loftstreyminu gegnum

blasarann pegar hann er ekki i gangi. Blasarinn fer svo t.d. i gang pegar logn er og hiti fer yfir 26°C, og

helst i gangi uns adstaedur feerast aftur nidur fyrir umraedd mark.

Nowva-Air —»

bakhéafur med rist og viftu

Ef blasari er notadur til ad blasa lofti inn i his er stokkur oft hafdur tvéfaldur med hjahlaupsspjaldi sem

lokar pegar blasari er raestur. Oft er loftid forhitad pegar kalt er uti (ekki synt).
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Hjalparblasari i innblastursstokki. Hjahlaup (merkt 2) lokad og vifta i
gangi.

1. Inntak .

2. Nattarleg loftreesing.

3. Hjélparvifta.

4. Loftstokkur inn i hus.

Hjalparblasari i innblastursstokki.
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Jar skoli i Noregi. Blendingsloftraesing

Skalinn var byggdur 1999 og er 850 m2. Hann er med blendingsloftraesingu (hybrid ventilasjon) sem er
styrt med CO; skynjara. Loftraesingin er lagskipt med tidnistyrdum viftum. Stokkar eru jardstokkar, sem

eru ad mestu steyptir, og er prystifall peirra mjog litié og siur engar. Jardstokkar fella ut steerri rykagnir.

air intake

Loftinntak og hafar a paki Einféld mynd af loftraesikerfi

Héfar & paki draga ut loft. Myndir syna viftur og hitara i kjallara, innblastursteeki i skélastofu og skjamynd

af forhitastyringu.
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Takmork nattarlegrar loftraesingar

Gerdir loftraesikerfa

Til eru leiébeiningar um hvort natturleg loftreesing kemur til greina pegar hanna skal loftreesikerfi i

byggingu. Oll kerfi hafa sin takmdrk og er mikilvaegt fyrir hénnudi ad atta sig & pvi hvada kerfi hentar i

hverju tilviki. Taflan hér ad aftan synir ymis kennigildi byggingar. Vid akvedin skilyrdi fellur nattirleg

loftreesing ekki ad pessum kennigildum, og pad kallar & sértaekar lausnir eda vélraena loftreesingu.

Efnisatridi Heppilegt Mogulegt Krefst sérlausna
Flatarmal glers sem % af <25 25-30 >50
flatarmali Utveggja
Umhverfi Iitil umferd (dreifbyli) beejarumferd, veeg midbaejarumferd
Haed undir loft >32m 2,7-32m <2,7m
Hiutfall: dypt rymis / haed <2 2-5 >5
undir loft
Starfsemi veldur dlofti i sérrymi ad hluta i sérrymi ahrif um allt svaedid
Gerd skrifstofuhtisnaedis serstofur ad hluta sérstofur opid sveedi
Hitarymd veggja steyptir veggir steyptir veggir |ttir veggir
Hitamyndun inni <15 W/m2 15-30 W/m? >30 W/m?
Rymi fyrir f6lk, madur & hvern >13 8-13 <8
m?2
Kréfur til hljddeyfingar Litlar i medallagi miklar
Er vidunandi ad hlj6d berist Ja stundum nei
milli sveeda?
Mega loftreesiop standa ja, allan solahringinn ja, allan solahringinn adeins pegar husio er
opin? notad
Klaedaburdur oformlegur oformlegur formlegur
Reykingar bannadar leyfdar i sérherbergjum leyfdar
Er vidunandi ad loft sé fremur Ja adeins i stuttan tima nei

sleemt um stundarsakir?

pbegar alag er mikid

Er haegt ad seetta sig vid
trekk, og pa hve lengi?

ja, i stutta stund

ja, i stutta stund

adeins i stutta stund vid
sérstakar adsteedur

Medalloftskipti & vetrum

<1

1-2

>2

Tafla — Daemi um mat a nothaefni natturlegrar loftraesingar

Styring a nattarlegri loftraesingu

Pegar akvedid er hvernig stjorna & natturlegri loftreesingu verdur ad taka mid af pvi hvernig félk er kleett

a vinnustad og hvers pad veentir af slikri loftraesingu. M.a. verdur ad akveda hvort hver einstakur notandi

eigi ad geta styrt loftraesingunni, eda hvort henni verdi styrt i hverju einstéku herbergi eda sveedi, &

hverri haed eda byggingunni allri. Styringin skal taka mid af vedri, s.s. hita, vindi og vindétt, og pvi hvort

han verdi virk utan vinnutima, t.d. vid naeturkeelingu huss eftir heitan sumardag.

Sveinn Aki Sverrisson

84




freedslusetur

- ’ [DAN Gerdir loftraesikerfa

Vetur

A vetrum er oft einfaldlega loftraest eftir porfum, enda er pa mest heetta & trekk. Heegt er ad hafa
loftreesingu sjalfstyrda, t.d. med CO2-nema eda med sjalfvirkri stillingu & gluggum, p.e. hve mikid peir

opnast og hve oft. Gott er ad opna riflega ad morgni til ad lofta vel Ut adur en flk kemur i vinnuna.

Sumar

A sumrin parf baedi ad loftreesa og keela og pa er magn keeliloftsins hinn akvardandi pattur. Pegar Utihiti
er har (>12-15°C) er heegt ad lata gluggana styra innihitanum. Almennt er opnun glugga pé stjornad eftir
vindatt og vindhrada, eda & sama hatt og & vetrum, med akvedinni opnun glugga eftir tima dagsins. ba

eru gluggar opnadir meira en & vetrum. A sumrin er alltaf loftad Gt & morgnana.

Keela ma ad néttu pegar pvi verdur vid komid. Gluggar eru pa opnadir eftir vinnutima og byggingin keeld
nidur med utilofti. Ad morgni eru allir byggingarhlutar (steypt golf, veggir og loft) kaldir og keela ut fra sér

langt fram eftir degi. barf pa sidur ad opna glugga til muna, enda hitnar minna inni ad deginum.

Styrikerfi

Gerd styrikerfis reedst af pvi hvort notendur hussins eiga ad styra pvi sjalfir eda pad a ad vera sjalfvirkt.
Akveda parf hvort styra eigi loftraesingunni i hverju einstéku rymi eda svaedi, & hverri haed eda i

byggingunni i heild.

Styring a hendi notenda

Heegt er ad lata notendur hussins opna glugga og loka peim med rofum sem tengjast rafmétorum. Slik
handvirk styring getur einnig tengst sjalfvirkri styringu. | stéru rymi ma t.d. hafa glugga sem haegt er ad
opna og loka med venjulegum gluggajarnum og adra glugga heerra & vegg sem tengjast sjalfvirkum
bunadi sem beita ma vid neeturkaelingu og grunnloftun ad degi til. Mestu skiptir ad styring glugga sé
einféld og audvelt sé fyrir notendur ad atta sig & virkni hennar. Umreett styrikerfi hentar vel par sem fatt

folk er saman i herbergi og par sem hitaalag er litid.

Sjalfvirk styring

Helstu hlutar sjalfvirkrar gluggastyringar eru skynjarar, gluggamoétorar og stjornkerfi sem tengir pessa
hluti saman. Stjornkerfid safnar upplysingum fra skynjurunum og sendir merki til métora sem hreyfa

gluggana. Naudsynlegt er ad notendur geti gripid inn i og handstyrt pessum bunadi. Gluggum er lokad i
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urkomu og hvassvidri, og eins vid bruna og straumleysi. Sjalfvirk styring er naudsynleg i rymum par sem
mikid parf ad keela og loftreesa, t.d. i storum skrifstofum og fundarherbergjum. Einnig parf styring ad

vera sjalfvirk pegar hiisnaedi er keelt & naturnar.

Hoénnun nattarlegrar loftraesingar
Akvérdun loftmagns

Eins og vid vélreena loftraesingu er naudsynlegt loftmagn fundid sem grunnloftun vegna loftgaeda, en
hun er venjulega tengd CO- innihaldi lofts og loftraesingu il keelingar sem er i samraemi vid krofu um
innihita.

Pegar kalt er uti (oktdber - mars) naegir loft vegna grunnloftunar, p.e. 1-3 loftskipti a klukkustund, oft

einnig til keelingar. A 68rum arstimum akvardar porfin & keelilofti loftpérfina.

A vorin og haustin er naudsynlegt ad stefna ad pvi ad loftmagn til kaelingar verdi ekki mikid meira en
borfin fyrir grunnloftun til ad komast hja forhitun utilofts. Ef loftmagn vegna grunnloftunar er meira en 1-

1,5 loftskipti/klst parf ad forhita innblastursloftid til ad koma i veg fyrir dragstg.

A sumrin parf mikid loft ad utan til keelingar. | vinnurymum er haegt ad loftraesa med 4-6 loftskiptum &
klukkustund. [ storum forrymum eda stigahtsum (“atrium’) er haegt ad loftreesa med 10-15 loftskiptum &
klukkustund.

Grunnloftun

Grunnloftun er byggd porf fyrir ferskloft og ma reikna eins og &dur skv. eftirfarandi jofnu:
Qui=3,9*"N+0,7*A [lls]=7 /s dmann

og/eda eftir islenskum reglum:

Quui= N * Vr = G/(Cop-Cuti)

Loftskipti eru pa fundin sem :

n=qui *3,6/Vr

pbar sem:

n loftskipti a klukkustund,

VR rammal herbergis,

G framleidsla a CO; fra einstaklingum ~ Met-17, Met ~1,0 fyrir sitjandi fullordinn mann,
Cop COzi innilofti,

Cut CO i utilofti (oft 350 ppm).
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Heegt er ad minnka grunnloftskiptin med pvi ad lofta mikid at i stuttan tima i senn eins og linuritid synir.
Pegar steerd gluggaopa eru akvedin parf ad taka tillit til pess hvort reikna purfi med miklu loftmagni inn i

stuttan tima eda minna loftmagni allan timann.

CO;
A
/ ..
/ n=5 i 10*min. pr. 60
| min
»  timi

Breyting a CO, 1 innilofti vid mismunandi grunnloftun

Lofmagn til kalingar

Loftstreymi inn i herbergi eda sveedi fra natturlegri loftraesingu er ekki stédugt og breytist eftir ti- og
innihita, vindhrada og vindatt. Pess vegna er porf a lofti til keelingar metin & annan hatt en vid vélreena
loftreesingu. Vid utreikninga & loftmagni til keelingar er midad vid ad loftreesing sé virk allan

sélarhringinn.
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Hénnunarforsendur eru oft pessar:

Gerdir loftraesikerfa

Honnunar- Manudur Timi Utihiti Solaralag Vind- Vindatt
skilyrdi hradi
vetur jantar Medalheitur medalhiti medaltal logn logn

solarhringur
sumar jali Medalheitur medalhiti medaltal <25% ?
—— hluti
solarhringur
Heitasti medalhiti medaltal
sélahringur.
Heltasta kist. mestihiti | heesta gildi 4
klst.
vor og haust april eda Medalheitur medalhiti medaltal <25% ?
oktober o hluti
solahringur
Heitasti medalhiti medaltal
solahringur.
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Loftmagn til keelingar er pa fundid:
N = (((Pisetarhr.t Psol,sslarhr.)24(tim=tu,m))- He)Hy,1
pbar sem:
n = naudsynleg loftskipti & klukkustund.
Oiseiarr. Varmamyndun innandyra a solarhring
Dsalsolartr. Varmi fra sél fyrir vinnudag
tim Medalinnihiti (eda mesti innihiti).
tum Medalutihiti (eda mesti dtihiti).
Hi Uppsofnun varma i byggingarhlutum.
Hu 1 Keeling vid ein loftskipti.

Loftstreymi inn i byggingu

Drifkraftar vid natturlega loftraesingu byggjast & mun loftprystings ati og inni vid op eda glugga a husinu
sem stafar af mismun & innihita og Utihita eda ahrifum vinds. Eftirfarandi mynd synir prystingsastand vid
byggingu med tvd op, annad uppi en hitt nidri. A einum stad i husinu er enginn munur & prystingnum
inni og uti; par myndast svokallad ,neutralplan sem hér verdur kallad jafnprystilina. Par streymir ekkert
loft inn eda ut Ur husinu. Stadsetningu jafnprystilinunnar er haegt ad stjorna med hénnun opa (A1 og A)
og er pad lykilatridi vid hdnnun nattdrlegrar loftreesingar. begar Utkastsop er staekkad flyst jafnprystilinan
ofar, og 6fugt. begar opin eru mérg upp eftir haedum hussins parf ad stilla jafnprystilinu pannig ad loft

streymi Ut par sem pess er dskad.
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Mynd af prystingi vid hitauppstreymi og tvé op a husi

Myndin synir hvernig jafnprystilinan feerist nedar eftir pvi sem nedra opid staekkar.

Trykdifferenser
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Pegar ahrif fra vindinum eru tekin med i reikninginn ma lysa prystingnum med jéfnunni:

pbar sem:

Co vindstudull

Pu edlismassi Utilofts

Vref vindhradi vid hushlid (vindhradi er meeldur i 10 m haed og leidréttur midad vid haed huss)

Eftirfarandi mynd synir hvernig vindstudullinn Cp breytist eftir hishlidum. Soghlid og prystihlid myndast.
Ahrif fr4 vindi vinna oft & méti ahrifum fra hitauppstreymi og verdur pvi ad reikna Ut nokkur algeng

skilyrdi vindatta til ad tryggja ad naegjanlegt loft streymi inn.

= b Pt

fiEs-0s

Lapgichs +1.5 -+ 06

Cp- studull

Ef auka & afkdst nattrlegrar loftraesingar parf ad staekka op eda glugga ad pvi gefnu ad haed huss sé
akvedin. Eftirfarandi linurit synir hlutfallsleg ahrif af steekkun flatarmals & loftmagn, annars vegar pegar
munur & inni- og Utihita helst dbreyttur og hins vegar pegar keeliporf helst dbreytt. Lesa ma af linuritinu

ad heerra hlutfall milli innstreymisopa og Utstreymisopa en 1 & moti 3-4 breytir loftmagninu litid.
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Kostir og gallar natturlegrar loftraesingar

Best er ad lysa hvernig nattirleg loftraesing hefur ahrif & innivist med eftirfarandi linuriti:

Utiskilyrdi

Temperature

Baett honnun
byggingar

Blendingur

Nattarleg-
loftreesing

Vélraen
loftraesing

Linurit sem synir hlutfallslega getu mismunandi kerfa til ad tryggja jafnan innihita.

Kostir natturlegrar loftreesingar:
e Enginn blasari er i kerfinu og pvi sparast orka.
e Notendur hafa meiri ahrif & kerfid, en pad studlar ad betri innivist.
o Loftreesikerfid er hluti af byggingunni.
e Minna vi6hald par sem kerfishlutir eru feerri.
o Kerfid ma nota til keelingar (neeturkeeling).
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Gallar natturlegrar loftraesingar:

Nattarleg loftraesing getur ekki haldid inniskilyrdum stddugum m.t.t. haettu a dragsugi og hitasveiflum, sé

hun borin saman vid vélraena loftaesingu.
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