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FORMALI

Ferilbokin er afrakstur margra adila, fagmanna Ur greinunum,
nefndarmanna, kennara verkmenntaskdla, menntunarfreedinga og
annarra &hugasamra. Verkefnid er fjarmagnad af mennta- og
menningarmalardduneytinu.

Markmid med pessari tilraunautgafu er ad lysa helstu pattum sem
vinnustadurinn parf ad bua yfir svo heegt sé ad undirbla nemann
fyrir toku sveinspréfs. Gott er ad hafa | huga ad pad ad standast
sveinsprof veitir dkvedin starfsréttindi. Nydtskrifadur sveinn er ordinn
fagmadur i sinni grein med peim skyldum og abyrgd sem pvi fylgir.
Verkpaettir  bdkarinnar eru  byggdir & gildandi adalndmskra
framhaldsskéla.

Bokin getur nyst ollum peim sem koma ad namsframvindu
idnnema. Avinningurinn af pvi ad nyta sér bokina er margvislegur,
ma par nefna ad grundvollur skapast til samskipta milli nema og
meistara/tilsjonarmanna. Hlutadeigendur fa yfirlit yfir pa feerni sem
fagmadur i greininni parf ad bua yfir. Einnig er haegt ad nyta hana vid
sveinspréfsundirbuninginn.

Vid viljum benda & ad inngangskaflarnir eru ekki sidur mikilvaegir. Par
koma fram upplysingar um ndmssamninginn, réttindi og skyldur ofl.
Viljlum vid nota teekifeerid hér til ad undirstrika mikilvaegi pess ad
gerdur sé ndmssamningur um leid og vinnustadanamid hefst.
Samningurinn tryggir stdou og réttindi peirra adila sem koma ad
samningnum.

I sumum fyrirtaekjum er sérhaefingin ordin ponokkur og pvi er tilvalio
ad fyrirteeki myndi t.d. med sér samstarfssamning eda skola um
dkvedna verkpaetti.

Hafa skal i huga ad innihald ferilookarinnar er ekki endanlegt heldur
er hun tilraun til ad lysa peirri faerni sem sveinn parf ad bua yfir til ad
geta stundad sitt fag. | sumum tilfellum geeti verkpattum veri®d
ofaukid eda pé vantad. bvi er mikilveegt ad notendur verdi virkir i ad
benda & pad sem betur mé fara.

Ritstjorn

Til nema

Hvers vegna vinnustadandm? Vinnustadandm er mikilveegur
péttur allrar menntunar. Svo vel megi takast parf ad vanda
undirbuninginn.  Ferilbdkin  hjélpar pér, meistara pinum,
tilsjonarmanni og kennara ad undirbta ndmid. Afrakstur ndmsins
& vinnustad & ad vera lysandi fyrir pad sem pu att ad kunna og
skilja ad ndmi loknu. Engu ad sidur er mikilvaegt ad gera rao fyrir
hinu 6vaenta. pekking, faerni og haefni eru mikilveeg ord sem pu
skalt hafa  huga & medan & ndminu stendur og pegar pu litur yfir
farinn veg og igrundar pad sem pu hefur leert. Til ad nd sem
bestum drangri [ vinnustadandminu skaltu reyna ad Utskyra,
skilgreina og reeda innhald starfsins. PU getur alltaf fengid adstod.
Meistari pinn eda tilsjonarmadur & ad vera pér innan handar.
Hafou ferilbdkina medferdis & hverjum degi. Skrddu hjé pér pad
sem pu feerd ad gera a vinnustadnum.

[ 6llum starfsgreinum er porf fyrir samspil pekkingar, heefni og
feerni. [ vinnustadanaminu gefst pér teekifeeri til ad beita peirri
pekkingu sem pu hefur aflad pér um leid og pu 6dlast dypri
skilning. PU munt purfa ad greina og leysa vandamal. Stundum
geetir pu purft ad finna pinar eigin leidir til ad leysa ur malum. bu
munt leera ad skipuleggja tima pinn og vinnu og sidast en ekki
sist leera ad meta eigid vinnuframlag og reynslu & grundvelli
pekkingar.

[ vinnustadandminu munt pu kynnast:
- styrkleikum og veikleikum pinum,
« starfsumhverfi og menningu starfsins,

- peim teekifeerum sem pér standa til boda



NAMSFERILBOK

Inngangur

Tilgangur vinnustadandms er ad efla pekkingu, feerni og skilning
nema & verkpattum namsins. Ad loknu vinnustadanami a neminn ad
hafa 6dlast pa faerni sem parf til ad standast sveinsproéf. Ferilbok er
lysing & verkpattum namsins.

Idnneminn og ferilbékin

Ferilbdkin er { eigu nemans og & hans dbyrgd. Namsferilbdkin er til
leidsagnar  vinnustadandminu. Hér verdur fjallad um:

+hlutverk og notkun ferilbdkar og réttindi og skyldur nema og
meistara.

- mikilveegi ndmssamnings og stadfestingu & vinnustadanami
dsamt verkpattum namsins.

+ eyoubldd par sem kennarar og meistari / tilsjonarmadur geta
skrifad nidur umsagnir dsamt eydublddum fyrir nemann.

- sérteek lokamarkmid ndmsins.

+ gdgn, s.s. ndmssamning, launasedla, skélaeinkunn og annad
sem getur aukid styrk nédmsferilbokarinnar.

- 16g og reglugerdir sem snuia ad starfsnami dsamt
ordaskyringum.

« namsferilbdkina sem hluta af starfsferilsskra.

Meistari/tilsjonarmadur

Kskilegt er ad meistari/tilsjonarmadur skipuleggi vinnu-
stadanamid fram i timann. Meistari/tilsjonarmadur merkir
reglulega vid pa verkpaetti sem nemi hefur lokid.

Bokin er notud til ad halda utan um pa fraedslu sem & ad fara fram
samkveemt ndmskrd og er par af leidandi oOflugt teeki il
undirbunings fyrir sveinsprof. IDAN fraedslusetur bydur meisturum
og tilsjonarménnum nema ad taka patt i ndmskeidi sem nefnist
JKennsla & vinnustad” Avinningurinn er margvislegur og méa par
nefna; markviss notkun namsferilbdkar, hagnyt vidtals- og
samskiptataekni og leidir til ad draga ur brottfalli nema.

Hlutverk og notkun namsferilsbokar

Namsferilbokin

Ferilbokin er yfirlit yfir némsframvindu nema { vinnustadanami. |
bokinni eru lysingar & verkpattum sem kennslan neer til og tengsl
peirra vid lokamarkmid greinarinnar.

Gert er rdd fyrir ad namsferilbokin fylgi nemanum. Meistari/
tilsjonarmadur getur metid verkpaettina med eftirfarandi haetti:

- LOKID
Merkja skal  reitinn eftir pvi sem vid a. Mzelt er med ad nemi og
meistari/tilsjonarmadur fari yfir ferilbdkina f sameiningu.

« VIDMIDUNARTIMI VERKPATTA
Merkja skal hvad pad ték nemann langan tima ad ljuka
viokomandi verkpaetti.

« HEILDARMAT VERKPATTA
Pegar nemi hefur lokid verkpaetti metur meistari/tilsjonarmadur
kunndttu nemans.

Matsskalinn spannar eftirfarandi:

a. Litil pekking og faerni og/eda getur Utfeert einfalda verkpeetti
undir stjorn annarra.

b. Nokkur pekking og faerni og/eda getur starfad vid fyrirfram
gefin verkefni undir handleidslu naesta yfirmanns.

¢. G6d pekking og feerni og/eda vinnur vel og synir sjalfsteed
vinnubrogo.

d. Mjég g6d pekking og feerni og/eda hefur mjog géda
fagkunnattu, synir sjalfstaedi og frumkvaedi f starfi.

Staofesting namsframvindu

[ lok hvers timabils stadfesta nemi og meistari med undirritun sinni
ad kennsla hafi farid fram i peim verkpattum sem merkt er vid &
eydublodunum vinnustadandm-gatlisti”. betta gefur nema og
meistara/tilsjonarmanni teeki- feeri til ad tala um pé verkpaetti sem
farid hefur verid i og hvada peettir séu framundan.

Neminn er hvattur til ad hafa pad sem vana i lok hverrar viku ad
merkja vid & gatlista hvada verkpeettir hafa verid unnir f vikunni.

[ lok hverrar skolaannar faer neminn ndmsferilblad fra skélanum sem
stadfestir namsframvindu i skola. | ferilbokinni er plastvasi sem
aetladur er til vardveislu pess.

IDAN fraedslusetur

Ferilbokin verBur kollud inn eftir verklagsreglum umsysluadila.
Eiganda ferilbdkarinnar verdur gerd grein fyrir fyrirkomulagi
innkoéllunar vid afhendingu.

Ferilbokin getur verid hnitmidad taeki til ad styrkja samskipti milli
vinnustadar og skoéla. Gert er rdd fyrir eydubléd- um par sem
fagkennarar { skéla og meistarar/tilsjonarmenn asamt nemum geti
skrifad athugasemdir og dbendingar.



NAMSFERILBOK

Réttindi og skyldur

Kennsluabyrgd

Med undirskrift sinni & ndmssamning hafa meistari og fyrirtaeki tekicd
abyrgd & pvi ad neminn geti stundad vinnustadanam. Nemaleyfi og
namssamningar tiltaka hvort nemi skuli saekja ndm & einum eda fleiri
vinnustédum.

Laun og 6nnur kjaraatrioi

Lagmarkslaun og onnur kjaraatridi p.m.t. orlofslaun, greidslur f
lifeyrissjéd, laun i veikinda- og slysaforféllum ofl. skulu vera
samkvaemt kjarasamningi adila & vinnumarkaai.

Oryggis- og umhverfismal

Fyrirtaeki/meistari er dbyrgur fyrir pvi ad neminn vinni samkvaemt
[6gum um adbunad, hollustuheetti og Oryggi & vinnustddum nr.
46/1980 med sidari breytingum. Komi upp vafaatridi vegna pessa er
meistara/tilsjénarmanni og nema bent & ad leita rddlegginga hja
Vinnueftirliti rikisins.

Namssamningur

Pegar nemi og meistari akveda ad gera samning um vinnustadanam
nemans senda peir umsokn um gerd namssamnings til IPUNNAR
freedsluseturs. Umsokninni purfa ad fylgja allar upplysingar um pad
nadm og/eda starfsndm sem neminn hefur lokid f idngreininni. Ef oll
skilyroi eru uppfyllt er ndmssamningurinn gerdur i fjérriti og sendur
meistara til undirritunar. Nemi og meistari undirrita samninginn og
senda til  IDUNNAR fraedsluseturs. Skolinn faer einnig afrit af
namssamningnum.

Ganga skal fra skriflegum ndmssamningi meistara og nema eigi sidar
en méanudi eftir ad hann kemur til ndms hja meistara.

Fyrstu prir manudir ndmstima samkvaemt ndmssamningi skodast
sem reynslutimi. Hvenar sem er & reynslu- timanum getur hvor
samningsadili um sig sliti® ndmssamningi an pess ad tilgreina
astaedur.

A reynslutimanum er gagnkveemur uppsagnarfrestur adila ein vika,
midad vid vikulok eda upphaf viku. Verdi ndmssamningi slitid 4
reynslutimanum skal idnnemi fa fullnadaruppgjor vid starfslok.

Hvaoa reglur gilda um slit a namssamningi
og uppsagnarfrest?

Ef nemi getur ekki lokid ndmi sinu hja meistaranum verda peir ad
rifta ndmssamningnum formlega hja BUNNI freedslusetri og
tilgreina astzedu riftunar. Riftunarbeidni parf ad vera { pririti; eintak
nema, eintak meistara og eitt eintak fer til HUNNAR fraedsluseturs
4samt eintokum nema og meistara af ndmssamningnum.

Adilar ndmssamnings geta slitid honum:
a. Ef nemi vanraekir ndm sitt.
b. Ef nemi hefur ad 4liti laeknis ekki heilsu til ad stunda idnina.
c. Ef meistari eda fyrirtaeki efnir ekki samningsskyldur sinar.

d. Ef meistari eda fyrirtaeki verdur gjaldprota eda haettir ad reka
fyrirtaekid af 6drum dsteedum.

e. Ef svo er astatt sem greinir f stafalidum a. og c. en meistari eda
nemi slita ekki ndmssamningi geta fulltrdar IPUNNAR
fraedsluseturs slitid samningi ad undangenginni rannsokn.

Adilum er heimilt ad slita ndmssamningi ef peir koma sér saman um
pad. Uppsagnarfrestur samnings i slikum tilfellum skal alla jafna vera
einn manudur.

Sé ndmssamningi slitio eftir ad priggja manada reynslutimi er lidinn
skal IDAN fraedslusetur skra é&steedu samningsslitanna. Oski adili
einhlida riftunar ndmssamnings pegar reynslutimi er lidinn skal pad
gert skriflega og motadila gefinn kostur & ad tjd sig um
riftunarbeidnina. Uppsagnarfrestur samnings f slikum tilfellum er alla
jafna einn manudur.

Agreiningi sem ris vegna akvordunar eda Urskurdar IDUNNAR
freedsluseturs vegna samningslita, skal visa til menntamalaradherra.

Hvada reglur gilda um namstima?

Upphafsdagsetning ndamssamnings skal midast vid pann tima sem
nemi byrjar & ndmssamningi. Almennt gildir ad yfirvinna, umfram 40
stundir & viku, er ekki metin til styttingar & vinnustadanami.

Sannanleg vinna med skdla styttir ndmstima skv. eftirfarandi reglu:
« Midad er vid ad fullt nam i skola sé 20 einingar & 6nn.
-« Nemi i 10 eininga ndmi & 6nn faer metna 22 kist. vinnu & viku til
styttingar & namstima.

« Nemi i 15 eininga nami & 6nn faer metna 11 klst. vinnu & viku
o.sfrv.

-+ Midad er vid ad samanlogd vinna (skoli+starf) fari ekki yfir 44
klst. & viku.
Vinnustadandm byggir & dkveedum adalndmskrar og reglum um
vinnustadanam f vidkomandi starfsgrein.
Hafi nemi stundad ndm hja 66rum meistara { somu idngrein en slitid
ndmssamningi vid hann, skal s& timi er hann vann hja honum
dragast fra fullum namstima hja hinum sidari.



FERILBOK - MARKMID

Sértaek lokamarkmid nams

Snyrtifraedi 152 ein.
Almennar greinar 24 ein.

Islenska (SL 102 202 4 ein.
Erlend tungumadl DAN 102 ENS 102 + 4 ein. 8ein.
Steerdfraedi STA 102+ 2 ein 4 ein.
Lifsleikni LKN 103 3ein.
Likams- og heilsuraekt (PR 101111201 211 3X1 5 ein.
Sérgreinar 88 ein.
Andlitsmedferd AND 103 112203 212 303 312403 18 ein.
Efnafraedi EFN 123 3ein.
Fotsnyrting FOS 102 201 3ein.
Fordun FOR 101 111202 302 6 ein.
Handsnyrting HAS 101 111 201 302 5ein.
Hareyding HAR 101 202 301 eda 4ein.
lImoliufraedi ILM 102 202 4 ein.
Heilbrigdisfraedi HBF 103 3ein.
Hudsjukdomar HUD 102 2 ein.
Litun LIT 101 1 ein.
Liffeera- og lifedlisfraedi LOL 103 203 6 ein.
Likamsmeoferd LSM 102 111 203 211 301 8ein.
Myndlist MDL 152 2 ein.
N&ttarufraedi NAT 103 123 6 ein.
Neeringarfraedi NAR 102 2ein.
Samvinna nema SVN 101 201 2 ein.
Skyndihjalp SKY 101 1 ein.
Smitvarnir og sétthreinsun SVS 101 1 ein.
Snyrtivorur SNV 102 2 ein.
Stofutimi STO 102 2 ein.
Solutaekni SOL 102 2ein.
Vax VAX 102 2 ein.
pjalfun & snyrtistofu PJA 106 6 ein.
Pjonustusidfraedi PSF 101 1 ein.
Starfspjalfun 40 vikur 40 ein.



FERILBOK - GATLISTI

Méttaka nema, 6ryggismal og umgengni

Tilgangur verkpattarins er ad neminn fai kynningu & faginu, fyrirtaekinu og umhverfi pess.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu, leikni og haefni & svidi 6ryggismala og gaedastjérnunar og hafi pekkingu a
eda geti leyst af hendi nedangreind verkefni ad mestu eda 6llu leyti. Pessi verkpéttur er eda getur verid érjufanlegur hluti af starfinu.

Verkpaettir Lokio Athugasemdir

Mottaka

Namsferilsbokin afhent.

Kynning & namsferilsbokinni.

Namssamningur.

Azetlun um vinnustadanam.

Umhverfisstefna fyrirtaekisins.

Starfsmannastefna fyrirtaekisins.

Abyrgd og skyldur fyrirtaekisins gagnvart nema.

Abyrgd og skyldur nemans gagnvart fyrirtaekinu.

Stéttarfélag.

Si- og endurmenntun.

Trdnadarmadur fyrirtaekisins.

Oryggismal og umgengni

Oryggistrinadarmadur fyrirtaekisins.

Brunavarnir.

Stadsetning slokkvitaekja.

Stadsetning sjukrakassa.

Vidbrogd vio slysum.

Vinnustellingar.

Ahaettupeettir i umhverfinu.

Samskipti & vinnustad s.s. einelti, areiti, bodleidir ...

Mikilvaegi trinadar gagnvart vidskiptavinum.

Hreinlaeti.

Personulegt hreinlaeti.

Vinnuumhverfi, p.m.t. vélar, taeki og dhold.

Vidmidunartimi er vikur.

Merkio i videigandi reit

Litil pekking/haefni | | Nokkur pekking/haefni | | G063 pekking/haefni | | Mjog géd pekking/haefni




FERILBOK - GATLISTI

Andlitsmedferd

Tilgangur verkpattarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og feerni sem hann hefur aflad sér & svidi andlitsmedferdar.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu, leikni og haefni vid mottdku vidskiptavina og samskipti vid pa. Einnig ad
kunna mismunandi hudmedferdir sem henta élikum htdgerdum og leidbeina um notkun & snyrtivérum sem tengjast htidmedferd i andliti.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir

Hreinsun, nudd og htidgreining

Getur sett upp vinnustdl & videigandi hatt me? tilliti til medhondlunar.

Getur sett upp dhaldabord fyrir andlitsmedhondlun.

Getur tekid & moti vidskiptavini og buid um hann fyrir medhondlun.

Getur hreinsad yfirbord hidar med mismunandi adferdum og hreinsivérum
me? tilliti til hudgerdar og dstands hennar.

Getur synt fram & videigandi undirbuning fyrir h6fud- og herdanudd.

Getur nuddad markvisst héfud og herdar eftir seenska nuddkerfinu med
flaedandi hreyfingum og valid videigandi nuddefni eftir hUidgerd og astandi
hennar.

Getur beitt héfud- og herdanuddi f samraemi vid hud og vodvabyggingu
vidskiptavinar.

Getur hreinsad hud ad loknu nuddi i samraemi vid nuddefni.

Getur borid krem & hud { lok medferdar og beitt réttum hreyfingum vid pad.

Si- og endurmenntun.

Trdnadarmadur fyrirtaekisins.

Almennar hudmedferdir

Getur synt 6rugg vinnubrogd 1 yfirbordshreinsun.

Getur beitt héfud- og herdanuddi med videigandi flaedi og dypt.

Getur litad augnhar og augabrunir.

Getur plokkad augabrunir svo haefi augnumgerd vidskiptavinar.

Getur fyllt Ut hudgreiningarbldo fyrir dlikar hidgerdir og unnid eftir peim.

Getur synt 6rugga notkun rafreenna teekja vio hudmedferd.

Getur valid mismunandi hitagjafa i hidmedferd og notad pd & druggan
hatt.

Getur beitt mismunandi vinnubrégdum vid djuphreinsun eftir pvi hvada
djuphreinsivara er notud.

Getur synt rétt handtok vid ad kreista huo.

Getur sett & og flarleegt andlitsmaska med tilliti til hidgerdar.

Getur rokstutt val & snyrtivorum fyrir dlikar hudgerdir i grunnpattum
hudmedferdar, p.e. hreinsunarefni, nuddefni og krem.

Frh. & naestu bls.



FERILBOK - GATLISTI

Andlitsmedfero frh.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Jurtir, ilmoliur og verkleg pjalfun

Getur notad heita bakstra i hidmedferd.

Getur medhondlad hud & virkan hatt an rafteekja, p.e. auka innsiun huidar og
hreinsun.

Getur buid til jurtaseydi og notad pau & mismunandi hatt.

Getur nytt sérjurtir vid hitamedferd.

Getur notad ilmoliur & mismunandi vegu  hidmedferd.

Getur valio ilmoliur eftir tilgangi medferdar.

Getur valid jurtir eftir mismunandi tilgangi medferdar.

Getur blandad mismunandi leirmaska.

Getur medhondlad hud karlmanna og radlagt peim um hudhirdu.

Getur synt kunnattu i hidmedferd sem hentar mismunandi kynpattum.

Getur valid & milli mismunandi medferdar med tilliti til hudgerdar, lifsstils,
fyrri medferdar og utanadkomandi patta.

Getur rokstutt val & snyrtivorum eftir pdrfum vidskiptavinar.

Getur forgangsradad og skipulagt vinnu sina & markvissan hatt.

Jurtir, ilmoliur og ymsar utfeerslur a hudmedferdum

Getur notad alfa hydroxid syrumedferd & mismunandi hatt.

Getur beitt helstu tegundum sértaekrar efnamedferdar sem i bodi eru a
snyrtistofum hverju sinni (t.d. c-vitamin og hvittandi me&ferd).

Getur beitt rafreenni vodvastyrkjandi medhondlun fyrir andlit (t.d. microlift,
faradic og hljédbylgjum).

Getur unnid med taeki til hudslipunar med kristéllum.

Getur sett 8 ymsa andlitsmaska sem tilheyra sérmedhondlun eins og t.d.
hitamaska (vax, leir), gdmmimaska, kollagenmaska o.s.frv.

Getur valid & milli mismunandi medferdar med tilliti til hidgerdar, lifsstils,
fyrri medferdar og utanadkomandi patta.

Getur rokstutt forsendur fyrir vali sérmedferdar.

Getur forgangsradad og skipulagt vinnu sina.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/heefni | | Nokkur pekking/haefni | | G0 pekking/haefni |

| Mjog g6 pekking/heefni

10



FERILBOK - GATLISTI

Fotsnyrting

Tilgangur verkpéttarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og faerni sem hann hefur aflad sér & svidi fétsnyrtingar.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu, leikni og heefni i snyrtingu fota og geti tekid mid af porfum einstaklinga.
Einnig a0 geta rddlagt um val og notkun & fotsnyrtivérum og gefid radleggingar um medferd.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir

Verkpjalfun, vorunotkun, fotamein

Getur synt 6rugg vinnubroégd vid fotsnyrtingu.

Getur greint tdneglur og faetur og dkvardad medferd og veitt radleggingar i
samraemi vid hana.

Getur fyllt Ut greiningarbl6d vardandi feetur og umhirdu peirra.

Getur notad videigandi efni i fétabad t.d. ilmoliur, jurtir og ymis solt.

Getur greint algengustu fétamein og veitt videigandi radgjof.

Getur rddlagt notkun efna fyrir faetur eftir porfum vidskiptavinar og rokstutt
valio.

Almenn fétsnyrting

Getur beitt rafmagnsbor vid fétsnyrtingu.

Getur nuddad fotleggi og feetur.

Getur lakkad taneglur.

Getur notad videigandi snyrtivorur vid fétsnyrtingu.

Getur valid ahold og beitt peim rétt vid fétsnyrtingu.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkid i videigandi reit

Litil bekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G6d pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni




FERILBOK - GATLISTI

Foroun

Tilgangur verkpattarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og faerni sem hann hefur aflad sér & svidi férdunar.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu, leikni og haefni vid féroun & andliti og geti tekid mid af aldri og porfum

einstaklinga. Einnig ad geta fardad andlit fyrir mismunandi tilefni og radlagt um val og notkun & férdunarvérum.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir
Grunnfordun, uppsetning vinnuadstodu, fragangur og sétthreinsun
Getur andlitsgreint med meaelingu og skilgreint féroun f samraemi vid hana.
Getur undirbuid huo fyrir fordun.
Getur fardad med andlitsfarda, hyljara (bélu-, bauga- og lytahyljara) og pudri.
Getur valid videigandi litatona og farda fyrir mismunandi hudgerd.
Getur beitt einfaldri augnférdun med 1-2 augnskuggum, augnblyanti og augnharalit.
Getur litad augabrinir med dufti og blyanti.
Getur beitt hefdbundinni férdun vara med varablyanti, varalit og varagljaa.
Getur valid og beitt dholdum rétt vid foroun.
Getur fyllt Ut greiningarblod.
Getur greint andlit med maelingu andlitshluta, par med talin augu, nef, kinnbein,
munnur og haka, og getur fyllt Ut greiningarblod.
Getur beitt einfaldri grunnaugnférdun.
Skyggingar og litaval
Getur valid litatona sem henta fordun fyrir mismunandi tilefni (t.d. brudar- og
kvoldfordun, fordun eldra folks).
Getur valid videigandi litatona vid fordun eftir einstaklingsporfum (t.d. hudlit, lifsstil).
Getur fardad i samraemi vid aldur, andlitsgreiningu og tilefni.
Getur fardad andlit me? tilliti til gleraugnanotkunar (styrkleika, litar, forms).
Getur sett & heil og stok gerviaugnhdr og leidbeint um notkun peirra.
Sérhaefd fordun
Getur fardad med efnum fyrir likamsmalun par sem neminn Utfeerir eigin hugmyndir.
Getur fardad fyrir svarthvitar og litljosmyndir.
Getur unnid sérheefda férdun, s.s. samkvaemis- og kvoldféroun, og notad vid pad
nyjustu efni og liti sem fylgja tiskustraumum hverju sinni.
Getur rokstutt val & fordunarvorum eftir pérfum vidskiptavinar og leidbeint um notkun
peirra.
Getur annast almenna fordun med hlidsjon af andlitsgreiningu og utfyllingu spjaldskrér.
Annad
Vidmidunartimi er vikur.
Merkid i videigandi reit
Litil pekking/haefni | | Nokkur pekking/haefni | | G608 pekking/haefni | | Mjog goéd pekking/haefni

12



FERILBOK - GATLISTI

Handsnyrting

Tilgangur verkpattarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og feerni sem hann hefur aflad sér & svidi handsnyrtingar.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sérteeka pekkingu, leikni og hzefni vid handsnyrtingu. Einnig ad kunna snyrtingu nagla og

handa, kunna ad velja & milli mismunandi medferdar fyrir hendur og geta rddlagt um val og notkun & handsnyrtivérum.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Almenn handsnyrting, undirbuningur adst6du, hreinlaeti,
sétthreinsun og fragangur

Getur gefid markvisst handanudd.

Getur valid naglalakk f samraemi vid greiningu handa.

Getur notad videigandi snyrtivorur vid grunnhandsnyrtingu.

Getur valid ahold og beitt peim rétt vid handsnyrtingu.

Getur lakkad neglur, pekkir neglur og naglvoxt.

Getur sagt til um naglavandamal og sjukdéma.

Sérmedhondlun handa

Getur synt 6rugg vinnubrégd vid almenna handsnyrtingu

Getur greint neglur og hendur og akvardad medferd f samraemi vid hana.

Getur fyllt Ut greiningarbl®d fyrir hendur.

Getur notad djuphreinsi & hendur.

Getur valid og notad jurtaoliur og maska vid handmedferd:

Undirbuid, sett d og fiarleegt parafinvax.

Greint algengustu vandamdl handa og nagla og veitt videigandi rddgjof.

Getur beitt mismunandi I6kkun nagla eins og t.d. franskri I6kkun.

Getur rokstutt val & snyrtivorum eftir pdrfum vidskiptavinar.

Gervineglur

Getur sett upp vinnuadstodu fyrir dsetningu gervinagla.

Getur undirbuid hendur (neglur, naglabdnd) fyrir gervineglur.

Getur sett & gervineglur,

Getur lakkad gervineglur.

Getur sett & naglaskraut og leidbeint um val og umhirdu.

Getur unnid vid dsetningu og medhondlad efni og taeki sem eru notud.

Getur veitt markvissa radgjof um hendur.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkio i videigandi reit

Litil pekking/haefni | | Nokkur pekking/haefni | | G063 pekking/haefni |

| Mjog god pekking/haefni

13



FERILBOK - GATLISTI

Hareyding

Tilgangur verkpattarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og faerni sem hann hefur aflad sér & svidi hareydingar.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu, leikni og hzefni vid hareydingu. Einnig ad kunna olikar adferdir vid rafraena

héreydingu, geta gefid leidbeiningar um videigandi hdreydingu og geta leidbeint um &framhaldandi medferd hudar.

Verkpeettir

Lokid Athugasemdir

Grunnatridi rafreennar hareydingar

Getur skilgreint peer tegundir rafstraums sem eru notadar vio rafreena
héreydingu, ahrif peirra og virkni (galvaniskur, diathermy, tvistraumur).

Getur skilgreint uppbyggingu hérs og harslidurs, harvoxt og harvaxtarstig.

Getur utskyrt ahrif innkirtlastarfsemi & harvoxt.

Getur fyllt Ut spjaldskra fyrir vidskiptavin.

Getur greint forsendur fyrir drangursrikri rafreenni hareydingarmedferd.

Verkleg hareyding, undirbuningur og adferd

Getur sett upp vinnuadstodu fyrir rafreena hareydingu.

Getur teki® & moti vidskiptavini og kynnt honum ferli me&ferdar.

Getur undirbuid medferdarsvaedi 4 vidskiptavini.

Getur medhondlad svaedi eftir hareydingu og gefid radleggingar um
eftirmedferd.

Getur flarleegt hdr med eftirfarandi taekjum:

Galvaniskum (electrolysis).

Ridstraums (diathermy).

Tvistraums (theblend).

Getur beitt mismunandi teekni vio rafreena hareydingu eftir pvi hvada
raftaeki eru notud.

Getur notad baedi fot- og handstyrda straumgjafa.

Getur valid mismunandi nélarsteerd og straumstyrk fyrir medferd.

Getur stungi® nal { harslidur & olikum svaedum.

Getur flarleegt medhondlad har og greint vaxtarstig pess.

Verkleg pjalfun f rafreenni hareydingu

Getur rokstutt forsendur fyrir vali & mismunandi hareydingaradferoum.

Getur beitt faglegum vinnubrégdum vid rafreena hareydingu (vid
innsetningu nalar og flarleegingu hars).

Getur greint & 6ruggan hatt harvaxtarstig vid medferd.

Getur rddlagt af 6ryggi um hareydingu (ferli medferdar, eftirmedferd).

Getur notast vid mismunandi vinnustodu vid rafraena hareydingu eftir
medhondlunarsvaedum.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkid i videigandi reit

Litil bekking/haefni | | Nokkur pekking/haefni |

| G606 pekking/haefni |

| Mjog god pekking/haefni

14



FERILBOK - GATLISTI

liImoliufraedi

Tilgangur verkpéttarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og feerni sem hann hefur aflad sér um ilmoliur.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu & ilmolium, pekki blondun peirra og drangursrika notkun. Einnig ad kunna

mismunandi nuddadferdir par sem notadar eru ilmoliur.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Oliur, blondun og grunnhandték nudds

Getur sett upp vinnuadstddu fyrir iimoliumedferd.

Getur teki® & moti vidskiptavini og kynnt honum ferli medferdar.

Getur fyllt Ut spjaldskra fyrir vidskiptavin.

Getur skilgreint ilm og mismunandi ilmténa, pekkir iimoliu og &hrif hennar &
lfkamann.

Getur blandad ilmoliur og pekkir vinnslu peirra.

Getur valid mismunandi ilmoliublondur fyrir vidskiptavin.

Getur beitt grunnadferdum vid ilmoliunudd.

limoliunudd

Getur synt faerni f ilmolfunuddi.

Getur beitt mismunandi austurlenskum nuddadferdum og gert greinarmun
4 peim.

Getur blandad saman mismunandi nuddadferdum med ilmolium.

Getur rokstutt forsendur fyrir vali ilmolia fyrir markvissa medferd.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkid i videigandi reit

Litil bekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G6d pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni

15



FERILBOK - GATLISTI

Litun

Tilgangur verkpéttarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og feerni f litun augnhéra og augabrdna.

Markmidi® er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu & litun augnhdra og augabrina sem og métun & augabrinum f samraemi

vid augnumgjord. Einnig ad neminn geti sett permanent  augnhar.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Litun, hreinlaeti, frabendingar, fragangur ahalda og soétthreinsun

Getur sett upp vinnuadstddu fyrir litun og augnhéarapermanent.

Getur synt undirbuning fyrir litun augnhara og augabruna.

Getur maelt augnumgjord med tilliti til litunar og plokkunar augabruna.

Getur valid lit og blandad mismunandi tona eftir lit og grofleika hars.

Getur blandad lit med mismunandi festi s.s. kremi, toflum, vokva.

Getur litad med mismunandi

augnpudum, s.s. bomull, bréfi eda plasti.

dhéldum, s.s. tré- eda plastpinna eda pensli.

Getur beitt dholdum rétt vid augabrinaplokkun.

Getur plokkad augabrunir.

Getur motad augabrunir { samraemi vid andlitsfall og augnumgjoro.

Getur moétad augnhdr med augnhdrapermanenti.

Annad

Vidmidunartimi er vikur.

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G068 pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni

16



FERILBOK - GATLISTI

Likamsmedferd

Tilgangur verkpattarins er ad neminn geti hagnytt pekkingu og faerni f likamsmedferdum.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sérteeka pekkingu & mismunandi tegundum taekjamedferdar fyrir likamann og geti valid &
milli peirra eftir porfum vidskiptavinar. Einnig ad kunna skil & élikum tegundum sérmedhondlunar.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir

Heilnudd

Getur undirbuid nuddbekk og dhaldabord fyrir medhondlun.

Getur teki® & moti vidskiptavini og buid um hann fyrir likamsnudd.

Getur nuddad markvisst eftir seenska nuddkerfinu:

Feetur.

Hendur og axlir.

Herdar, hdls og bringu.

Andlit og héfud.

Kvidarhol.

Mjadmir og rass.

Bak.

Getur hreinsad hud ad loknu nuddi  samraemi vid nuddefni og pekkir dhrif
nudds & huo, vodva og blddzedar. bekkir einnig voda likamans.

Greining, teeki, nudd og radgjof

Getur gert likamsgreiningu og fyllt Ut greiningarbldd fyrir spjaldskré og
unnid samkvaemt peim.

Getur djuphreinsad hud likamans med mismunandi efnum og dhéldum

Getur valid hitagjafa fyrir medhondlun likamans og notad af dryggi (innraud
ljos/gufa).

Getur medhondlad likamann med:

Jénunarteeki.

Hd- og ldgtidniteeki.

Orstraumstaeki.

Raférvandi teeki fyrir védva (blédkudsetning, stilling eftir markmidum).

Hljodbylgjuteeki.

Vbovanuddteeki.

Getur markvisst valid efni til notkunar vid rafreena medferd.

Getur valio & milli ¢likra medferdartegunda med tilliti til likamsgreiningar og
frdbendinga i medferd.

Getur rddlagt um medhondlun og snyritivorur fyrir likamann.

Frh. & naestu bls.



FERILBOK - GATLISTI

Likamsmedferd frh.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Sérmedhondlanir, nuddskrubbur, purrburstun, leirvafningar

Getur gert likamsgreiningu & fagmannlegan hatt.

Getur unnid af dryggi med faradictaeki — raférvunartaeki.

Getur synt fagmannleg vinnubrégd vid dsetningu likamsmaska.

Getur synt 6rugg vinnubrogd vid rafreena medhondlun likamans.

Getur valid milli dlikra medferdartegunda me? tilliti til ikamsgreiningar.

Getur rokstutt forsendur fyrir vali sérmedferdar.

Getur forgangsradad og skipulagt vinnu sina markvisst.

Annad

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G606 pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni

18



FERILBOK - GATLISTI

Snyrtivorur

Tilgangur verkpattarins er ad neminn pekki innihald snyrtivara.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu & efnafreedilegri samsetningu snyrtivara. Einnig ad pekkja reglugerdir um

framleidslu, merkingu og medhondlun snyrtivara.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Efnafraedi snyrtivara

Getur skilgreint algeng hugtok i lifefnafreedi (t.d. bindingar efna, hvata,
estera, efnasambdnd).

Getur skilgreint mismunandi form snyrtivara (t.d. pudur, stifti, krem, lausnir).

Getur skilgreint mismunandi hlutverk efna i snyrtivorum (t.d. mykjandi,
leysar, rotverjandi).

Annad

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni | | Nokkur pekking/haefni | | G063 pekking/haefni |

| Mjog géd pekking/haefni
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FERILBOK - GATLISTI

Smitvarnir og sétthreinsun

Tilgangur verkpattarins er ad neminn pekki helstu sykla og smitleidir peirra.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu & syklum og smitleidum peirra. Sérstok dhersla er 16gd & sykingarhaettu &

snyrtistofum. Jafnframt ad pekkja sétthreinsunaradferdir.

Verkpaettir

Lokid

Athugasemdir

Smitleidir, varnir og sétthreinsunaradferdir

Getur undirbuid og gengid fra vinnuadstodu med tilliti til réttra sdttvarna.

Getur sétthreinsad dhold med tilliti til efnis peirra og notkunar.

Getur greint & milli mismunandi sotthreinsiadferda, s.s blaut eda purr
sotthreinsun.

Getur valio réttan sétthreinsimidil vid frdgang vinnuadstéou.

Getur notad mismunandi sotthreinsimidla sem eru notadir & snyrtistofum.

Getur skilgreint mismuninn & daudsétthreinsun og annarri sotthreinsun.

Annad

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G6d pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni
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FERILBOK - GATLISTI

Solutaekni, stofutimi og pjonustusiofreedi

Tilgangur verkpéttarins er ad neminn tileinki sér rétta framkomu vidskiptavini.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu i ad selja vorur og pjonustu til mismunandi vidskiptavina. Jafnframt ad
auka skilning nemans & mannlegum samskiptum og 6dlast aukinn skilning & starfi & snyrtistofu.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir

Solutaekni

Getur haldid vérukynningu & snyrtivérum.

Getur annast neytendur simleidis.

Getur radid  likamstjaningu vidskiptavinarins p.e. :

Utlit.

Ldtbrago.

Svipbrigdi.

Getur greint mismunandi parfir vidskiptavina.

Stofutimi

Getur unnid markvisst ad verkpattum ndmsins pannig ad fram komi
verkskipulagning, taekni, hradi og leikni i vinnubrogdum. Jafnframt ad
standast timamark.

Getur raddlagt vidskiptavini med markvissum haetti um notkun snyrtivara og
pa medhondlun sem { bodi er & snyrtistofum.

Pjonustusiofraedi

Getur beitt likamanum edlilega vid vinnu sina.

Getur metio videigandi umraeduefni milli snyrtifreedings og vidskiptavinar.

Getur metio parfir vidskiptavinar fyrir rddgjof um medhdndlun og
snyrtivorunotkun.

Getur gert sér grein fyrir gildi likamstaknmals f samskiptum vid vidskiptavin
0g virdir trinad vid hann.

Annad

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G606 pekking/haefni

Mjog géd pekking/haefni




FERILBOK - GATLISTI

Vax

Tilgangur verkpéttarins er ad neminn pekki dlikar adferdir vid ad flarlaegja har med vaxi.

Markmidid er ad neminn hafi tileinkad sér almenna og sértaeka pekkingu um uppbyggingu hars og helstu adferdir vid notkun & vaxi til ad flarleegja
hér. Einnig ad bera saman ¢likar adferdir vid hareydingu.

Verkpaettir Lokid Athugasemdir

Vax

Getur sett upp vinnuadstddu fyrir vaxmedferd.

Getur rddlagt um medhondlun hudar eftir vaxmedferd.

Getur undirbuid medferdarsveedi 4 vidskiptavini fyrir og eftir medferd med
vaxi, sotthreinsad og prifid.

Getur notad mismunandi taekni og 6lik efni vid hareydingu.

Getur flarleegt har med eftirfarandi:

Heitu vaxi i potti.

Heitu vaxi med rallum.

Kéldu vaxi.

Hunangssykri.

Sykrum.

Getur aflitad har og tilgreint kosti og galla slikrar medferdar.

Annad

Merkid i videigandi reit

Litil pekking/haefni

Nokkur pekking/haefni

G608 pekking/haefni

Mjog god pekking/haefni




VINNUSKYRSLA NEMENDA

Dagsetning:

Verkpattur:

Lysing:

Ferli:

Timi:

[grundun / annad:

Nokkrir punktar og rad vio gerd vinnuskyrslunnar

- Byrjadu a ad skra dagsetningu verkefna « Hvernig leystir pu ur vandamalinu?
+ Lystu verkefni + Fékkstu adstod?
» Hvad tok verkid langan tima « Skodadu verkpaetti vinnustadanamsins,

. Komu upp vandamal? vantar eitthvad er einhverju ofaukid?

- Hvad parftu ad tileinka pér betur?
« Hvad gekk vel?

«+ Hvernig ganga samskiptin pin vid
samstarfsfolk og vidskiptavini?
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UMSAGNIR

Meistari, tilsjonarmadur a vinnustad - Fagkennari i skéla

Fyrirtaeki:

Skoli:

Vorénn/Haustonn: 20 Timabil nr:

Umsdgn kennara / meistara /tilsjonarmanns:

Dagsetning Undirskrift kennara

Dagsetning Undirskrift meistara / tilsjonarmanns
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NAMSFRAMVINDA

Timabil

Neminn:

Meistari / tilsjonarmadur:

Afangastjori
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