Sveinsprof i framreidslu

Profpattalysing og einkunnargjof

Veegi i sveinsprofseinkunn

Sveinsprofsbord 100% 20% = 20%
Kvoldverdur, matsedill og vinsedill 100% 60%

Skriflegt prof 100% 10%

Bar 100% 10%

Vin og vinfreedi med blindsmakki 100% 10%
Eldsteiking 100% 5%
Fyrirskurdur 100% 5% = 80%
Samtals 100%

Sveinsprofsnefnd skipa eftirtalin:

Olafur Orn Olafsson formadur. Netfang: olafur@galtar.is, 892-8481
Styrmir Orn Arnarsson

Ana Marta Montes Lage

Gigja Magnusdottir

Sigmar Orn Ingdlfsson

Sesselia Agnes Ingvarsdottir

Almennt um profin

Proftaki skal meeta til préfs minnst 20 mindtum adur en profin hefjast.

burfi préftaki ad yfirgefa préfsveedid 4 medan & proéfi stendur skal pad gert i samradi vid
préfdémara.

Ef proftaki maetir 15 mindtum of seint i prof getur hann att a haettu ad vera visad fra profi.
Endurtaka a sveinsprofi er eingdngu heimil naest pegar sveinsprof verdur haldid.

Ef um veikindi er ad raeda i verklegu proéfi parf vibkomandi sveinspréfstaki ad bida par til
neesta sveinsprof verdur haldid.

Ef um namsordugleika er ad reeda parf sveinsproftaki ad saekja um adstod til Idunnar,
timanlega og faer vidkomandi Urreedi vid heefi samkvaemt mati.

Proftakar fa til skodunar vinfloskur sem préfad verdur i, eru pad vin sem verda i
kvoldverdinum, blindsmakkinu og einnig verdur spurt um einhver peirra munnlega i
vinfreedi sem og lika i skriflega préfinu. ba er einnig spurt munnlega uti sum peirra vid
préfbordid. A peim lista er einnig listi yfir heimasidurvinanna, en paer eru stundum svolitid
takmarkadar, svo proftokum er bent & ad leita sér frekari upplysinga um pau. Einnig fa
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proftakar lista yfir kokteila sem profad verdur i og ca manudi fyrir adalprofdag er birtur
matsedillinn og vinsedill fyrir kvoldverdinn. Proftakar eru hvattir til ad leera vel og leita eftir
nanari upplysingum um pessi atridi.

e Proftokum radad eftir timatoflu i bar, vinfraedi og blindsmakki, eldsteiking og fyrirskurdi.

Verklegt prof

Hatidarkvoldverdarbord fyrir sex gesti.

Sveinsprofsbord — 20% af heildareinkunn.

Matsedill samanstendur af 5 réttum auk framreidslu 8 smasnittum med fordrykk:

o forréttur

o seydi

o fiskréttur

e adalréttur

o eftirréttur
Vinsedill 5 tegundir:

e forréttarvin

e sherry

e hvitvin

e raudvin med umhellingu

o eftirréttarvin
Bordskreyting & ad vera ur afskornum blémum asamt kertum og bordskrauti.
Proftaki skal gera teikningu af bordinu asamt skriflegri lysingu & framreidsluhattum og vinsedli
profsins og skyra fra peim ahéldum sem hann hyggst koma med til notkunar vid verkefnid, t.d.
duka, munnpurrkur, undirdiska o.fl., og skila tveimur dégum fyrir préfdag. Nanari tilhogun a fundi
med préfnefnd. Proftaki skal nota glos og hnifapor fra MK, sé profid haldid par.

Préftaki skal rokstydja verkefnid:
e Hugmynd (tilefni t.d. bridkaup, afmeeli 0.p.h.)
e Lysingverkefnisins; teikning, skreytingar og heildarsvipur
e Kynnir med rokum mat- og vinsedil asamt bordbunadi

Timamork:

Kl. 08:00 Meeting & préfstad, allur bordbunadur til stadar
Kl. 08:30 Verkefnid hefst

Kl. 10:30 Blomaskreytingar

Kl. 12:00 Verkefninu lokid

KL. 12:15 Verkefni deemd



Kl.13:15 Proftaki rokstydji verkefnid fyrir profdémara
Kl. 14:30-15:00 Syning a proéfverkefni
Kl. 15:30-17:00 sma hvild og frjals stund

Skilyrdi
Verkefnid leysir proftaki einn og eftir teikningu sem hann hefur skilad til préfnefndar.

Mat

i matinu skulu eftirtaldir pzettir hafa ahrif:

10
11

12

Upprodun og afstilling borda og stola. Bord skulu vera jofn og st6dug og somuleidis stolar.
Bord og stélar prifin.

Veislubord dukad. Dukur skal vera jafn a alla kanta a.m.k. 25-30 cm, hreinn og vel
pressadur.

Bordbunadur flokkadur, faegdur og 6adfinnanlegur.

Undir- og brauddiskar skulu vera jafnlagdir a bordid.

Hnifapor. Jafnt bil skal vera milli hnifapara og mega pau ekki vera of pétt, gisin eda skakkt
l6gd og ekki undir diskum.

Glos skulu l6gd i nakvaema linu, ébrotin, tandurhrein og mynda heildarsvip fyrir bordid.
Munnpurrkur skulu vera hreinar, af somu steerd, nakvaeemlega eins brotnar.

A ahaldabordi skal vera aukabordbunadur fyrir einn gest; auk pess vatnskanna, ausur,
skdmmtunarahold, kerti, handstykki, karafla og tannstonglar.

Hreinleeti. Deemt er persénulegt hreinleeti , kleednadur og 6ll medhoéndlun bordbunadar.
Hugmynd og teikning. Proftaki rokstydur verkefnid. Préftaki

kynnir med rokum mat- og vinsedil asamt bordbunadi.

Skreytingar og heildarsvipur.

Framreidsla a kvoldverdi og adrir proflidir - 80%

Framreidsla kvoldverdar — 60%

Eftirfarandi pattum skal proftaki skila:

Undirbuningur fyrir veisluna (kvoldvero).
Méttaka gesta.

Framreidsla a fordrykk.

Samskipti vid gesti og samstarfsfolk.

bPekking & matsedli.

Vinsedill, framreidsla vina og annarra drykkja.
Umbhelling vina.

Framreidsluheettir.



e Fragangur ahalda og teekja.
e Gestrisni, hreinlaeti og snyrtimennska.
e Fragangur.

Timasetning KL. 17:00 til 24.00.
Préfverkefnid er framreidsla a 5 rétta kvoldverdi asamt vinum fyrir sex gesti. Proftakar leysi
verkefnid sem einstaklingar.

Mat

1 Undirbuningur i sal fyrir mottoku gesta.

2 Hvernig ber proéftaki sig til vid mottoku gesta?

3 Framreidsla a fordrykk. Glos hrein, hvernig borin fram, skenkt i glos.

4 Samskipti vid samstarfsfolk og eldhus. Almenn kurteisi og hreinleeti.

5 Vinsedill, framreidsla vina og annarra drykkja. Proftaki skal kunna almenn skil a
vinfraedum.

6 Umbhelling vina. Préftaki skal utskyra umhellingu vina.

7 Framreidsluheettir. Proftaki skal vinna eftir fyrir fram akvednum adferdum og kunna skil 8
matsedli og geta utskyrt hann.

8 Fragangur ahalda og teekja. Deemt er hvernig proftaki gengur fra og um ahold og teeki.

9 Proftaki verdur ad vera mjog nakveemur i allri framreidslu @ mat- og vinsedli, skipulagi
vinnunnar, Utskyringa @ vinum, framreidsluteekni, sambandi vid gesti, burdarteekni og
timasetningu.

Skriflegt prof-10%

Mat

Profad eri eftirtoldu:
1. Almennar fjélvalsspurningar med fjérum svarmoguleikum
2. Matseodla og réttapekking
3. Vinfreedi

Timamork 90 minutur.

BAR — blondun drykkjarfanga — 10%
Skilyroi: Proftaki skrifar upp sex drykki og framreidir prja blandada drykki, tvo glos af hverjum.

Mat
1. Proftaki skrifar upp sex drykki og lagar sex drykki, par sem o6ll hlutfoll og adferdir eru
nakveemlega eftir uppskrift. Rong uppskrift gerir 0 stig. Proftaki geeti purft ad kynna
hraefnin um leid og hann blandar drykkinn.



2. Reétthraefniirdd, vinnuteekni, keeld glos med serviettu undir, astand glasa, bragd drykkjar,
litur, framreidsla, utlit, angan, hitastig, uppskrift og timanyting.
3. Fragangur. Timamork 30 minutur

Vinfraedi og blindsmakk - 10%

Skilyrdi: Proftakifeer 4 glos af vinum i blindsmakk, tvo hvitvin og tvo raudvin.
Mat:
1. Proftakifeer blad til utfyllingar med nokkrum spurningum og i lok skyrir hann nidurstodur
fyrirdémara.
2. Sidan er proftaki spurdur nokkurra spurninga munnlega um vin sem hann hefur fengid
adur upplysingar um auk pess um almenna vinfraedi.
3. Proftaki parf einnig ad kunna skil 4 vinum sem framreidd eru med kvoldverdinum
Timamork 30 min.

Eldsteiking - 5%

Skilyroi: Proftaki eldsteikir fyrir tvo gesti eftir fyrirmaelum, t.d. piparsteik, ananas, jardarber,
ponnukokur eda blandada avexti. Proftaki getur verid bedinn um ad skrifa nidur uppskrift adur.

Mat
1. undirbuningur, hreinleeti, fragangur
2. uppskrift
3. vinnutaekni

4. utlit, bragd, geedi, aferd
Proftaki skal ganga fra 6llum ahéldum Timamork 15 mindtur.

Fyrirskurdur/Transering - 5%
Proftaki skal skera fyrir og framreida einn rétt fyrir tvo gesti samkvaemt fyrirmaslum.

Mat
1. undirbuningur, hreinlaeti, fragangur
2. vinnuteekni, beiting ahalda og nyting
3. utlit, aferd
Proftaki skal ganga fra 6llum aholdum. Timamork 15 mindtur.



Skil a einkunnum og profsyning

Formadur sveinspréfsnefndar skilar einkunnum a sveinsprofi til matveela- og veitingasvids
IDUNNAR ekki seinna en tiu dogum eftir ad sveinsprofi lykur og geta proftakar eftir pad haft
samband vid |Iduna og dskad eftir nidurstodum.

Profsyning og vidtal fer fram ad loknu sveinsprofi. Préftaka er pa tilkynnt hvort hann hafi stadist
profid eda ekki. Nanari sundurlidun a einkunn liggur ekki fyrir a peim tima.

Proftaki getur 6skad eftir utskyringum og vidtali vid sveinsprofsnefnd pegar lokaeinkunn liggur
endanlega fyrir.

Profnefnd gefur einkunn fra 1-10 fyrir hvern lid profsins. Ef lagmarkseinkunn i einstokum lidum
er undir 4,5 skal proéftaki endurtaka préfid naest pegar sveinsprof er haldid.

Sveinsprofsnefnd ber abyrgd a ad sveinsprofsverkefni sé vardveitt med akvednum heetti, s.s.
eins og med mynd eda 6drum sannanlegum heetti. Skriflegum Urlausnum er eytt a tryggilegan
hatt ad peim tima lidnum sem reglugerd segir tilum og er sveinspréfsnefnd abyrg fyrir peirri
framkvaemd. Um medferd keerumala er ad reeda gilda reglugerd nr. 698/2009 um sveinsprof.
Ekki verda veittar upplysingar um gengi proftaka i préfinu i sima, munnlega eda eftir 66rum
leidum fyrir bann tima.



