Sveinsprofslysing i kjotion
Profdagar 30. mai og 1.-2. juni 2023

Profverkefni i kjotion skiptist i eftirfarandi tiu verkpzetti:

1. Skriflegt lokaprof, pridjudaginn 30. mai

Pylsu- og kaefugerd

Framleidsla 4 aleggi, skila midvikudaginn 31. mai

2. Urbeining 4 halfu svini -grofhlutun
3. Urbeining 4 nautaleri

4. Urbeina og vefja hangiframpart

5. Urbeina dilk

6. Saga nidur dilk

7.

8.

9.

Uppstilling verkefna 1 ,,kjotbord*

10. Vorn sveinsprofstaka og profsyning

Sveinsprofstaki parf ad standast alla verkpaetti med lagmarkseinkunn 5,0 til pess ad standast
sveinsprof 1 kjotion. Skriflegt prof er haldio kl. 13.30-15.30, pridjudaginn 30. mai i hiisnadi
IDUNNAR fradsluseturs, Vatnagéroum 20.

Verklega profid fer fram kl. 08.15 fimmtudaginn 1. jini og kl. 08.15 fostudaginn 2. jani i Hotel og
Matvelaskolanum i Kopavogi. Gott er ad maeta timanlega til ad gera sig tilbuin, til ad hagt sé ad
byrja 4 réttum tima.

Vinsamlegast athugid ad tilbuid alegg og allt kj6t sem 4 ad vinna parf ad vera komid i Hotel og
Matvelaskolann i Kdpavogi og tilbuid til vinnslu midvikudaginn 31. mai. Nema ad annad s¢é tekid
fram.

Yerkefni 1:
Skriflegt fagprof, vaegi 20%

Profspurningar tengjast faglegum vidfangsefnum greinarinnar og efnispattum sem tengjast
markmidum namsins. Profid verdur pridjudaginn 30. mai i Vatnagéroum 20, fra kl. 13.30-15.30.

Verkefni 2:

Urbeining 4 Y% svini, vaegi 9%

Proftaki hlutar %2 svin i fjora parta og fullvinnur einn part (sem sveinsprofsnefnd velur) i
vidurkenndar smasélueiningu og stillir 1 kjotbord. Vid matid stydst sveinsprofsnefndin vid stadla
sem eru skilgreindir 1 Islensku kj6tbokinni, sja www.kjotbokin.is.

Svinid skal vera af nyslatrudu, 1. fl. Athugid ad helmingurinn 4 ad vera i heilu, ekki butadur nidur.
Passa ad lundin sé fost 1 skrokkinum, ekki sé buid ad losa hana. Kjo6tio skal koma 1 hus
midvikudaginn 31. mai og skal hitastig vera < 4°C. Hlutun og finskurd skal framkvama eftir
vidurkenndum adferdum. Verkefnid ma ekki taka lengri tima en 1 klukkustund.


http://www.kjotbokin.is/

Verkefni 3:

Jrbeining 4 n leeri. Afturfjéroungi il29

Proftaki hlutar og urbeinar nautaleri (pistoluskorid) eftir vidurkenndum adferdum, i
smasoOlueiningar. Fullvinna skal i kjotbord eftirtaldar vorur: Gullas, stroganoff, entrecote,

turnbauta og roastbeef, hamborgarar 140g 10 stk. Vid matid stydst sveinsprofsnefndin vio stadla
sem eru skilgreindir i Islensku kjotbokinni, sja www.kjotbokin.is.

Nautalaerio skal vera af UNO 2+ ; Pistéluskorid leri, hryggur 4 ad vigta um 50 — 60 kg. Kjo6tio
skal koma i hus midvikudaginn 31. mai og skal hitastig vera < 4°C.

Verketnio skal ekki taka lengri tima en 1 klst. og 30 minttur.

Verkefni 4:

Urbeina og vefja hangiframpart., vaegi 4%

Proftaki Grbeinar og vefur hangiframpart eftir vidurkenndum adferdum og stillir i kjotbord. Vio
matid stydst sveinsprofsnefndin vid stadla sem eru skilgreindir i Islensku kj6tbokinni, sja
www.kjotbokin.is.

Kjotid skal koma 1 hiis midvikudaginn 31. mai og skal hitastig vera < 4°C.

Verkefnid skal ekki taka lengri tima en 20 minutur.

Verkefni S:

Urbeining 4 heilum dilk, vaegi 12%

Proftaki hlutar dilkinn nidur, Grbeinar og fullvinnur i vidurkenndar smasolueiningar sem fara i
kjotbord. Proftakinn hefur frjalst val. Vid matid stydst sveinsprofsnefndin vid stadla sem eru
skilgreindir i Islensku kjotbokinni, sja www.kjotbokin.is

Dilkurinn skal vera af R-2 og skal vigta 14 — 16 kg. Dilkurinn parf ad koma i hiis midvikudaginn
31. mai og hitastigid & ad vera < 4°C. Grof- og finskurd skal framkvaema eftir vidurkenndum
adferoum. Verkefnid ma ekki taka lengri tima en 1 klukkustund.

Verkefni 6:
Sogun 4 heilum dilk, veegi 8%

Proftaki hlutar dilkinn nidur og fullvinnur i vidurkenndar smasélueiningar sem fara i kjotbord.
Lerin: annad leerid heilt en hitt i sneidar.

Hryggur: hryggur helmingadur, annar hlutinn heill en hinn i koétilettur.

Frampartur: halfur frampartur er tekinn i supuk;joét en hinn helmingurinn i grillsneidar.

S16g eru heil.

Vid matid stydst sveinsprofsnefndin vid stadla sem eru skilgreindir i Islensku kjotbokinni, sja
www.kjotbokin.is.

Dilkurinn, R-2 skal vigta 14-16 kg. Frosinn dilkurinn parf ad koma i his midvikudaginn. 31.mai .
Verkefnid ma ekki taka lengri tima en 15 minttur.



http://www.kjotbokin.is/
http://www.kjotbokin.is/
http://www.kjotbokin.is/
http://www.kjotbokin.is/

Verkefni 7:
Matarpvlsu- kaefuger il18¢

Kefa 1.
o [ fyrsta verkefninu lagar proftaki lifrarkaefu skv. uppskrift. Uppskriftin midast vid 10 kg
og 4 ad baka hana i 500g formum. Hraefnid og uppskrift verdur 4 stadnum.
Varan er sett upp i kjotbord. Kaefan og framleidsluferill vorunnar er metinn i heild sinni.

Pylsa 2.
e Proftaki lagar ,luxus™ pylsufars (groft eda milligroft). Pylsufarsido 4 ad vera an allrar

sterkju og bindiefna. Proftaki vinnur ur eigin hraefni fra urbeiningarhluta profsins.
Proftaki sprautar i 28 cal. garnir, reykir og/eda sydur og keelir.

Uppskrift er samin af proftakanum og skal hann skila henni inn i verklega profinu.
Uppskrift midast vid 10 kg.

Med vorunni skal jafnframt fylgja skyldubundin innihaldslysing skv. reglugerd Mast.
Varan er sett upp 1 kjotbord. Farsio og framleidsluferill vorunnar er metinn i heild sinni.

Verkefni §:

Framleidsla 4 skinku. veegi 8%

Proftaki framleidir skinku og leggur fyrir proéfnefnd. Hann skal vinna nakvama uppskrift og
verklysingu par sem fram kemur allt hraefni, hjalparefni og annad sem notad er vid framleidslu &
vorunni. Uppsetningin er i kg og prosentum (%) i minnkandi magni. I verklysingu skal koma fram
nakvaem lysing 4 framleidslu vorunnar, hvernig hiin er gerd og allur timi og hitastig sem skiptir
mali tilgreindur, einnig hvort um er ad rada soltun, reykingu, sudu eda annad.

Med vorunni skal jafnframt fylgja skyldubundin innihaldslysing skv. reglugerd Mast.

Skinkan skal koma i hus midvikudaginn 31. mai dsamt verklysingu og innihaldslysingu.

Verkefni 9:

Proftaki stillir vorum sinum 1 kjotbord og skreytir eftir vidurkenndum adferdum. Skylt er ad hafa
hangikjotid, aleggid, kaefuna og matarpylsuna i bordinu. Auk pess skal bordid innihalda allar paer
vorur sem er bedid um i lysingu hvers verkhlutar. Proftaki hefur ad 60ru leyti frjalst val um
framsetningu kjotbordsins. Vorurnar eru settar 4 platta eda fot ad eigin vali og merktar med nafni
(koma med tilbuid fyrir prof).

Tilbanir réttir sem lagdir eru fram i kjotbordid eru metnir Gt frd metnadi, nakvaemni og nytingu
hréefnis. S6lumoguleikum og nyjungum, dsamt heildaruatliti bordsins. Einnig er metin stédlun
skammtasterda, p.e.a.s. sterd sneida, sterd bita. Ef samsettar vorur eru i bordinu skal midad vid
ad hver skammtur sé fyrir 2 persénur. [ vérninni greinir proftaki fra verkefnum sinum.

Voruuppstilling af profverkefnum mega innihalda eftirfarandi skreytingahluti: hreinsad
greenmeti, hreinsada avexti, krydd og marineringar. Proftaki tekur pessa hluti med sér. Allt sem
proftaki notar vid uppstillingu 4 kjo6tbodinu sér hann um ad skaffa/redda sjalfur.

Timamork verkefnis: 2 klukkustundir.



