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STARFSREGLUR OG FRAMKVAMD

Sveinspréfsnefnd ber abyrgd a profpattalysingu, skilgreiningu 4 veegi préfpatta og framkveemd
sveinsprofa.

KYNNING FYRIR PROFTOKUM

Fundur vegna framkvaemdar sveinsprofsins er haldinn med préftokum i vikunni fyrir préf, par fa
batttakendur ndkveemar upplysingar um framgang préfsins. Ollum préftékum er bodid ad koma i pann
skola sem préfin eru haldin hverju sinni. Farid er yfir allar reglur préfanna og svarad spurningum
proftaka um einstok atridi. Umsjonarmadur fra skélanum tekur svo vid og synir adstoduna, teki og
hvad er til stadar fyrir préftakana.

PROFSTADUR

Verklegi hluti sveinsprofs i snyrtifreedi fer fram eftir atvikum i videigandi skéla. Boklegi hluti
sveinsprofs i snyrtifraedi fer fram i IDAN fraedslusetur. Sveinsprofstaki faer nanari upplysingar fra
IDUNNI fraedslusetri eigi sidar en premur vikum fyrir proéf.

ADSTADA

Til ad leysa verkefni i sveinsprofi i snyrtifraedi parf nemi ad hafa videigandi efni, taeki og ahold
samkvaemt lista hverju sinni nema annad sé tekid fram. Sveinspréfsnefnd hefur tekid Ut adst6du og
metid ad profadstadan sé fullnaegjandi. IDAN fraedslusetur og forsvarsmenn pess stadar par sem
profin fara fram gera med sér samkomulag um afnot sveinspréfsnefnda af husnaedi fyrir sveinsprofin.

Sveinsprofsnefndarmenn eru peir einu sem hafa heimild til ad vera vidstaddir i préfi nema annad sé
dkvedid fyrirfram og ber pd ad upplysa proftaka sérstaklega.



PROFPATTIR OG VAGI

Sveinsprof skiptist i tvo meginhluta, verklegt og skriflegt, par sem ldgmarkseinkunn Ur hvorum hluta er
4,5 til ad standast prof. Verklegi hluti profsins skiptist

e Litun og plokkun/vax
* Andlitsmedferd

* Likamsnudd

*  Vaxmedferd

* Handsnyrting

*  Fotsnyrting

e Fordun

Hver préfpattur i verklega paettinum hefur jafn mikid veegi par sem lagmarkseinkunn dr hverjum
profpeetti er 4,5.

SKRIFLEGT PROF

Skriflega profid stendur fra 09:00 — 12.00. Reiknad er med ad profsvorunin taki um tvo tima. Linur eru
vid hverja spurningu og 4 svarid ad midast vié pad. Haegt er ad fa atskyringar ef eitthvad er 6ljost hja
yfirsetumanni. Ekki er bodid upp a sjukrapréf. Naudsynlegt er ad fylla inn & préfblodin netfang og verda
einkunnir sendar & pad netfang.

Greida parf sveinsprofsgjald og efnisgjald ef pad a vid fyrir préftdku. Einnig parf ad greida efnisgjald til
préftokustadar. Heegt ad greida pad adur en bdklega proéfid byrjar.

VERKLEGT PROF

i verklegu sveinsprofi sitja yfir tveir til prir préfddmarar og einn yfirdémari. Ekki er leyfilegt ad setja upp
adstoduna fyrir verklegu proéfin fyrr en @ préfdegi. Préftaki meetir 4 préfstad kl. 7:00 og undirbyr
profadstodu, setur upp dhaldabord, stél og annad sem til parf adur en proéfid hefst stundvislega kl. 8:30.
Haegt er ad undirblda oll herbergi fyrirfram. Koma ma med 6ll efni og taeki, en pau eru lika til stadar a
proftokustad ef proftaki vill nyta sér pad. Naudsynlegt er ad préftaki komi med 61l smaahold, svo sem
naglaklippur, naglabandaklippur, plokkara og fl. Maelt er med pvi ad gerdur sé gatlisti svo ekkert
gleymist.

Slokkva parf a simum. Ekki er leyfilegt ad vera med myndavél i verklega préfinu og ekki er leyfilegt ad
koma med namsbaekur eda annad skriflegt efni.

Proftaki framkveemir hverja medferd eins og hann er vanur ad vinna & snyrtistofu en akvedin
profpattalysing kemur fram hér fyrir nedan par sem gert er sérstaklega grein fyrir hverjum verkpaetti.

begar uppgefinn timi fyrir hverja medferd er lidinn verdur proftaki ad stodva, po hann sé ekki buinn.

Ef proéftaki nzer ekki klara medferd innan timamarka er sa hinn sami fallinn i vidkomandi préfpaetti.

Oll médel eru 4 aldrinum 25-65 dra, eru an frabendinga og hafa verid skodud af préfnefnd. Médel skulu
vera med andlitsfarda, maskara, varalit/gloss og lakk & hondum sér pegar pau maeta i profid.



PROFPATTALYSING.

Proftaka er athlutad maddeli, einu fyrir hadegi og 68ru eftir hadegi. Préftaki tekur 8 moti médelum eins
og um sé a snyrtistofu ad raeeda. Profdaeming hefst fra peim tima er proftaki tekur vio médeli sinu. Hver
pattur hefur jafnt vaegi. Haegt er ad fa mest 100 stig fyrir hvern patt.

LITUN, VAX OG PLOKKUN

45 mindtur. ( 8:30—-9:15)

f litun og plokkun parf ad syna litun & augnhar og augabrunir, 4samt plokkun, vax & augabrunir er
valkveaett. Préfdémari skodar eftir yfirbordshreinsun a augum hvort allur augnfardi sé fjarlaegdur og
einnig ad proéftima loknum.

Yfirbordshreinsun augu (5)

Utlit, vinnustada, dhaldabord, hreinlaeti, framkoma, vidmaét, umhyggja fyrir vidskiptavini, vel buid um,
vinnurédun, handpvottur, snyrtimennska med lit og frabendingar (5).

Vid asetningu litar 4 augnhar er tekid tillit til adferdar, magn, og notkun augnpuda (5).

Vid fjarleegingu lita 4 augnhar er adferd og handbragd vid hreinsun metin auk pess sem metid er hvort
vidskiptavinur upplifir svida svida og hvad valdi svidanum (5).

Utkoma & augu (15) eftir litun er eftirfarandi skodad: ad vel sé litad upp ad augnhvormum, ekki litur i
hud, litaval, magn litar og endanleg utkoma, hvort huin hafir vidskiptavininum. Augabrunir eru litadar
(5) og ber pa ad notad vidurkenndar adferdir vid dsetningu og motun augabrina. Plokkun/vax og
matun. Beita skal plokkara skv. vidurkenndum adferdum, har skulu vera kippt Ut med videigandi
haetti, rétt notkun 4 vaxi, pryst a svaedi eftir notkun a vaxi og ad 6ll har sem a ad fjarlaegja séu farin
(25). Naudsynlegt er ad syna fram a beitingu a plokkara, leyfilegt er ad nota vax og klippa augabrunir
ef vid 4. Endanleg utkoma (35) er metin, hvort ad brunir séu vel métadar og samsvari sér, tekin sé
mid af augnumgjord og andlitsfalli og ad litaval passi eda séu skv. dskum vidskiptavinar.

Kldra verdur medferdina innan timamarka og heetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

ANDLITSMEDFERD

1 kist og 30 minuatur. (9:30 —11.00)

Persénulegt hreinlaeti og handpvottur sem og innpdkkun 4 mddeli er metinn hja préftaka (14).
Yfirbordshreinsun (8). begar henni er lokid skodar profdémari maédelid.

Hadgreiningin (20) er faerd inn 4 uppsett blad fullgert og skilad i lok andlitsmedferdar. bad sem koma
parf fram & greiningarbladinu er hudgerd, markmid medferdar, verk- og vorulysing og hvers vegna
akvedin vara er notud, sem og radleggingar til vidskiptavinar. Ef fram kemur ad medferd hentar ekki
viokomandi, 1atid pa préfddmara vita t.d. ef vidkvaemni kemur fram i nuddi eda ofnsemisvidbrogd.
Profdédmari skodar sérstaklega rétt val a hreinsivérum, magn, adferd, arangur, allur fardi sé
fjarlaegdur.

Djuphreinsun med gufu eda hita, velja skal adferd vid heefi. Syna skal kreistun (6).



Syna parf medhoéndlun med rafmagnsteeki (20) sem haefir videigandi hudgerad.

Andlits-, herda- og hofudnudd (12) skal framkvaema skv. vidurkenndum adferdum. Framkvaema skal
20 mindtna andlits-, herda- og hofudnudd.

Maski (10) fyrir videigandi hudgerd ad lagmarki i 10 min.

Videigandi krem (10) velja skal krem og serum sem hentar hidtegund skv. greiningu.

Kldra verdur medferdina innan timamarka og heetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

LIKAMSNUDD

20 minutur. (11:10 - 11.30)

Proftaki visar vidskiptavininum a nuddbekkinn og undirbyr hann fyrir heilnudd. Sidan verdur préftaka
sagt hvada likamshluta skal nudda. | pessum paetti eru skodad hvernig préftaki undirbyr og tekur 4 méti
vidskiptavininum eins hvernig innpokkun a sér stad (8). Metid er hvort handpvottur a sér stad sem og
hvort buid sé ad fara yfir frabendingar (12) Einbeiting proftaka er metin (8) Nuddfledi er metid (15).
Vid medferdina er beiting adferda & vodva med tilliti til dyptar skodud (15). Nuddtaekni er metin (9)
Slokun og vellidan hja médeli er metin (10). Likamsstadaproéftaka vid nuddid er metid (10) Notkun a
kremi og 6drum efnum eru metin, ad pau séu i samraemi vid medferd (3). Einnig er metid hvernig
eftirmedferd vidskiptavinur faer (10).

Kldra verdur medferdina innan timamarka.

VAXMEDFERD, PROFTIMI EKKI TILGREINDUR.

11.30

Proftaki tekur & méti modeli eins og hin sé ad koma til hennar i vax i fyrsta skipti. Préftaka verdur
sagt hvada likamshluti verdur vaxadur. Préftaki skal geeta ytrasta hreinlaetis og undirbida parf moédelid
fyrir vaxmedferdina skv.vidurkenndum adferdum (20). Asetning skal vera framkvaemd skv.
vidurkenndum adferdum (15). Syna parf fram 4 ad vax sé fjarlaegt 4 réttan hatt p.e. ad strekkt sé a
had, vax sé fjarleegt i rétta att og ad pryst sé a hudina a eftir (15). Syna parf videigandi eftirmedferd
(5). Arangur og fragangur taekja/ahalda er metin, 61l har skulu vera farin af svaedinu sem og vax (35).
Radleggja 4 vidskiptavininum um hvad ma og ekki ma eftir medferd, athuga frabendingar (10).

12:00 Hlé i eina klukkustund. Proéftaki skiptir um madel.

HANDSNYRTING

1 kist. og 15 minutur. ( 13.00 - 14.15)

Proftaki skal gaeta ytrasta hreinlaetis baedi hvad vardar persénulegt hreinlaeti sem og vid umgengni og
fragang taekja og dhalda (10). Préfdomari skodar hendur a8ur en timinn er settur af stad. Naudsynlegt
er ad gera fulla handsnyrtingu med bénpjélun asamt videigandi medferd. Heildarmotun skal vera jofn



og i samraemi vid hendur vidskiptavinar. Adferd og dhaldanotkun vid naglabond séu skv. vidurkenndum
adferdum (50) Vid sérmedferdir skal beita videigandi adferdum. Nudd skal kalla fram slékun og
einkennast af gddu flaedi og vera a.m.k 6 min eda lengra (10). Nota skal i I16kkun, undirlakk, 6sanserad
lakk med sterkum lit, 2 umf. og yfirlakk (30). Préfdémari skodar hendur eftir fituhreinsun og fyrir 16kkun
(tekur stutta stund). Ekki ma nota hradpurrkandi efni & neglur eftir l6kkun fyrir skodun préfdémara.

Kldra verdur medferdina innan timamarka og heetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

FOTSNYRTING

1 kist. og 15 minutur. ( 14.30 - 15.45)

Proftaki skal geeta ytrasta hreinlaetis baedi hvad vardar persénulegt hreinlaeti, umgengni og fragang
taekja og dhalda sem og umhyggia til vidskiptavinar og frabendingar (10). Profdémari skodar faetur fyrir
fotsnyrtingu, 4dur en proéftimi byrjar. Préftaki gerir greiningu adur en sett er i fotabad og fyllir art
greiningarbladid med verk, vorulysingu og hvad pid radleggid 4 medan vidskiptavinurinn er i fétabadi.
Allir vidskiptavinir fara @ sama tima i fotabad i 7 min. Skila parf fullri fétsnyrtingu. Méta og klippa parf
neglur, og finpjala (20). Adferd og dhaldanotkun vid naglabond séu skv. vidurkenndum adferdum (20).
Hnifanotkun er leyfileg og skodadur er arangur fétréspunar (15). Préfdédmari skodar feetur fyrir nudd
og lokkun (tekur stutta stund). Nudd skal kalla fram slékun og einkennast af gédu flaedi og vara i a.mk.
6 min (10). Neglur skulu lakkadar med lakki med sterkum lit, 2 umferdir og yfirlakki (25). Ekki ma nota
hradpurrkandi efni a neglur eftir lokkun fyrir skodun préfdémara.

Kldra verdur medferdina innan timamarka og heetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

FORDUN

1 kist. 16.00 - 17.00

Fordun skal vera kvoldférdun. Syna parf kunnattu i ad hylja roda og bauga ef purfa pykir. Setja skal
farda, pudur, augnskugga med skyggingu, augnblyant/eda eyeliner og maskara. Méta parf brunir, setja
kinnalit, varablyant og varalit. Fardi og pudur skal haefa hidgerd, lit og vera rétt borin a (20). Litaval,
blondun augnskugga, notkun blyanta og maskara skal og hafa vidskiptavininum og tilefninu (25).
Moétun og litaval 4 augabridnum er metid (10) Mdtun, aferd og litaval 8 vérum (20). Stadsetning, litaval,
bléndun & kinnalit (10). Heildarutliti vidskiptavinar (15).

Kldra verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

begar profi er lokid u.p.b kl. 17.00 parf ad ganga vel fra eftir sig, losa ruslafétur, setja pvott i kérfur og
passa a0 taka eingdngu pad sem pu komst med. Mddel verda spurd i lok dags um hvada radleggingar
proftakar hafa gefid peim i medferdinni.

EINKUNNAGJOF



L0

Eivrkunn 10 visar til pess a0 5% - 100% markmida var nad

Eivlukunn 9 visar til pess ad 85% - 94% markmida var nad
Eivlukunn 8 visar til pess ad 75% - 84% markmida var nad
Eivlukunn 7 visar til pess ad 5% - 74% markmida var nad
Eiviukunn 6 visar til pess ad 55% - 64% markmida var nad

Eiviukunn 5 visar til pess ad 45% - 54% markmida var nad
Eiviukunn 4 visar til pess a0 35% - 44% markmida var nad
Eifikunn 3 visar til pess ad 26% - 34% markmida var nad
1
d

Einkunn 2 visar til pess ad 5% - 24% markmida var ndd

Einkunn 1 visar til pess ad % - 14% markmida var nad

SKIL A EINKUNNUM OG PROFSYNING

Ollum proéftdkum verda sendar einkunnir i télvupdsti um leid og Urlausn préfa er lokid, b6 ekki seinna
en prem dégum eftir verklegt préf. Ollum préftékum er bodid ad koma a préfsyningu og skoda bdklega
profid og fa utskyringar a verklega hlutanum. Dagsetning préfsyningar er ad finna @ upplysingabladi til
préftaka fra IDUNNI fraedslusetri.

Skriflegum Urlausnum er eytt a tryggilegan hatt ad peim tima lidnum og er sveinspréfsnefnd abyrg fyrir
peirri framkvamd. Um medferd keerumala gildir reglugerd nr. 698/2009 um sveinsprof.

ALMENNAR REGLUR

e  Proftaki skal maeta til profs a réttum tima. Minnst 15 min. fyrir prof.

e Préftaki ma hafa med sér gbgn og verkfaeri sem tilgreind eru i upplysingabréfi.

e burfi proftaki ad yfirgefa préfsveedid @ medan prof stendur yfir skal pad gert i samradi vid préfdomara.

*  Ef préftaki maetir 15 min. of seint i prof getur hann att a haettu ad vera visad fra profi.

* Innan priggja daga fra pvi ad sidasta verklega profi lykur fer préfsyningin fram og sveinsprofstaki er
upplystur skriflega um hvort hann hafi nad sveinsproéfi eda ekki. Nanari sundurlidun a einkunn liggur
ekki fyrir & peim tima. Urlausnir skulu vera tilbtnar eigi sidar en fijorum vikum eftir prof.
Sveinsproéfstaki getur dskad eftir nanari skyringum a profverkefninu. Endurtaka er adeins leyfd a naesta
haustannar- eda vorannarprofi.

*  Ef um veikindi er ad raeda i verklegu profi verdur vidkomandi sveinspréfstaki ad bida par til naesta prof
verdur i bodi.

*  Ef stadfesting fra videigandi fagadila um namsordugleika liggur fyrir faer sveinsprofstaki sérarraedi
samkvaemt mati. Vidbotartimi hdmark 30 min. med undantekningum.

*  Ef préftaki er haldinn akvednum préfkvida skal hafa samband vid ndms- og starfsradgjafa hja [IDUNNI
fraedslusetri vid skraningu i sveinsprof.

bessar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar.



