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INNGANGUR

[ &r fagnar IDAN freedslusetur 10 éra starfsafmeeli sinu og verdur timamadtanna minnst & margvislegan
hatt & afmaelisarinu. Bodad verdur til afmaelisradstefnu pann 4. mai, en & peim degi fyrir ratug var
stofnfundur IPUNNAR einmitt haldinn. Vid munum einnig bjéda félagsménnum endurgjaldslaust &
nokkur vel valin afmaelisndmskeid sem auglyst eru sérstaklega f kaflanum Namskeid fyrir alla.

IDAN stendur i fyrsta skipti fyrir Orfreedslu i upplysingataekni. Verdur fraedslan 6ll f formi stuttra,
hnitmidadra kennslumyndskeida sem verda adgengileg 6llum félagsmdnnum ad kostnadarlausu.
Pad eina sem parf ad gera er ad skra sig & postlistann okkar. Eg vek einnig athygli & pvi ad vid munum
reglulega draga Ut verdlaun fyrir askrifendur & postlistanum allt afmaelisarid pannig ad pad er um ad
gera ad vera med.

Eins og alltaf kennir ymissa grasa { ndmsvisinum og hafa ny ndmskeid sjaldan eda aldrei verid fleiri.
Namskeid sem bodid er upp & f flarndmi hafa einnig aldrei verid fleiri og hvetjum vid félagsmenn til
ad kynna sér pann kost.

Loks méa geta pess ad nemendur f l[jdsmyndun vid Teekniskdlann eiga nokkrar myndir f ndmsvisinum
og eru peer afrakstur samstarfsverkefnis Taekniskdlans og IDPUNNAR fraedsluseturs.

Bestu kvedjur,
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framkvaemdastjori PUNNAR fraedsluseturs.
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Gagnlegar
upplysingar

Bydur IDAN upp a nams- og starfsradgjof?

Nédms- og starfsradgjafar IDUNNAR bjoda upp & margvislega
radgjof tengda ndmi og starfi. Medal annars er bodid upp a
einstaklingsvidtol, ahugasvidsgreiningu, ferilskragerd, sérirreedi |
sveinsprofi og raunfeernimat. Békadu vidtal med tolvupodsti 4
netfangid radgjof@idan.is eda med pvi ad hringja { 590 6400.

Hvernig skrai ég mig?

Skréning & oOll ndmskeid fer fram & vef IPUNNAR www.idan.is, 1
wlvuposti til idan@idan.is eda i sima 590 6400. A heimasidu er
einnig yfirlit yfir 6ll ndmskeid sem eru i bodi & hverri onn.

Hvar eru namskeidin haldin?

Helstu kennslu- og ndmskeidsstadir eru: IDAN freedslusetur
Vatnagoérdum 20, Reykjavik, Endurmenntun Haskdla fslands,
Taekniskélinn, 18nskolinn i Hafnarfirdi, Borgarholtsskoli, Mennta-
skolinn { Kopavogi, Listahaskdli islands, Reykjanesbeer, Selfoss,
Akranes, Isafjérdur, Akureyri, Egilsstadir og Husavik.

Hvad kostar a namskeidin?

Verd & ndmskeidum eru alltaf tvo. Fullt verd greida peir sem ekki
eru adilar ad IDUNNI, p.e. ekki er greitt af peim i endurmenn-
tunarsjodi IPUNNAR (gjaldid er greitt af vinnuveitanda). Leegra
verdid er fyrir pa sem greitt er af { endurmenntunarsjodi. IDPAN
veitir upplysingar um stddu hvers og eins ef 6skad er.

Hverjir eru adilar ad IDUNNI fraedslusetri?

Starfsmenn i vidkomandi idngreinum sem greitt er af simennt-
unargjald. Gjaldid er greitt af vinnuveitanda i samraemi vid
kjarasamninga.

Eg by langt i burtu. Get ég fengid ferdastyrk?

FerBastyrkur er eingdngu veittur vegna namskeida hja IDUNNI.
Greitt verdur lzegsta flugfargjald vegna ferdalags fra heimabyggd
til namskeidsstadar. Okutaekjastyrkur er 7.000 kr. til peirra sem bua
i 40 km. flarleagd eda fleer fra namskeidsstad. Okutaekjastyrkur er
11500 kr. peim til handa sem bua 120 km. eda lengra fra
namskeidsstad. Okuteekjastyrkur er 17.000 kr. til peirra sem bua
250 km. flarlaegd eda fleer frd ndmskeidsstad. Athugid ad petta &
einungis vid um pa adila sem greitt er af endurmenntunargjald.

Hvad gerist ef ég forfallast?

Ef skrddur pétttakandi maetir ekki og bodar ekki forfoll med
solarhrings fyrirvara, askilur IDAN sér rétt til ad krefia hann um
helming af ndmskeidsgjaldi. Ef pétttakandi parf frd ad hverfa
vegna ofyrirsjdanlegra orsaka greidir hann fyrir ndmskeidid en
getur lokid pvi naest pegar pad er haldid sé laust seeti.

Hvad med félagsmenn an atvinnu?

Félagsmonnum okkar sem eiga rétt & atvinnuleysisbétum er
bent & ad athuga rétt sinn hja Vinnumalastofnum &dur en peir
koma & ndmskeid. Vinnumalastofnun styrkir patttakendur til setu
4 ndmskeidum IDUNNAR.

Hvad med eldri félagsmenn og 6ryrkja?

Félagsmenn sem komnir eru & eftirflaunaaldur eda eru oryrkjar
geta sott ndmskeid IDUNNAR én pess ad greida ndmskeidsgjald
en eru bednir ad taka pad sérstaklega fram vid skraningu.
A ekki vid um réttindandmskeid eda namskeid sem IDAN kaupir
af 6drum.

Ert pu félagsmadur i Rafionadarsambandinu?

Félagsmenn i Rafidnadarsambandinu geta sétt namskeid hja
IDUNNI freedslusetri & félagsverdi Rafidnadarskolans. Hafir pu
dhuga & pvi ad saekja ndmskeid, parft” pu ad hafa samband
vid Rafidnadarskdlann til ad kanna rétt pinn og fa sampykki fyrir
pbvi ad setja skolann sem greidanda. Skradu pig sidan &
viokomandi ndmskeid og reikningurinn verdur sendur & Raf-
idnadarskolann sem sidan sendir pér reikning fyrir pinum hluta
namskeidsgjaldsins. Hid sama gildir um félagsmenn IDUNNAR
sem hafa dhuga & ad seekja ndmskeid hja Rafidnadarskolanum.

Hefur pu ahuga a ad ljuka idnnami
i grein sem pu hefur starfad vido?

Ert pu 25 ara eda eldri og med 5 ara stadfestan
vinnutima i idngreininni?

IDAN fraedslusetur bydur upp 4 raunfaernimat sem
metur pa faerni og pekkingu sem pu hefur 66last a
vinnumarkadnum a moéti ndmi i viskomandi idngrein.

Sendu fyrirspurn a radgjof@idan.is.




Fraedslustjori ad lani

Settu fredslumalin i markvissan farveg med pinu starfsfolki

Fadu radgjafa sem er sérhaefdur i freedslu a vinnustodum ad lani 1 fyrirtaekid pitt. Radgjafinn fer yfir freedslu- og
pjalfunarmal fyrirtaekisins og gerir greiningu a porfum pess i samvinnu vid stjornendur og starfsfélk. Ut fra

greiningunni er unnin fraedslu- og simenntunaraztlun sem leggur grunn ad markvissri simenntun starfsmanna.
Allar frekari upplysingar a www.fraedslustjori.is.

Sott er um verkefnid a vefnum www.attin.is.

Fyrirtaekjastyrkir IDUNNAR fraedsluseturs

Réttur til styrkja

Fyrirtaeki sem greida endurmenntunargjold
til BUNNAR og eru i skilum, eiga rétt & ad
saekja fraedslustyrk vegna starfstengdra
ndmskeida. Almennt skal sétt um styrk adur
en namskeid er haldid en styrkumséknir
eru ekki afgreiddar ef sex manudir eda
lengra er li0id frd ndmskeidi. Fai fyrirtaeki
styrk eru ekki veittir einstaklingsstyrkir hja
pbvi fyrirtzeki fyrir sama namskeidi.

Upphaed styrkja

Ad jafnadi styrkir IDAN 50% af kostnadi vid
fraedsluadila vegna kennslu. Askilinn er
réttur til laegra hlutfalls styrks ef reikningur
freedsluadila pykir éedlilega hér i samraemi
vid kostnad hja sambeerilegum
freedsluadilum eda ef verkefnin eru ekki
eingdngu bein fraedsla eda pjélfun. Ekkier

veittur styrkur vegna ferdakostnadar,
salarleigu eda veitinga. Virdisaukaskattur
freedsluadila, par sem hann er reiknadur, er
undanskilinn i Utreikningum.

Hamarks upphaed styrkja

Styrkur til fyrirtaekis getur ordid ad hdmarki

20% af greiddum idgjoldum til PUNNAR &

s.l.almanaksari. Styrkurinn skal pé ekki vera

heerri en sem nemur 50% fraedslukostnadar.

Fylgigogn med umsékn

Umsokn er rafraen og sott skal um & attin.is.
Ef ekki er buid ad halda nédmskeidid parf ad
fylgja tilbod fraedsluadila med upplysingum
um freedsluna og dzetladan markhodp (p.e.
hvada starfsgreinar) innan fyrirtaekisins.
Pegar sétt er um ndmskeid, sem hefur verid
haldid, parf ad fylgja afrit af reikningi

freedsluadila dsamt lista yfir patttakendur
med ndfnum, kennitdlum og
stéttarfélagsadild. Reikningur fraedsluadila
parf ad vera stiladur & kennitolu
fyrirtaekisins.

Fraedslustjéri ad lani

Oski fyrirteeki eftir ad fa fraedslustjora ad
lani skerdir greidslupdtttaka f pvi rétt
fyrirtaekja til freedslustyrkja til samraemis
vid pa hdmarksupphaed sem fyrirtaekid
getur sétt um.

Samvinna um umsoékn

Fyrirtaeki geta sétt um styrk til DUNNAR ein
0g sér eda i samvinnu vid énnur fyrirtaeki,
freedsluadila og/eda stéttarfélog sem adild
eiga ad IDUNNI i gegnum attin.is.



Namssamningar
og sveinsprof

IDAN froedslusetur hefur umsjon meod
gerd namssamninga og framkvcemd
sveinsprofa fyrir hond mennta- og
menningamdadlardaduneytisins i bygginga-
og mannvirkjagreinum, matvcela- og
veitingagreinum, mdlmidngreinum,
upplysinga- og fjolmidlagreinum,
snyrtigreinum, honnunar- og
handverksgreinum og bilidngreinum.

SVEINSPROFSNEFNDIR
Arangursrik stjérnun

begar tryggja skal geedi verkefna sveinspréfsnefnda

Markmidid med namskeidinu er ad veita leidsdgn vid ad stjorna
arangursrikum fundum og par med verkefnum. Verkfeeri mark-
pjélfunar eru notud til ad f& hugmyndir og skodanir allra fram i
samraedum. Hér verda lykilatridin tekin fyrir og stjérnandinn faer
verkfaeri til ad undirbua sig fyrir fundi og styra verkefnum fundanna.
Vinna eftir fundi og & milli funda er ekki sidur mikilvaeg og fjallad
verdur medal annars um eftirfylgni og abyrgdarsvid fundarmanna.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Virk patttaka & nédmskeidinu.
Kennari: ACC stjornendamarkpjalfi.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20
eda samkveemt samkomulagi.

Stadsetning:

Timi: Nanar auglyst sidar
eda eftir samkomulagi.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: 14.900 kr.
Verd til adila IDUNNAR: IDAN fraedslusetur greidir
namskeidsgjold fyrir

sveinsprofsnefndir.

SVEINSPROFSNEFNDIR
A0 semja prof

Hér faerdu ad spreyta pig a préfagerd undir handleidslu

A namskeidinu efla pétttakendur leikni og feerni i adferdum og
verklagi vid gerd préfspurninga med aefingum. begar prof er samid
parf m.a. ad hafa i huga olikar gerdir préfatrida, sem hvert hefur sinn
tilgang 1 ljési markmi®a og ndmspétta (sbr. learning outcomes).

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Meyvant Pérélfsson, lektor.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Nanar auglyst sidar eda eftir samkomulagi.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 10.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: IDAN fraedslusetur greidir
namskeidsgjold fyrir
sveinsprofsnefndir.

ALLIR SEM TAKA A MOTI NEMUM [ VINNUSTADANAM

Mottaka nema

Vel heppnud méttaka er fjarfesting til framtidar

A némskeidinu er adferdum markpjalfunar beitt i pvf skyni ad ad efla
meistara og tilsjonarmenn { ad taka & maéti nynemum og fylgja peim
eftir par til peir hafa lokid pjalfun. patttakendur bua til daetlun yfir
pjalfun nema fra fyrsta degi til loka pjalfunar, setja markmid og fylgja
markmidum og daetlun eftir. Fjallad verdur um naerveru i pjalfuninni
s.s. hvernig & ad spyrja nema spurninga um efnid sem farid hefur
verid yfir, fd nema til ad taka dbyrgd a pjalfun sinni og skilja efnid.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: ACC stjérnendamarkpjalfi.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Nénar auglyst sidar eda eftir samkomulagi.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 39.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.900 kr.



M

Vidurkenning a erlendri
starfsmenntun og starfsreynslu
til ad starfa i 16ggiltri idngrein

IDAN freedslusetur lidsinnir einstaklingum sem hafa aflad sér starfsmenntunar

a framhaldsskdlastigi erlendis og starfsreynslu i eftirfarandi greinum samkvoemt

samningi vid mennta- og menningarmdadlardaduneytio: biliongreinum, bygginga- og

mannuirkjagreinum, malmiongreinum, prentionadi, matucela- og veitingagreinum,

hoénnunar- og handverksgreinum og snyrtigreinum.

Hvert a ad senda umsodknir?

S&/sU sem &skar eftir ad starfa & svidi 16ggiltrar idngreinar hér
dlandi og hefur aflad sér starfsmenntunar i 68ru landi saekir um
vidurkenningu & menntun sinni og starfsreynslu. Umsdknir
dsamt fylgigognum skal senda til IDUNNAR fraedsluseturs, ad
undanskilinni menntun { rafidnadi, en paer umsdknir skulu
sendar til Freedsluskrifstofu rafidnadarins.

Umsdknareydublod dsamt frekari upplysingum ma finna & vef
IDUNNAR fraedsluseturs: www.idan.is/mat-a-nami-erlendis

Svor til umsaekjenda

Eftir ad starfsfolk DUNNAR freedsluseturs hefur mottekid
umsokn dsamt fylgigognum er farid yfir gdgnin og pau send
dsamt umsogn til Menntamalastofnunar sem sidan sendir
umszekjanda skriflegt svar vid umsokninni.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi um menntun og starfsreynslu til
starfa { idngrein hér & landi gefur syslumadurinn & Seydisfirdi Ut
sérstakt leyfisbréf pvi til stadfestingar.



Nams- og
starfsradogjof

Ndams- og starfsradgjafar IDUNNAR freedsluseturs bjoda
upp & margvislega radgjof tengda ndmi og starfi. Medal
annars er bodid upp & einstaklingsviotol, dhugasvidsgreiningar,
ferilskrargerd, sérurrcedi i sveinsprofi og raunfecernimat.

Bokadu vidtal & netfangio radgjof@idan.is eda i sima 5390 6400.

Nams- og starfsradgjof Raunfaernimat
Ert pu ad velta fyrir pér ndmi eda starfi? DAN bydur upp & margvislega Raunfaernimat er leid til ad meta pa feerni og pekkingu sem 6dlast
radgjof um ndm og storf dsamt raunfeernimati fyrir einstaklinga. ma & vinnumarkadi. Matid getur mogulega stytt ndm og verid

hvatning til ad ljuka pvi. Skilyrdi fyrir patttoku  raunfeernimati eru
ad jafnadi 25 dra aldur og 5 &ra stadfest starfsreynsla. bessi leid
hefur skilad gdédum drangri par sem margir patttakendur
raunfaernimatsins hafa haldid &fram ndmi og lokid sveinsprofi ad
loknu matinu.

Farid er med oll erindi sem trdnadarmal.

Hiutverk ndms- og starfsradgjafar IPUNNAR er ad veita einstaklingum
margvislegan studning og er markmi® radgjafarinnar ad studla ad
auknum drangri og vellidan i ndmi og starfi.

NERE S e S el Frekari upplysingar um raunfeernimat og naestu verkefni er haegt

- Raunfeernimati ad nélgast & www.idan.is/raunfaernimat.
« Fyrirtaekjapjonustu

+ Adstod vid gerd ferilskrar T . 7 . -
Sérurraedi i sveinsprofi

« Ahugasvidsgreiningar

- Némstaekni og pr6fkvi6I
+ Rédgjof um profkvida, streitu og sjalfstyrkingu Einstaklingur sem 6skar eftir sérirreedi i sveinsprofi skal hafa
+ Radgjof um ndms- og starfsval samband vid ndms- og starfsradgjafa og skila inn greiningu eda

vottordi fra par til baerum sérfreedingi. Einnig bydst sveinsprofs-
tokum ad leita til ndms- og starfsrdadgjafa vegna undirbinings
sveinsprofa og profkvida.

« Sérdrraedum f sveinsprofi
+ Kynningum & idn- og starfsnami
+ R&dgjof vid atvinnuleitendur
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Ahugasvidskonnun

IDAN fraedslusetur bydur upp & dhugasvidskdnnunina STRONG
sem er notud til ad hjélpa folki vid ndms- og starfsval.
Ahugasvidskénnun getur hjélpad vid ad kortleggja ahuga og
starfsumhverfi.  Grunnhugmynd STRONG er st ad folk er
dnaegdara og duglegra i starfi ef pad fellur ad dhuga pess. Um er
ad raeda spurningalista sem fylltur er Ut og byggja nidurstddur &
dhuga vidkomandi, ekki haefni eda pekkingu.
Avinningur:
+ PU feerd ad vita um storf og starfsumhverfi sem eru innan
bins dhugasvids.
« PU feerd upplysingar um namsleidir sem geetu hentad pinu
4hugasvioi.
« P sérd hversu likt eda olikt dhugasvid pitt er ahugasvidi folks
{ mismunandi storfum.
« PU feerd almennt yfrlit yfir ahugasvid pin.
- Eflir sjélfskodun.
Fullt verd: 11.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR
Vilt pu fa heimsékn
i pitt fyrirtoeki?

Fulltrdar fra IPUNNI koma i heimsokn og kynna
fiolbreytt frambod af nédmskeidum sem standa til
boda & vorénn 2016 og mdguleika & sérsnidnum
namskeidum sem henta pdrfum hvers fyrirtaekis.
Einnig er bodid upp 4 adstod vid skipulagningu &
freedslu [ fyrirtaekjum og fjallad

um raunfeernimat.

Pantadu heimsokn
i pitt fyrirtaeki
- bad kostar ekki neitt!

Ert bui a8 ng fram
vl besta i binu fétki?

Frekari upplysingar eru
veittar i sima 590 6400

eda i gegnum netfangid
idan@idan.is




Bifvelavirkjun,

bilamalun og bifreidasmioi

ALMENNT
Fjolorku okutaeki

Fario yfir pa orkugjafa sem nyttir eru eda hugsanlega verda nyttir {
Okuteekjum framtidarinnar. Fjallad er m.a. um orkugjafana:
rafmagn, vetni, metan, E85 og metanol. Hver ahrif peirra eru &
hreyfla og umhverfid d4samt vangaveltum um framtiar
moguleika peirra. Einnig farid yfir hvernig samtvinnun tveggja eda
fleiri orkugjafa i Okutaekjum er hattad.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.

Kennari: Kristjan Matthias Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudagur 1. og pridjudagur
2.febrdar, kl. 17.00 — 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT
Tjonadir rafbilar

Hvar md nélgast upplysingar um einstakar gerdir rafbila og
adgerdir & peim. Farid yfir dryggiskrofur um vorslu, umgengni og
notkun hlifdar- og 6ryggisbunadar vegna hédspennu og efna-
heettu af rafbifreidum. Farid yfir abkomu ad érekstrarstad par sem
rafbill & i hlut. Fjallad um flutning & tjonudum rafbil og geymslu.
Skyrt hvernig gerd er athugun & astandi haspennurafhlédu, mat &
adgerdum og hvernig skuli stadid ad pvi ad taka rafhléduna ur
bilnum. Hvernig er rafhladan buin til flutnings.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Ingibergur Eliasson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Manudagur 2. og pridjudagur

3. maf, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.



ALMENNT

Rafbilar
Tegundabundin umfjéllun

Skodadir eru rafbilar frd Nissan og Renault. Gerd og virkni aflkerfa
pessara algengu rafbila. Farid er yfir virkni helstu ihluta og bunad
rafbila. Fjallad um uppbyggingu og virkni haspennurafgeyma og
hvernig bunadurinn starfar. Heimahledsla og hradhledsla. Hvernig er
hagkvaemast ad reka og nota pessa bila. Sérstok dhersla er 16gd a
oryggi og flallad um heettur vid vinnu og vidhald rafbifreida med
sterkstraumsrafala og haspennurafgeyma.

Namsmat: 1009% meetingarskylda og simat.
Kennari: Simon Olafsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Maénudagur 11. og pridjudagur

12. april, kl. 177.00 — 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT

Teeknienska bila

Skodadur texti Ur ymiskonar lesmali vidgerdaleidbeininga og
upplysinga baedi & prenti og skja sem vardar kutaeki og binad
peirra. Farid yfir adgengi ad ordabokum, ordalistum,
ordaskyringum o.p.h. Patttakendur skoda sérstaklega efni sem
pé sjalfa vardar eda er Ur daglegu umhverfi peirra.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Hreinn Agust Oskarsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.



BILGREINASVID

BIFREIDASMIDIR OG BILAMALARAR

Bilanir i rafstyrikerfum diselvéla

Safngreina diselvélar (Common Rail)

Fari® yfir virkni kerfa f safngreina diselvélum (Common Rail) og ymis
hugtok svo sem haprysting, lagprysting og maelieiningar. Hvernig
hreinsibunadur  Utblasturskerfa  starfar;  skommtunarkerfi  fyrir
iblendiefni til hreinsunar Utblasturs, sjalfvirk hreinsun sétagnasia og
hvernig mé handstyra hreinsun. Skodun og profun & forpjoppum,
EGR ventlum og kaelum. Stadsetning skynjara, mat, préfun og skipti.
Vinnureglur vardandi bilanagreiningu og hvernig best er ad
skipuleggja slika vinnu.

Namsmat: 1009% meetingarskylda og simat.
Kennari: Hreinn Agust Oskarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR

Lestur bilanak6da

Skannar - OBDII

Farid er yfir tolvustyrikerfi hreyfla, stadsetningu fhluta, hlutverk
peirra og virkni kerfanna. Patttakendum er kynnt Urval aflestrartaekja
fyrir OBDII, m.a. skanna fyrir stjérntolvur dkutaekja. Hvernig eru taekin
tengd og virkjud, lesid af peim og hvernig ma nota upplysingarnar
sem pau gefa til ad lagfeera dkutaekid. Sérstaklega farid yfir atridi
sem geta valdid skemmdum f télvukerfum dkutaekja. Farid yfir hvad
bilanakédar eru og hver merking peirra er. Einnig skodad hvernig
AVO maeli md nota til ad leita lausna & bilunum. Ndmskeidio er ad
mestu verklegt. Patttatkendur geta komid med eigin skanna.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Halldér Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 25.-28.april, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR
Mzelingar i rafbunadi

Notkun fj6lsvidsmaela

patttakendur afla sér pekkingar & mikilvaegi skipulags vid
bilanagreiningu i rafkerfum 6kutaekja og adferdum par ad lutandi.
Farid er yfir uppbyggingu og skipulag maelinga med aherslu &
verkefnavinnu. Patttakendur fa pjalfun i notkun helstu meeli- og
greiningataekja sem notud eru vid profanir og vidgerdir rafkerfa
og raftekja. Fjallad er um élag, spennufall, leidni og adrar
grunnmaelingar | okuteekjum. Fari® ftarlega yfir tenging
meelitaekja, aflestur og tulkun upplysinga sem pau gefa til ad
lagafeera 6kutaekid. Patttakendur geta komid med eigin maela.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Halldér Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Manudagur 7. og pridjudagur
8. mars, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennlustundir.

Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR

Netkerfi

Vidfangsefnid er netkerfi sem starfa samkveemt OBD
Okutaekjastadli m.a. CAN-bus og gerd rafeindabunadar peirra.
Nemendur afla sér pekkingar & virkni rafeindabunadarins og
tilgangi netkerfis i bilnum auk pess sem fjallad er um innbyrdis
samskipti mismunandi kerfa. Atlast er til pess ad nemendur nai
feerni { notkun videigandi maelitaekja, sveiflusjar og bunadar vid
bilanagreiningu. Ahersla er 16gd & verklegar eefingar og mat &
nidurstddum maelinga.

Namsmat: 100% maetingarskylda og stdodumat.
Kennari: Kristjdn Matthias Gunnarsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 22.-25.febrdar, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.




BILGREINASVID

ALMENNT

Verkstaedi og rekstur
Betri og faglegri pjénusta

Reett um verksteedisrekstur. Hvad parf ad fa Ut Ur rekstrinum?
Géda pjonustu, dnsegda vidskiptavini og tekjur. Bilaframleidendur
hafa proad kerfi sem eiga ad hjélpa vid ad na arangri f rekstri sem
kynnt er & ndmskeidinu. Skodadur er hluti af pjonustu- og
kaupaldgum. Farid yfir naudsyn pess ad gera verksamning vid
vidskiptavini. Hvad parf ad hafa  huga pegar bill er bokadur eftir
vidgerd.

Namsmat: 100% meetingarskylda og sfmat.
Kennari: Magnus Halldérsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudagur 8. og pridjudagur

9. febrdar, k. 17.00 - 21.00.
Lengd: 12 kennlustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT
Vidgerdarazetlanir

Vinnuskipulag

Fjallad um daetlanagerd og sundurlidun verkefna i vidgerdum &
okutaekjum med tilliti til strangra krafa framleidenda 6kutaekja um
gaedatryggda verkferla og vidurkenninga um haefni til ad vinna
tiltekin verk. Farid yfir skipulag vinnu og gerd kostnadarazetlana
baedi hvad vardar 6kutaekjatjon og vidgerdir. Gerd daetlun um
vinnutima einstakra verkpétta, baedi vegna beinna vidgerda og
tengdra verkefna. Azetlanir um efnis- og varahlutapérf og kostnad
vegna pessa.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Valur Helgason.
Akureyri: Midvikudagur 24. febrdar,

kl.9.00 — 17.00. Holdur hf.
Reykjavik: Midvikudagur 2. og fimmtudagur

3. mars, kl. 17.00 — 21.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.

Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.
Verd til adila IDPUNNAR: 12.500 kr.

BILAMALARAR

Spraututaekni

patttakendur auka vid pekkingu sina & mikilvaegi skipulagningar
vid mélningarvinnu og adferdum par ad lutandi. A ndmskeidinu
er flallad um uppbyggingu skipulags vid réttingar med filliti til
malunar med aherslu & verkefnavinnu. Skodad hvernig skuli eiga
vid galla f lakki og & gildum OEM reglna. P4 verdur fiallad um
mikilvaegi pess ad gera pannig vid tjénud dkutaeki ad pau haldi
framleidsludbyrgd. Skodud notkun purrefnisrikra efna dsamt faerni
i malun og blettun med rispufrium / hardgerdum efnum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Agnar Holm Kolbeinsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Laugardagur 21. maf, kl. 9.00 — 17.00.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIDIR OG BILAMALARAR

Plastvidgeroir

Fjallad um ymsa moguleika & métun plastefna vid smidi hluta f
yfirbyggingar. Ahersla er 16gd & verklegar afingar og mat &
drangri verkefna. Pétttakendur afla sér pekkingar & efnaupp-
byggingu hitafastra og hitadeigra plastefna og fa pjalfun i ad
greina plastefni  samkveemt leidbeiningum  framleidenda.
patttakendur kynnast vali vidgerdarefna eftir gerd efnisins og
munu ad ndmskeidi loknu geta sett saman mismunandi gerdir
plastefna med heitu lofti og ymsum 68rum adferdum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Agnar Holm Kolbeinsson.
Akureyri: Manudagur 22. februar,

kl.9.00 — 16.00 og pridjudagur
23.febrdar, k. 8.00 - 16.00.

Holdur hf.

Reykjavik: Manudagur 21. mars, kl. 13.00 - 18.
og pridjudagur 22. mars,
kl.8.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 21 kennslustund.

Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.




BILGREINASVID

BIFREIDASMIPIR

Sudunamskeid fyrir bifreidasmioi

Namskeidid er sérhannad fyrir bifreidasmidi. Farid er yfir
malmtegundir i okutaekjum, hvernig medhondlun paer hafa
fengid { framleidslu, hvernig & ad sjéda saman, hvada suduvélar
eru notadar og fyrirmaeli framleidenda um hvad parf til ad
vidhalda abyrgd eftir vidgerd. [ yfirbyggingu dkutaekja geta verid
nokkur 16g af mismunandi hertu stdli og afldgunarsvaedi vid
arekstur eru & dkvednum stad. Petta purfa bifreidasmidir ad vita
pegar skipt er um ihluti og peir sodnir saman.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.

Kennarar: Kennarar BUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 9. og fimmtudagur
10. mars, kl. 930 - 16.00.

Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Malmsudupjalfun i fyrirtaekjum

Kennari IDUNNAR i malmsudu kemur i fyrirtaekid, metur pekkingu
og leikni starfsmanna i peim suduadferdum sem notadar eru f
bifreidum. Kennsla og pjélfun byggist & pessu mati. Ef um
haefnispréf er ad reeda leggur kennarinn préfid fyrir og kemur
profstykkjum til matsadila. Markmid fer eftir krofum og porfum
vidkomandi fyrirtaekis. Heimsokn f samradi vid vidkomandi
vinnustad.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennarar: Helgi Gudmundsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Burdarvirki okutaekja

Farid yfir undirstddumeelingar & burdarvirki dkutaekja, ruduskipti,
samskeytingu ihluta og suduadferdir & nyjum efnum. Markmidid er
ad o0last leikni { ad meta dverka & dkutaeki Ut frd nidurstddum
meelinga og gera dstandsmat og verkdaetlun { CABAS. Unnid er i
samraemi vid leidbeiningar og fyrirmaeli framleidanda. Patttakendur
afla sér pekkingar & ad fylla Ut burdarvirkisvottord sem stadfestir
astand burdarvirkis. Ad namskeidi loknu er vidkomandi patttakandi
skrddur & faggildingarlista rétthafa til Gtgafu burdarvirkisvottorda
hjd Samgodngustofu ad undangenginni Uttekt & vinnustad sinum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og prof.
Kennari: Valur Helgason.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Midvikudagur 17. og féstudagur

18. febrdar, kl. 8.30 - 16.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Burdarvirkismeaeling,
endurnyjun réttinda

Eru fimm ar fra sidasta namskeidi eda lengra?

Namskeid til endurnyjunar rétthafa til Gtgafu burdarvirkisvottorda
samkvaemt faggildingarlista Samgongustofu; US.355 Hjélastodu og
burdarvirkisvottord. Réttindi parf ad endurnyja & fimm ara fresti.
Fulltrdar Samgongustofu kynna breytingar sem ordid hafa a
reglugerdum  sidustu  misserin  og leidbeinendur &  svidi
bilgreinarinnar fara yfir nyjustu taeknibreytingar i burdarvirki bila. Ad
nédmskeidi loknu f& vidkomandi endurnyjadan rétt til ad fylla Ut
burdarvirkisvottord naestu fimm arin.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Valur Helgason.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Pridjudagur 26. januar, k. 17.00 — 21.00.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.




BILGREINASVID

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Hjdlastilling

A ndmskeidinu verda skodadar ymsar gerdir og Utfeerslur styris-
fiédrunar- og hjolabunadar dkutaekja. Farid yfir dhrif hjélhorna
styris og hjélabunadar & aksturseiginleika bifreida. Gerdar
verklegar aefingar { mati 4 styris- og hjélabunadi. Farid yfir hvernig
skal undirbla okutaeki og stilla pvi upp fyrir hjélastillingu.
Hjélastilling skal vera { samreemi vid leidbeiningar og fyrirmaeli
framleidanda. Pétttaka & pessu ndmskeidi veitir skraningu & lista
Samgodngustofu yfir pd sem mega gefa Ut hjélstdduvottord ad
undangenginni Uttekt & vinnustad sinum. Til ad &dlast réttindin
parf viokomandi ad saekja ndmskeidid tiltekna tima & fyrri hluta
nadmskeidsins, sidari hlutinn er fyrir pd sem vilja baeta vid sig
aukinni pekkingu & vidfangsefninu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og sfmat.
Kennari: Sveinbjorn Bjornsson.
Akureyri: Fimmtudagur 4. februar,

kl. 13.00 - 18.00 og fostudagur
5. febrdar, kI. 8.00 — 18.00.

Holdur hf.

Reykjavik: Midvikudagur 2. mars,
kl. 13.00 - 18.00 og fimmtudagur
3. mars, kl. 800 - 18.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 22 kennslustundir eda lengur.
Fullt verd: 86.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR
Hjolastilling storra 6kuteekja

A ndmskeidinu verda skodadar ymsar gerdir og Utfaerslur styris-
fiodrunar- og hjélablinadar stérra Okutaekja. Farid yfir hrif
hjélhorna styris og hjolablnadar & aksturseiginleika storra bifreida.
Gerdar verklegar zefingar { mati 4 styris- og hjélabuinadi. Farid yfir
hvernig skal undirbua okutaeki og stilla pvi upp fyrir hjolastillingu.
Hjolastilling gerd i samraemi vid leidbeiningar og fyrirmaeli
framleidanda.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 5 kennslustundir eda lengur.
Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla

BIFVELAVIRKJAR

Bensininnsprautun

Fjallad er um uppbyggingu og virkni eldsneytiskerfa (bensin og gas) f
bifreidum. Patttakendur fa fraedslu um kerfin og 16gd er dhersla &
virkni bunadarins og hvada ahrif notkun mismunandi eldsneytis hefur
& afkost og nytni véla Okutaekja. Farid er yfir notkun meeli- og
préfunartaekja. Patttakendur afla sér pekkingar & virkni afgasmaela og
notkun peirra vid greiningu & astandi hreyfla og mati & nidurstddum
greininga. A® ndmskeidinu loknu munu patttakendur pekkja virkni
Olikra eldsneytiskerfa.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennari: Kristjan M Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 30. og fimmtudagur
31. mars, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIPIR

Al i yfirbyggingum
Farid yfir adferdir vid réttingu og vidgerdir alhluta i yfirbyggingum

okutaekja; vélarhlifar, hurdir, lok ofl. Samsetning og samskeyting
alhluta. Suduadferdir, liming og hnodun.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIPIR

Samsetningar - samskeyting
Yfirbyggingar bifreida

Farid yfir hvernig framleidendur hafa samsetningu umskiptanlegra
hluta limda, hnodada eda nota adrar adferdir en malmsudu til ad setja
nyjan yfirbyggingarhlut i 6kutaeki. Skodadir eru ymsir efnaflokkar lims,
kittis og péttiefna og lista sem framleidendur maela med fyrir eigin
tegundir 6kutaekja svo og hvar leita skuli upplysinga um vinnuadferdir
vid notkun peirra. Farid yfir ymis adgaesluatridi vid ad setja saman nyja
og notada hluti i 6kuteeki.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennarar: Kennarar bilgreinasvids.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.
17



BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR — BIFREIDASMIDIR - BILAMALARAR

Smurefni - siur

Eiginleikar smurefna. Ymsar gerdir smurefna og notkunarsvid. Stadlar
yfir smuroliur, vokvakerfisoliur, smurfeiti og oliuefnavorur. Slit og
ryrnun eiginleika oliu og smurefna vid notkun. Kréfur um endurnyjun
og hreinsun. Adferdir vid hreinsun oliu - siur. Geymsla og férgun oliu

og smurefna.
Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennarar BUNNAR fraedsluseturs.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR — BIFREIDASMIDIR

Loftfriskunarkerfi
Hitun - keeling - loftun

Namskeidid veitir réttindi til ad vinna vid loftfriskunarkerfi (AC)
farartaekja. Fjallad er um gerd og virkni loftfriskunarbuinadar og pad
nyjasta 4 svidi pessa bunadar. Farid yfir videigandi greiningartaeki til
lekapréfunar dsamt pvi ad bilanagreina keelikerfi. Einnig pjélfun i ad
vinna vid keelikerfi, hreinsa bunadinn, afylling keelimidils og maela
prysting & kerfinu. Med pessu 60last patttakendur haefni i ad vinna vid
kaelikerfi. Peir freedast jafnframt um varudarreglur og &ryggisbunad.

100% meetingarskylda og prof.
Kennarar BUNNAR fraedsluseturs.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Namsmat:
Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 22 kennlustundir.
Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

Proéf a vinnustad: 15.000 kr.

BIFVELAVIRKJAR — BIFREIDASMIDIR

Bifhjol - Fjérhjol NVTT NAMSKEID |
Namskeidid er fyrir bifvélavirkja til kynningar & vidhaldi og vidgerdum
nokkurra hluta og kerfa algengra vélhjéla og fijérhjéla. Skodad er

sérstaklega 6ryggisbunadur, rafbunadur og aflras pessara dkuteekja og
vidhald og hirda peirra samkvaemt fyrirmaelum framleidenda. Einnig

farid  yAr peetti sem snerta skylduskodun i samremi vid
skodunarhandbok.
Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.

Kennarar BUNNAR fraedsluseturs.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

18

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR
Hjolastilling, endurnyjun réttinda

Némskeid til endurnyjunar fyrir rétthafa til Utgafu hjolstodu-
vottorda Okutaekja sem verid hafa tjonaskrad i dkutaekjaskrd og
vid sérskodun samkvaemt faggildingarlista Samgoéngustofu;
US.355 Hjdlastodu- og burdarvirkisvottord. Réttindin parf ad
endurnyja & fimm dra fresti. Fulltrdar Samgoéngustofu kynna
breytingar sem ordid hafa & reglugerdum sidustu misserin og
leidbeinendur & svidi bilgreinarinnar fara yfir nyjustu teekni-
breytingar i hjéla- og styrisbinadi bila. A& ndmskeidinu loknu fa
vidkomandi endurnyjadan rétt til ad fylla Ut hjolstoduvottord
naestu fimm &rin.

Eru komin fimm ar sidan?

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.

Kennari: Sveinbjorn Bjornsson,
Samgongustofa.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Namskeid 1: Midvikudagur, 3. febrdar,
kl.17.00-21.00

Namskeid 2: Midvikudagur, 16. mars,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR

Okuritar

N&mskeidid skiptist i nokkra paetti. Fari® er itarlega i virkni og
profanir Okurita og lestur aksturskorta. Farid yfir utfyllingar
uttektar-blada og merkingar okurita. Farid verdur yfir meelingar a
W-pulsum fra drifbunadi og snuningum & km, meelingar &
ummali hjélbarda og stillingu & K-gildi okuritans. Fjallad verdur
um innsigli og um 16g og reglur er flalla um 6kurita og notkun
peirra. Markmidid er ad auka pekkingu patttakenda 4
uppbyggingu og virkni dkuritakerfa og gera pé haefa til isetningar

og kvordunar & dkuritum.
Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43,000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 12.500 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur




BILGREINASVID

ALMENNT

Erlendir vidgerdarmenn
a bifreidaverkstaedum

islenska i vinnunni

NYTT NAMSKEID

Umraedur og lestur texta. Samskipti vid vidskiptavini og
vinnufélaga. Hvad pyda fyrirmaeli og leidbeiningar um verkefni f
meeltu mali og | texta td.  verkbeidnum. Hvada hjdlpartaeki
standa til boda: ordabaekur, vefsidur ordasafna og teeknimala,
vefsidur sem pyda texta. Daemi um innihald pessa ndmskeids:

,Discussion and reading text. Communication with customers
and colleagues. What do the instructions and guidelines for
projects in speech and text such as in work orders. What aids are
available: Websites lexica and technology, dictionaries.”

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.
Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT

pekking a rafbilum

Skodud uppbygging kerfa blendings- og rafbifreida. Farid yfir
virkni helstu ihluta rafbinadar sem knyja 6kutaeki og hvernig peir
eru ad pvi leiti frdbrugdnir aflrds annarra okutaekja. Farid yfir
uppbyggingu héaspennurafhlédu og hvernig  rafbunadurinn
starfar med venjulegum brunahreyfli. Logd ahersla & 6ryggi og
heettur sem eru til stadar vid vinnu og vidhald bifreida med
sterkstraumsrafala og haspennurafgeyma.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat
Kennari: Runar Karl Kristjdnsson
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Manudagur 14. og pridjudagur

15. mars kl. 17.00-21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila Idunnar:  12.500 kr.




Prentsmio,

prentun og békband

NAMSKEID

Ymiss konar brot

Bokbindarar f& reglulega fyrirspurnir um alls kyns afbrigdi af
brotum til ad lata flokin prentverkefni ganga upp. A pessu
nédmskeidi mun Halvard Berntsen fra Noregi fara i gegnum all
margar gerdir af afbrigdilegu broti. Kennslan verdur baedi |
fyrirlestraformi og verklegri kennslu. Kennt verdur hja DUNNI og
fyrirtaeki.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Halvard Berntsen.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20
eda prentfyrirtaeki.

Timi: Tilkynnt sidar.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr.

20

NAMSKEID

Leturhonnun

Bruno Maag er heimspekktur leturhonnudur sem hefur hannad
letur fyrir Microsoft, Amazon og fleiri stéra adila. Hann fallar
stuttu mali um feril sinn og vinnur med nemendum ad peirra
eigin leturhénnun. Farid verdur i teikningu leturforma og hvernig
onnur form passa med. Einnig verdur flallad um morkun
(branding).

NYTT NAMSKEID

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bruno Maag.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Manudagur 8. februar, kl. 9.00 - 14.00.
Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.600 kr.



NAMSKEID

Umbudaferillinn fra A-O

Petta namskeid hentar vel vidskiptastjorum og ollum f raun sem
vinna f prentsmidju eda vid ad selja umbudir og vilja betri skilning
& umbudarferlinu. Fjallad er um bylgju, pappa og plast. Tekin eru
daemi um voru og peim fylgt alla lei®. Einnig er farid orlitid i hvad
hefur &hrif & verd. Par ad auki verda skodadir moguleikar sem
vélarnar bjéda upp & sem er gott ad hugsa um pegar nytt verk
kemur { hus.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Elisabet Yr Sigurdardttir.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Fimmtudagur 11. februar,

kl.9.00 - 12.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

Verkefnastjornun |

Namskeidid er blanda af kennslu og vinnustofu. Farid er i gegnum
grunnatridi og verkfeeri verkefnastjérnunar. Logd er dhersla & ad
pétttakendur fai sjalfir ad beita verkfaerum & raunhaef verkefni f lithum
hépum. Med pessu méti er ndmskeidid baedi lserdomsrikt og
skemmtilegt & sama tima. Markmidid er ad patttakendur hafi tileinkad
sér dkvednar adferdir verkefnastjornunar ad ndmskeidi loknu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Por Hauksson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 22.,24. 0g 25.febrdar, kl. 9.00 — 13.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

NAMSKEID

Lifid eftir fertugt

Lifid eftir fertugt getur verid sndinn timi en lika algjérlega frabeer. |
morgum tilfellum er félk komid & betri stad med sin fiarmal og bormin
ordin eldri. P4 parf ad fara finna sér naestu vidfangsefni. Vid setlum ad
fa skemmtilega fyrirlesara og hafa gédar umraedur um hluti eins og
hreyfingu, kynlif, tdmstundir, jarmal og mat. Semsagt allt sem 1ifid
hefur upp & ad bjoda. Tilvalid fyrir por ad skra sig saman en alls ekki
skylda.

Namsmat: 100% maeting

Kennari: Ingi Rafn Olafsson og fleiri.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagana 10. og 17. febrdar,
kl. 18.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 27.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.300 kr.

NAMSKEID

Lakkefni i prentionadi

Hérna er kynning & helstu lakkefnum sem notud eru pessa stundina i
prentidnadi. Wim Busch kemur fra HiTech farfaframleidandanum og
er okkur ad gédu kunnur. A fyrri ndmskeidum hefur hann fari®
gegnum helsti gerdir lakkefna dsamt pvi ad fara i gegnum paer
nyjungar sem framundan eru eda nu pegar komnar & markad.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Wim Busch.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Manudagur 15. febr, kl. 9.00 - 13.00.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.
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PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

Nytt lif eftir starfslok

A bessu namskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem folk
parf ad undirbua sig undir til ad njota timabilsins eftir ad pad lykur
storfum.  Fjallad  verdur um lifeyrismdl, réttindi  hjd TR,
eignastyringu og sparnad, endurskipulagningu fjdrmala, ahrif
hreyfingar og naeringar & heilsufar, tdmstundir, dhugamal og
félagslif. Namskeidid er fjérir morgnar og ad pvi koma ymsir
gestakennarar. Umsjonarmadur er Sigprudur Gudmundsdattir,
markpjalfi og rddgjafi og fyrrum mannaudsstjori.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigprudur Gudmundsdattir.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Namskeid 1: 19, 26.janudar og 2. og 9. februar,
kl.9.00 - 12.00.
Namskeid 2: 23.febrdar, 1, 8.0g 15. mars,
kl.9.00 - 12.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

NAMSKEID

Nytt lif eftir starfslok - AKUREYRI

A bessu namskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem folk
parf ad undirbua sig undir til ad njota timabilsins eftir ad pad lykur
storfum.  Fjallad verdur um lifeyrismdl, réttindi  hja TR,
eignastyringu og sparnad, endurskipulagningu fjarmala, ahrif
hreyfingar og neeringar & heilsfar, tdmstundir dhugamal og
félagslif. Nédmskeidid er fjorir morgnar og ad pvi koma ymsir
gestakennarar. Umsjonarmadur er Sigprudur Gudmundsdattir,
markpjalfi og rddgjafi og fyrrum mannaudsstjori.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigpradur Gudmundsdattir.

Stadsetning: Skipagata 14, Akureyri.

Timi: Fostudagarnir 4.0g 11. mars,
kl.9.00 — 14.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 45.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.500 kr.

NAMSKEID

NAMSKEID

Er ég a0 rukka rétt
fyrir vinnuna mina?

Ad reikna ,rétt” verd

Petta er ndmskeid fyrir einyrkja sem selja Ut sina vinnu og teeki.
Kennt 4 forritid TAXTA sem gerir patttakendum kleift ad atta sig &
einfaldan hatt & pvi hver raunkostnadur er ad baki Utseldri véru og
pjénustu. Taxti er likan sem byggir & raunverulegum télum um
kostnad Ur eigin rekstri. Patttakendur munu ad loknu ndmskeidi
geta reiknad Ut verd & Utseldri vinnu starfsmanna og voruverd.
patttakendur purfa ad koma med sidasta arsreikning Ur eigin
rekstri.

Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Eyjolfur Bjarnason og
Ferdinand Hansen.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Tilkynnt sidar.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

NAMSKEID

Umbudir og grafik

Petta namskeid hentar mjog vel grafiskum hénnudum. Farid er |
nénari Utskyringar & uppsetningu a grafik fyrir pappa, karton og
plast, hvernig brotid er upp & umbudir hvad snyr upp og hvad
snyr nidur, moguleikar { upphleypingum prentun og lakki. Einnig
verda synd synishorn af umbudum og folki leyft ad préfa sig
afram med samsetningu & mismunandi umbudum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Elisabet Yr Sigurdardttir.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fimmtudagur 3. mars, kl. 9.00 - 13.00.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

Prent-menntadagur a Akureyri

Fostudaginn 26. febrdar kl. 9.00 - 16.00 stendur IDAN fraedslusetur fyrir r6d ndmskeida i
Asprenti & Akureyri. Namskeidin spanna allar deildir fyrirtaekisins og fengist verdur vid

forvinnslu, prentun og békband asamt fleiru.

Nanari upplysingar a vef IDUNNAR www.idan.is/akureyri
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PRENTTAKNISVID

NAMSKEID
Acrobat
Document Cloud

Acrobat forritin hafa tekid téluverdum breytingum ad undaférnu
beedi 1 tliti og virkni. A pessu namskeidi eru skodadar med
efingum ymsar af pessum breytingum og vid athugum hvort
baer séu ekki til batnadar. P4 verdur athugad hvort ekki finnist
einhverjar adgerdir { forritinu sem vid vissum ekkert um. Vid
kikium & hvad DC, Document Cloud stendur fyrir og kynnumst
dryggisleesingu skjala, e-signature og samspili milli Acrobat og
ymissa annarra forrita. P4 verdur fiallad um ymislegt sem hefur
breyst { vidmati forritsins og hvernig ma stilla pad 4 einfaldan hatt
til ad gera paegilegri { notkun.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: pridjudagur 16. og fimmtudagur
18. februdarkl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr.

NAMSKEID

Adobe Muse |

Muse vefsmidaforritid frd Adobe er einstaklega kraftmikid og
sérstaklega hugsad fyrir pa sem ekki vilja dyfa sér { forritunarkéda.
Muse sér um ad skrifa kédann. Forritid er frabaert til pess ad gera
fallegar vefsiour og lendingarsidur & flidtan hatt med flottum
eiginleikum en & afar einfaldan hatt. beir sem kunna vel &
InDesign og nokkud i Photoshop eru med Muse komnir med
frabeert 1ol til pess ad vikka pekkingu sina & svidi sem stodugt er
meiri prystingur 4 ad nyta. betta ndmskeid kemur folki fliétt og vel
inn i helstu peetti forritsins og 4 eftir ad koma morgum & évart
hversu forriti® er  raun og veru 6flugt en pé einfalt i notkun.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Agust Avar Gunnarsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: 5.-7.april, kl. 17.00-21.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

NAMSKEID

InDesign flytileidir

Hér fer kennari i gegnum hvernig best ad nyta sér flytleidir inn f
InDesign. Tilvali® fyrir pd sem hafa um drabil unnid i umbroti og
hénnun og prd ad vinna hradar og f& hugmyndir um hvernig haegt
sé ad nota forritid betur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Pétur Marel Gestsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Manudagur 7. mars, kl. 9.00 - 13.00.
Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.200 kr.

NAMSKEID [ NYTT NAMSKEID |
Adobe Lightroom og myndasafnid

Eins og nafnid gefur til kynna er hér & ferdinni ndmskeid par sem
|6gd er ahersla & hvernig skipuleggja megi betur myndasofn.
Einnig er fari® i myndvinnslu moguleika. Einnig verda syndir
moguleikar til pess ad merkja myndir med meta tégum sem
audveldar leit seinna meir. Pétur Thomsen hefur yfirgripsmikla
pekkingu & Lightroom til fleiri dra.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Pétur Thomsen.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Midvikudagur 2. og pridjudagur
3. mars, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr.




PRENTTAKNISVID

NAMSKEID

Adobe Premiere|  [iiVAITIET

Yfirferd & grunnpattum og moguleikum fyrir mynd- og
hljédvinnslu i PremierPro CC. Nemendur lzera ad flytia inn
myndbrot, gréf pekking & klippimdguleikum, baeta inn texta,
ténlist og grafik. Kynntir modguleikar & tengingu vid AfterEffects
fyrir floknari brellugerd. Kynning & hugtakinu ,codec” og notkun
MediaEncoder CC til ad utbua allskyns afhendingarskrér fyrir
mismunandi midla og dhorfstaekni.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Konrad Gylfason.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 22.,23.0g 25.febrdar, kl. 17.00 — 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

NAMSKEID

Adobe Premiere ll

Framhald af Premiere | ndmskeidinu par sem baett er vid
pekkinguna med vinnslu & bzedi HD og 4K efni. Aukid vid
pekkinguna & ,advanced” moguleikum § Premiere forritinu.
Kynning & notkun Photoshop forritsins til ad Utbua grafiskar skrar
fyrir Klipp. Farid er yfir ,Multi-Cam” klippingu, litaleidréttingu,
samsetningu, lokafrdgang og afritunartoku.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Konrad Gylfason.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 18, 19. 0g 20. april, kl. 17.00 — 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

NAMSKEID

Excel og stafreen prentun

Stafreen prentun bydur upp & mikla méguleika i persénumerktu
prentverki. Microsoft Excel spilar stort hlutverk i pessari vinnu. A
pessu ndmskeidi verdur stuttlega farid i gegnum hvernig best er
ad nota Excel f pessu augnamidi.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Hronn Jonsdottir.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 10.,19.0g 21. april, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.200 kr.
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NAMSKEID

Hjalparforrit fyrir h6nnudi

Petta namskeid & umfram allt & petta ad vera frodlegt og
skemmtilegt. Farid verdur yfir nokkur forrit frd Adobe sem haegt er
ad hlada nidur okeypis fyrir snjallsima og spjaldtdlvur. bau virka
alveg sem sjélfstaed forrit og enn betur sem hjélparforrit med
Creative Cloud pakkanum. Vid skodum lika hvernig pessi forrit
vinna med InDesign, lllustrator og Photoshop og hvada
breytingar hafa litid dagsins ljés f forritunum i beinu og dbeinum
tengslum vid sméforritin.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Pridjudagur 8. og midvikudagur
9. mars, kl. 17.00 — 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr.

NAMSKEID

Humor og hamingja a vinnustad
- daudans alvara [ NVTT NAMSKEID |

Ol viljum vid 6dlast hamingju! Himor er einstakt taeki til ad auka
hamingju okkar og pad er afar ahrifarikt ad beita humor
samskiptum ef hann er rétt notadur. Fjélmargar rannsoknir hafa
leitt i ljds ad humor | daglegum samskiptum hjélpar folki ad
takast & vid allskonar uppdkomur, leysa Ur vandamalum og
minnka streitu. Starfsdnzegja eykst par sem folk brosir og hlaer
saman. A0 beita uppbyggilegum hudmor styrkir einnig
6naemiskerid og forvitnilegar rannsoknir hafa leitt f ljos ad humor
og hlatur laekni 6trdlegustu sjukdéma. God heilsa er pad sem flest
okkar kjosa til ad auka lifsgaedi okkar. Vid getum haft mikil ahrif &
heilsufar okkar med pvi ad raekta okkur sjalf og neaera andann.
Humor i lifi og starfi er 4 allan hatt uppbyggilegur og naerandi.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Edda Bjorgvinsdottir.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Tilkynnt sidar.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.200 kr.

SKRADU PIG A POSTLISTA 8

Fadu reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vidburdi. www.idan.is/postlisti



Fjoldi fyrirlestra og 6rnamskeida um umbudir, taekni,
honnun og handverk asamt gédu blandi i poka
fra kl. 15-18.

Skemmtun med léttum veitingum er fra kl. 18-20.

#dagurprents2016
f dagur islensks prentidnadar

www.idan.is/dagurprents

IDAN freedslusetur  Grafia stéttarfelag  Samtok idnadarins



Husasmidir,

duklagningamen
husgagnasmiair,
pipulagningamen

madlarar
og murarar

BYGGINGAMENN
Oryggis- og heilbrigdisazetlun
fyrir byggingaframkvaemdir

Azetlanir i byggingaridnadi

Petta ndmskeid er fyrir byggingamenn sem purfa ad gera 6ryggis og
heilbrigdiseetlanir fyrir sina vinnustadi.  Markmid pess er ad
patttakendur afli sér pekkingar & gerd pessara dzetlana og geti sjalfir
gert paer ad loknu ndmskeidi. Farid er i gegnum helstu peetti og
krofur sem gerdar eru til innihalds 6ryggis- og heilbrigdisazetlana.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Steinar Hardarsson,
vinnuverndarradgjafi.

Reykjavik: pridjudagur 16. febrdar, kl. 13.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Akureyri: Pridjudagur 8. mars, kl. 13.00 - 18.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Brunapéttingar

Idnmeistarinn er abyrgur fyrir brunapéttingum i sinu fagi

Petta ndmskeid er fyrir alla sem koma ad bygginga framkvaemdum.
Markmi® pess er ad patttakendur kunni skil & reglum um bruna-
péttingar og efnum sem notud eru til peirra. A3 loknu namskeidi fa
patttakendur vidurkenningu fré Mannvirkjastofnun sem er samstarfs-

adili um namskeidid.
Namsmat:

Kennari:

Reykjavik:

Akureyri:

Vestmannaeyjar:

Reykjavik:

Lengd:
Fullt verd:

100% meeting.

Gudmundur Gunnarsson,

fagstjéri eldvarna hja Mannvirkjastofnun
Midvikudagur 10. febrdiar, kl. 13.00 - 17.00 .
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Fimmtudagur 7. april, kl. 13.00 - 17.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Fimmtudagur 25. februar, kl. 830 - 12.30.
Strandgata 50, Vestmannaeyjum.

Fimmtudagur 28. april, kl. 13.00 - 17.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
5 kennslustundir.

18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.



BYGGINGAMENN
Hljoovist i hisum

Fragangur hushluta

FJARNAM i BODI

Petta er ndmskeid fyrir fagmenn i byggingaridnadi sem starfa vid
frdgang veggja, lofta gdlfa og annarra byggingahluta. Markmid
pess er ad kenna pétttakendum réttan frdgang og
grundvallaratridi vardandi hljodvist. Fjallad er um hljédeinangrun,
hljédhdggeinangrun, hljédisog, émtima og dnnur atridi sem
snerta hljodvist. Farid er yfir friagang og notkun byggingarefna
sem henta hverju tilfelli fyrir sig.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Steinddr Gudmundsson,
hljodverkfreedingur hja Verkis.

Reydarfjorour: Fimmtudagur 17. mars,

kl. 13.00 - 18.00.

Austurbry, Budareyri 1, Reydarfirdi.
Reykjavik: Fimmtudagur 31. mars,

kl. 13.00 - 18.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN
Skyndihjalp

Hvad gerir pu ef slys ber ad hndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla starfsmenn & bygginga-
vinnustddum. Markmid pess er ad kenna patttakendum vidbrégd
vid slysum. Fjallad er um undirstdduatridi  skyndihjélpar og
endurlifgunar og pétttakendur f& pjalfun i ad veita adstod f
bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita ma & 6ruggan héatt
einfoldum  adferdum i skyndihjalp. A3 loknu namskeidi fa
patttakendur skirteini frd Rauda krossinum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Fra Rauda krossinum.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Sjd wwwi.idan.is.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGAMENN
Raki og mygla i husum |

Ad leera ad pekkja og fyrirbyggja
rakavandamal i hisnaedi

FJARNAM [ BODI

A bessu ndmskeidi verdur flallad um raka  hisnaedi og myglusveppi
sem idulega fylgja vidvarandi raka i byggingarefnum. Markmid pess
ad ad kenna patttakendum ad pekkja myglu og kynna peim
rédstafanir  gegn henni.  Fari® verdur yfir helstu galla 4
byggingafraedilegum lausnum og helstu mistok vid byggingu husa
sem orsaka leka- og rakavandamal { husum og hvernig megi koma f
veg fyrir pau. Farid verdur lauslega f loftun og utreikninga &
rakastreymi gegnum byggingahluta. Fjallad verdur um byggingaraka
og greiningu rakaskemmda. Fjallad verdur um lifsskilyrdi
myglusveppa, hvar peir prifast, hvernig mé finna pa og uppreeta.
Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Sylgja Sigurjénsdattir, liffraedingur,

CMI og CMRC vottun og

Kristinn Alexandersson,

byggingateeknifraedingur hja

VSO R&dgjof.

Reykjavik: Fimmtudagur 21. jandar, kl. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Akureyri: Fimmtudagur 28.januar, kl. 13.30 - 19.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Selfoss: Fimmtudagur 4. febrdar, kl. 13.00 - 19.00.
Austurvegur 56, Selfossi.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Raki og mygla i husum Il

Hvernig & ad losna vid vandamalid?

FJARNAM i BODI

Petta er framhaldsndmskei®d um raka og myglu i htsum. Askilegt er ad
patttakendur hafi setid fyrra ndmskeidid Raki og mygla i hdsum I.
Markmid ndmskeidsins er ad kynna helstu adferdir vid hreinsun a raka-
og myglusvaedum. Farid er yfir adferdir til ad meta myglu, maela raka
byggingarefnum og fara yfir tlkun nidurstada. Kynntar verda lauslega
nidurstédur rannsékna vegna efnanotkunar og annarra adferda vid
hreinsun & myglu. Fjallad verdur um enduruppbyggingu og verkferla
vid hreinsun & afmorkudum rymum og bent & atridi til umhugsunar
vid notkun byggingarefna.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sylgja Sigurjénsdattir, liffraedingur,
CMI og CMRC vottun og
Kristmann Magnusson
byggingataeknifraedingur,
mannvirkjiahdnnudur og
husasmidameistari.

Fimmtudagur 11. februar, kl. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Akureyri: Fimmtudagur 18. februar, kl. 13.30 - 19.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Reykjavik:

Lengd: 9 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIDIR

Loftun byggingahluta

Til ad hindra rakamyndun og myglu

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vinna vid fragang byggingarhluta sem
mynda ytra byrdi hisa s.s. paka og Utveggja. Markmid pess er ad
freeda pétttakendur um loftun byggingahluta og hlutverk hennar vid
ad hindra myndun raka og myglu. Fjallad er um raka { byggingum og
byggingarefnum og farid i gegnum deililausnir i mismunandi
gerdum bygginga og byggingahluta.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bjorn Marteinsson arkitekt
og verkfraedingur og Jon Sigurjénsson,
verkfraedingur.

Reykjavik: Fostudagur 1. april, kl. 13.00 - 17.00

og laugardagur 2 .april, kl. 9.00 - 13.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Akureyri: Fostudagur 16. april, kl. 13.30-17.30
og laugardagur 17 .april, kl. 9.00 - 13.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Ver®d til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

Abyrgd byggingastjora

Gerir pu pér grein fyrir abyrgdinni?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla pd sem zetla sér ad starfa
sem byggingarstjorar og styra byggingaframkvaemdum i samraemi
vid sampykktir, 16g og reglur. Markmid pess er ad upplysa pd um
abyrgd sina og skyldur sem byggingarstjorar. Fjallad er um
byggingarleyfi og énnur samskipti sem byggingarstjéri parf ad eiga
vid byggingaryfirvold og farid yfir hlutverk byggingarstjora vid
verkframkvaemdir.

A ndmskeidinu er kynnt og afhent Byggingarstjoramappa, en hun er
visir ad gaedakerfi fyrir byggingarstjora.

Namskeidid er haldid f samvinnu vid Mannvirkjastofnun.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Magnus Saedal Svavarsson,
byggingataeknifraedingur og
Gunnar Pétursson 16gfraedingur.

Reykjavik: Fostudagur 29. jandar,

kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur

30. januar, kI. 9.00 - 13.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Akureyri: Fostudagur 26. febrdar,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
27.febrdar, kI. 9.00 - 13.00.
Skipagata 14, Akureyri.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 45.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

HUSASMIDIR

Fragangur rakavarnarlaga

FJARNAM [ BODI

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vinna vid frdgang byggingarhluta
sem mynda ytra byri husa s.s. paka og Utveggja. Markmid pess er
ad freeda pétttakendur um hlutverk og fragang rakavarnalaga og
mikilvaegi pess ad rétt sé fra peim gengid. Fjallad er um raka f
byggingum og byggingarefnum, eiginleika og  gerdir
rakavarnalaga, limbond, péttiefni og frdgang peirra. Farid er
gegnum deililausnir { mismunandi gerdum bygginga og
byggingahluta. Ritid Fréagangur rakavarnalaga fra NMI er hluti
namskeidsgagna.

Gegn fia- og mygluskemmdum

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Jon Sigurjénsson, verkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fimmtudagur 18. februar,
kl. 13.00-17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSASMIDIR

Pok rakaastand og mygla

Petta er ndmskeid fyrir alla sem vinna vid nysmidi og endurnyjun
& pokum. Markmid pess er ad kenna patttakendum hvernig
ganga & frd pokum pannig ad pau funi ekki eda skemmist af
voldum myglusvepps. Farid er i helstu orsakir skemmda af
voldum raka og hvernig best er ad ganga fra loftun. Fjallad er um
loftunarleidir og fragang klaedninga og rakavarnar.

Loftun er malid

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Bjorn Marteinsson arkitekt
og verkfraedingur.
Reykjavik: Fimmtudagur 3. mars, kl. 13.00 - 17.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Akureyri: Fimmtudagur 17. mars,
kl. 13.00-17.00.
Skipagata 14, Akureyri.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Gaedakerfi i byggingarionadi

Gaedakerfi Sl

Petta ndmskeid er fyrir alla stjérnendur, idnmeistara, byggingar-
stjora, hdnnudi og eftirlitsadila i mannvirkjagerd. Markmidid er ad
pétttakendur kynnist krofum um  gaedastjornun { Ldgum um
mannvirki og i kréfum opinberra verkkaupa. Patttakendur kynnast
og gera stuttar sfingar i gaedakerfi Samtaka idnadarins. Farid er f
saumana & hugtékum gaedastjérnunar dsamt Idgum og reglum og
synt fram & Otvireedan dbata peirra sem tileinka sér adferdafraedi
gedastjiornunar. ftarleg namskeidsgdgn med leidbeiningum 4
mannamali.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen, verkefnastjori
Gaedastjornunar hja SI.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 4. mars, kl. 13.00 - 19.00 og
laugardagur 5. mars, k. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN
Gaedakerfi i framkveemd

Graedum a geedum

Petta ndmskei® er eetlad verktdkum og fyrirteekjum i
byggingaridnadi sem eru ad innleida geedakerfi. Markmid pess er
ad kenna patttakendum ad nota gaedakerfid. Farid er i samninga
byggingarstjora og idnmeistara, ryni gagna og Utfaerslu & gatlistum
og eftirlitblodum. Einnig daetlanagerd og beitingu gaedastyringar &
verkstad, skrdningu og Urlestur & frammistodu i verkinu dsamt
drvinnslu athugasemda og frabrigda og vistun gagna

Namskeidid byggir & raun adstedum, kréfum byggingar-
reglugerdar og forsendum gaedastjornunar um innra eftirlit.
Byggingarstjori og idnmeistarar & sama verki koma med teikningar
og verklysingar Ur verkinu, sameiginlega ryna peir gdgnin, setja upp
raunverulega daetlun um innra eftirlit og Utbua videigandi gatlista
og skraningarbldd. Sem hluta af innra eftirliti verdur leidbeint vid
gerd haettumats og ahaettugreiningar & verkinu eda tilteknum
verkpattum pess. Namskeidid er dzetlad 3 sinnum 4 klukkustundir
auk heimavinnu i formi lesturs og ahorfs hlj¢dgleera. Timalengd &
milli ndmskeiddaga fer eftir verkdaetlun vidkomandi verks.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen, verkefnastjéri
Gaedastjornunar hja Sl.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 27.januar, 24. febrdar, 30. mars,
27.april og 25. mal.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Framkveemdir a
ferdamannastodum

{ fadmi nattdrunnar

Petta ndmskeid er fyrir alla sem koma ad framkvaemdum vid
byggingar & ferdamannastdédum. Skodadar eru ymsar Utfeerslur og
hvernig haegt er ad mynda gott samraemi milli bygginga, skjol-
girdinga og nanasata umhverfis. Sérstaklega er flallad um vedurfar
en skjél er forsenda pess ad godir Utivistardagar verdi sem flestir.
Farid er yfir Utfaerslu og smidi en sértaklega verdur flallad um palla,
vidhald og stigagerd & ferdamannastddum. Einnig er farid yfir
helstu timburtegundir, festingar, undirstédur og fragang.
Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Bjorn Jéhannsson, landslagsarkitekt
og Kjartan Bollason umhverfis og
ferdamalafraedingur.
Reykjavik: Fostudagur 26. februar, kl. 13.00 - 17.00
og laugardagur 27. februar,
kl.9.00 - 15.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.
Akureyri: Fostudagur 11. mars, kl. 13.30- 1730 0g
laugardagur 12. mars, kl. 9.00 - 15.00.
Skipagata 14, Akureyri.
Lengd: 17 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

BYGGINGAMENN
Vottunarkerfi vistvaenna bygginga

Hugmyndafreedi sjalfbaerrar préunar

Petta er ndmskeid fyrir fagmenn i byggingarionadi sem atla ad
reisa hus i samraemi vid krofur um vistvaenar byggingar. Markmid
pess er ad kynna pétttakendum notkun & helstu vottunarkerfum
vid vistveenar framkveemdir. Fjallad er um grundvallaratridi f
hugmyndafraedi sjélfbeerrar prounar og helstu vottunarkerfi sem
notud er & pessu svidi. Einkum er studst vid BREEAM vottunar-
kerfid. Fari® er yfir hvernig er & kerfisbundinn hatt leitast vid ad
hamarka notagildi og ldgmarka neikveed umvherfisdhrif med
aherslu & orkumdl, efnisval, stadarval og heilsuvernd.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Heiddis Buadottir oryggisstjori
BREEAM hja Eykt.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Midvikudagur 9. mars,

kl. 13.00-17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Gaedakerfi einyrkja
og undirverktaka

Fyrir rekstur i smaum stil

Petta ndmskeid er zetlad minni fyrirtaeekjium og iGnmeisturum sem
starfa sem undirverktakar og/eda einyrkjar i bygginga- og
mannvirkjagerd. Markmid pess er ad kynna grundvallaratridi
gaedakerfa. Farid er yfir kréfur til iBnmeistara um gaedastjérnun og
gaedakerfi i mannvirkjaldgum og byggingareglugerd og hvernig
haegt er ad bregdast vid peim. Farid er yfir krofur um haefni
idhmeistara, samning & milli byggingarstjéra og idnmeistara, innra
eftirlit ionmeistara og skrdarvistun. Patttakendur lzera ad leggja sjalfir
droég ad gaedakerfi sem uppfyllir pessar kréfur par sem pétttakendur
koma med daemi um eigin verk. Patttakendur geta maett med eigin
toélvur en bodid er upp & afnot af télvum & stadnum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Ferdinand Hansen, verkefnastjori
Gaedastjornunar hja Sl.

Reykjavik: pridjudagur 16. febrdar, kl. 13.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.

Akureyri: Pridjudagur 1. mars, kl. 13.30 - 18.30.
Simey, Porsstig 4, Akureyri.

Selfoss: Pridjudagur 15. mars, kl. 13.00 - 18.00.
Austurvegur 56, Selfossi.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Uttekt gaedakerfa
Virkni og vidhald

Petta ndmskeid er aetlad idnmeisturum og fyrirtaekjum i bygginga-
og mannvirkiagerd sem hafa komid sér upp vottudum gaeda-
kerfum. Markmid pess er ad kenna patttakendum hvernig virkni
kerfanna er préfud fyrir Uttekt. Farid er { gegnum hefdbundid gaeda-
kerfi med tilliti til pess hvada hlutir purfa ad vera f lagi pegar Uttekt
fer fram & kerfinu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Gunnar Jonatansson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Pridjudagur 15. mars. kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Stjornun a verkstad

Verkstjéranamskeid

FJARNAM i BODI

Petta ndmskeid er fyrir iBnmeistara og starfsmenn verktaka-
fyrirteekja sem styra verkum eda hdépum & byggingasveedi.
Markmid pess er ad efla stjérnendur i peim verkefnum sem upp
koma vid byggingaframkvaemdir. Fjallad er um vinnu undir alagi,
skipulag og rddstéfun  vinnutimans, hlutverk og &byrgd
stjornandans. Farid er yfir samskipti og skipulag i verkefnum,
utanumhald um samskipti i t6lvupdsti og helstu verkpaetti |
byggingarverkefnum. Einnig er flallad um fundi og fundataekni,
stjornun, ritun og patttaka & verkfundum. Leidir til ad auka
skilvirkni funda, hvad & ad rita og hverju & ad sleppa. Ennfremur er
farid i ymis hjalpartdl & netinu sem audvelda ménnum samskipti
og stjérnun & verkstad.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Gunnar Jonatansson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 19. febrdar,
kl. 13.00-17.00 og laugardagur
20. febrdar, kI. 9.00 - 15.00.

Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 40.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

BYGGINGAMENN

Sketchup

Teikniforrit fyrir alla - 6keypis 4 Netinu  LEAGULURLI]

Petta ndmskeid er zetlad 6llum sem vilja rissa upp teikningar og
setja upp I prividd. Teikniforritid SketchUp er otrilega einfalt |
notkun og allir geta nalgast pad &keypis & Netinu. Markmid
namskeidsins er ad kenna patttakendum undirstdduatridi |
notkun forritsins, helstu skipanir og adgerdir. A ndmskeidinu eru
unnin 3 einfold verkefni sem gefa géda mynd af notkun forritsins.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Fostudagur 29. jandar, kl. 13.00 - 18.00
og laugardagur 30. januar,
kl.9.00 - 13.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

SIGA raka- vind- og vatnsvarnarlog

Petta ndmskeid er fyrir fagmenn sem eru ad pétta byggingarhluta
0g ganga fra rakavorn. Tilgangur pess er ad freeda pétttakendur um
helstu nyjungar  pessum efnum fré SIGA.

bétting byggingahluta

Farid verdur yfir vinnuadferdir og eiginleika efna fra SIGA.
patttakendur munu sj@ myndbond um adferdir vid péttingar og
munu préfa efnin & stadnum. Namskeidid er haldid i samvinnu vid
BYKO og SIGA.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Arnar Snadahl, verkfraedingur
og husasmidaveistari

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 26. januar, kl. 13.00- 17.00
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: Namskeidid er patttakendum

a0 kostnadarlausu.

BYGGINGAMENN
Hnifasmioi

AJ smida sin eigin ahold

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja laera ad smida hnifa og énnur
ahold. Markmid pess er ad kenna pétttakendum smidi Ur stéli og
efnum i skefti og slidur. patttakendur fa hnifsblad (geta valid ur
nokkrum gerdum), efni i skaft (einnig haegt ad velja Ur nokkrum
vidartegundum) og ledur i slidur. Bladid er skeft og sidan er
hnifurinn slidradur pannig ad menn fullklara hnif og slidra &
nadmskeidinu.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Péll Kristjansson, hnifasmidur.

Stadsetning: Alafoss Mosfellsbae.

Timi: Laugardagur 13. og sunnudagur
14. februar, kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

Tilbodsgerd verktaka

Verkefnaoflun

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir verktaka og idnmeistara sem gera tilbod f
verk. Markmi® pess er ad kenna pétttakendum grundvallaratridi f
tilbodsgerd. Fjallad er um Utreikning og uppgjoér & magntélum og
helstu reglur sem um paer gilda. Farid er yfir raunkostnad vid
framkvaemdir og uppbyggingu einingaverda. Farid er yfir Utbods-
gogn og kynntur fslenskur stadall um tilbodsgerd og verksamninga.
patttakendur fara { gegnum vinnuferli vegna tilboda og reikna fil
enda litid tilbodsverkefni par sem m.a. er unni® med verdbanka
Hannarrs.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: pPorsteinn Birgisson,
rekstrartaeknifreedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fostudagur 1. april, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 2. april, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN
Samskipti verktaka vid honnudi
og byggingaryfirvold

Betra samband

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir iBnmeistara og stjdrnendur i byggingar-
idnadi sem purfa ad eiga samskipti vid honnudi og byggingar-
yfirvold vid byggingaframkvaemdir. Markmid pess er ad auka haefni
patttakenda til ad eiga samskipti vid pessa adila. Farid er yfir
hlutverk og abyrgdarsvid hénnuda, hvers er haegt ad eetlast til af
peim og hvernig peim ber ad skila af sér fullnaegjandi honnun.
Einnig er fari® yfir dbyrgd, skyldur og valdsvid byggingaryfirvalda og
hvad peim ber ad gera.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Magnus Saedal Svavarsson,
byggingataeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Midvikudagur 9. mars, k. 13.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Merking vinnusvaeda

Til ad auka 6ryggi

Petta ndmskeid er fyrir verktaka sem & einn eda annan hatt koma
ad undirbuningi og framkveemd vega- og gatnagerda-
rmannvirkja. Markmi® ndmskeidsins er ad kenna patttakendum
hoénnun og Utfaerslu & merkingu fyrir almenna umferd f dreifbyli
og péttbyli vegna framkveemda skv. reglugerd nr. 492/2009,
pannig ad merkingar pessar séu samraemdar. Fjallad er um 16g og
reglugerdir, flokkun vega og gatna, umferdarmerki, umferdar-
stjorn.  Einnig  vinnusvaedid, umgengnisreglur, framkvaemd,
abyrgd og eftirlit, rammareglur um merkingar vinnusveedis,
varnar- og merkingarbunad, ljésabuinad, merkjavagna, vinnutaeki
og o6ryggisbunad. Ennfremur um lagnavinnu og leyfisskyldar
framkvaemdir & vegsvaedum, vinnustadamerkingar & tveggja til
sex akreina vegum og vid stadbundna/hreyfanlega vinnu. | lok
nadmskeids preyta patttakendur prof til réttinda. Namskeidid er
haldid i samvinnu vid Opna haskolann i HR.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bjorn Olafsson,
byggingaverkfraedingur og Ingvi
Arnason, byggingataeknifraedingur

Stadsetning: Haskolinn { Reykjavik.
Timi: Sjad wwwi.idan.is.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 79.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 18.000 kr.

BYGGINGAMENN
Proun og saga bygginga
og reglugerda

Byggingasaga

Petta ndmskeid er fyrir alla dhugamenn um ségu og préun
bygginga og byggingaridnadar & Islandi. Markmid pess er ad
kynna patttakendum hvernig hisagerd og taekni hefur préast f
samreemi vid krofur byggingareglugerda hverju sinni. Farid er
gegnum préun husbygginga fra upphafi byggdar allt fram 4 21.
old. Fjallad er um pad hvernig breytingar hafa ordid vegna nyrra
krafa og reglugerda sem setttar hafa verid.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Magnus Saedal Svavarsson,
byggingateeknifraedingur og
fyrrverandi byggingafulltrdi

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fostudagur 4. mars, k. 13.00 - 19.00
og laugardagur 5. mars,
kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

IENMEISTARAR OG BYGGINGAFYRIRTAKI

Virdisaukaskattur af
byggingaframkveemdum

Rétt skattskil FJARNAM i BODI

Petta ndmskeid er fyrir idGnmeistara og starfsmenn bygginga-
fyrirtaekja sem purfa ad ganga frd skilum & virdisaukaskatti.
Markmi® pess er ad gera pétttakendum faera um framkvaema
skattskil med fullnsegjandi heetti. Farid er yfir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varda framkveemdina. Hvad er
virbisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenaer ma
nota innskatt og hvenaer ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virbisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenaer & ad skila virdisauka og hverjar
eru lagmarksfjarhaedir.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Katrin Helga Reynisddttir.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Midvikudagur 13. april

kl. 13.00 - 19.00.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Krefjandi vidskiptavinir

Betri samskipti

Petta ndmskeid er fyrir iBnmeistara og adra stjdrnendur
byggingaridnadi sem purfa ad eiga samskipti vid verkkaupa,
undirverktaka, honnudi, byggingaryfirvold ofl. Markmid pess er
ad auka haefni patttakenda til ad eiga samskipti vid pessa adila.
Fjallad er um hvernig framkoma vidskiptavinar reynist
pétttakendum erfidust og hvers vegna. Einnig um styrkleika
pétttakenda | dlikum adsteedum og moguleika & ad yfirfaera
styrkleika frd einum adstaedum yfir i adrar og mikilvaegi pess ad
greina asteedur fyrir vandanum. Farid er yfir ymsar leidir til ad
halda jafnvaegi og vera lausnarmidadur i erfidum adstzedum og
hvernig megi & kurteinslega hatt standa fast & sinu, leida samtali®
a yfirvegadri braut, segja erfida hluti eda hafna pvi sem éskad er
eftir. Fjallad er um leidir til ad vernda sjélfan sig gegn dgengum
einstaklingum og taka ekki dsakanir persénulega. Namskeidid er
byggt upp & innlégnum, raunhaefum daemum, umraedum og
markmidasetningu patttakenda.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sigridur Hulda Jonsdéttir, radgjafi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Fostudagur 11. mars, kl. 13.00 - 17.00
og og laugardagur 12. mars,
kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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HUSASMIPIR - HUSGAGNASMIDIR

Trébatasmidi
Lifandi handverk - i samvinnu vid Batasafn
Breidafjardar

Petta er grunnndmskei® um smidi trébata. Fjallad er um gerdir
trébata og adferdir sem notadar eru vid smidi og frdgang a peim.
Fari® er i gegnum grundvallaratridi i smidi og munu patttakendur
leggja kjol og byrding auk annarra verklegra patta. Namsefni er
m.a. Leidarvisir ad batasmidi, tveir mynddiskar par sem fylgst er
med smidi bats fra kili ad sjésetningu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Haflidi Adalsteinsson,
skipasmidameistari og
Eggert Bjornsson, batasmidur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 26. febrdar,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
27.februdar, kI. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

HUSASMIDIR

Timburhus 1

Petta ndmskeid er fyrir pd sem vilja afla sér aukinnar pekkingar a
nysmidi timburhusa, t.d. sumarhuisa. Markmid pess er ad fraeda
pétttakendur um helstu pzetti smidinnar og hvad ber ad varast.
Fjallad er um krofur og stifleika og farid yfir 4l6g. Kynntar eru
mismunandi undirstodur fyrir stadbyggd timburhus. pa er farid
yfir vegg- og pakburdavirki, péttleika, rakavarnarldg og frdgang.
Petta er fyrra ndmskeid af tveimur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Jon Sigurjénsson, yfirverkfraedingur
hja Nyskdpunarmidstdd islands
0g Bjorn Marteinsson,
verkfraedingur/arkitekt hja
Nyskdpunarmidstdd fslands.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fimmtudagur 25. februar,
kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur

34

HUSASMIPIR

Vidhald og vidgeroir
gamalla husa

Réttindanamskeid

Petta ndmskeid er fyrir alla sem aetla sér ad vinna vid vidhald og
vidgerdir & gdmlum timburhtsum. Fjallad er um undirstédur og
burdarvirki og farid yfir fragang baedi utan- og innanhuss. Skodud
eru gdmul timburhus sem hafa veri® endurbyggd. bPatttakendum
er kennt ad meta vardveislugildi husa og breytingar sem gerdar
hafa verid 4 peim fra pvi pau voru byggd og hvernig stadio skuli
ad vidhaldi og vidgerdum & peim. Namskeidid er haldid i
samvinnu  Vvid  Minjastofnun  Islands og  Borgarsdgusafn
Reykjavikur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Magnus Skulason, arkitekt, Gunnpdra
Gudmundsottir arkitekt og Einar S.
Hjartarson husasmidameistari.

Fostudagur 11. mars, kl. 13.00 - 18.00
og laugardagur 12. mars,

kl.9.00 - 16.00. Budareyri.

Reykjavik: Fostudagur 8. april, kl. 13.00 - 17.00 og
laugardagur 9. aprfl, kl. 9.00 - 16.00.
Husverndarstofa, Arbaejarsafni.

Reydarfjordur:

Lengd: 15 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

HUSASMIDIR - HUSGAGNASMIDIR

Trérennismioi

Vid rennibekkinn

Petta ndamskeid er fyrir pa sem vilja lzera ad nota rennibekk vid
trésmidar. Markmid pess er ad kenna patttakendum medferd
efnis og véla i vinnu vid trérennismidi. Farid er i undirstéduatridi
vardandi notkun rennibekkja og verklegar aefingar. Namskeidid er
haldi® i samvinnu vid Félag trérennismida.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Gudmundur Magnusson,
husamidameistari og Magnus
Kristmnannsson, hisasmi®ameistari
og kennari vid FB.

Stadsetning: Fjolbrautaskdlinn { Breidholti,
verkndmshus, Hraunbergi 8.

Timi: Fostudagur 19. febrdar,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
20. februar, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIDIR - HUSGAGNASMIDIR

Soélpallar og skjolgirdingar

Fyrir sumar og sél

Petta ndmskeid er fyrir alla sem aetla sér ad smida sélpalla og
skjolgirdingar. Skodadar eru ymsar Utfaerslur og hvernig haegt er ad
mynda gott samraemi milli huss, palls og skjélgirdinga. Sérstaklega
er flallad um skjél sem er forsenda pess ad godir Utivistardagar &
pallinum verdi sem flestir. Farid er yfir gerd grindarteikninga,
Utfeerslu og smidi. Einnig er fari® yfir helstu timburtegundir,

festingar, undirstdour og fragang. Kennari er héfundur bokarinnar
,Draumagardur” sem er hluti ndmskeidsgagna.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Bjorn Jéhannsson, landslagsarkitekt.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fostudagur 15. april, kl. 13.00 - 17.00
og laugard. 16. april, kl. 9.00 - 13.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

HUSASMIPIR - HUSGAGNASMIDIR
Vidgeroir trébata
A8 vidhalda handverki

Petta er ndmskeid fyrir pa sem eiga trébéta og vilja halda peim vid.
Markmid pess er ad kenna patttakendum adferdir vid vidgerdir og
vidhald & peirra. Fjallad er um gerdir trébata og grundvallaratridi |
smidi og fragangi peirra. Farid er i gegnum adferdir vid vidgerdir &
helstu hlutum béatanna og hvernig gengid skuli frd peim.
Namskeidiod er adallega verklegt og ndmsefni er m.a. Leidarvisir ad
batasmidi, tveir mynddiskar par sem fylgst er med smidi bats fra kili
ad sjosetningu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Haflidi Adalsteinsson,
skipasmidameistari og
Eggert Bjornsson, batasmidur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Fostudagur 12. febrdar,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
13. februar, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

FJARNAM i BODI

Verdskra husasmida - uppmeeling

Petta ndmskeid er fyrir alla hisasmidi sem starfa eda zetla sér ad
starfa i uppmaelingu. Markmid pess er ad patttakendur afli sér
pekkingar & grundvallaratridum i uppmaelingakerfinu. Farid er {
gegnum helstu peetti kerfisins og 16gd er sérstdk ahersla a
talningu verkpatta og smaatridi sem skipta mali i pvi sambandi.
Einnig eru tekin daemi um Utreikning og uppgjor maelingarinnar.

BYGGINGAMENN

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bragi Finnbogason og
Sigurjén Einarsson, maelingamenn
og husasmidameistarar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 25. febrdar,
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

HUSGAGNA- OG HUSASMIDIR

Modelsmidi
Likén

Petta er ndmskeid fyrir hisgagna og hisasmidi sem vilja lsera ad
smida likon. Markmid pess er ad kenna péatttakendum adferdir og
handbragd vid smidi 8 médelum. Farid er { gegnum grundvallar-
adferdir i moddelsmidi og efni og dhdld sem notud eru til hennar.
A nédmskeidinu verdur smidad likan af trébati.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Erling Andersen.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 11. mars, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 12. mars,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIPIR - HUSGAGNASMIDIR

Brunahoélfandi innihurdir
og glerveggir

Mea tilliti til bruna og hlj6ds

Petta ndmskeid er fyrir trésmidi sem smida og setja upp innihurdir
og glerveggi. Markmid pess er ad patttakendur kunni skil & smidi,
uppsetningu og frdgangi brunahdlfandi hurda og glugga og
efnum sem notud eru og pvi hlutverki sem peir gegna f
brunavérnum husa og 6ryggi folks. Husasmidameistarinn er
abyrgur fyrir uppsetningu peirra og éllum fragangi. Fari® verdur
yfir smidi brunaholfandi hurda, efnisval, péttilista og frdgang.
Mismunandi gerdir eldvarnarglers og frdgangur { ramma.
[setningu hurda og val & hurdarlokara (pumpu). Hvernig hurdir og
gluggar eru merktir.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfraedingur hja

Mannvirkjastofnun.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 2. mars, kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

BYGGINGAMENN

Husgagnagero ur skégarefni
Skogarnytjar

Petta namskeid er fyrir alla sem vilja leera hvernig haegt er ad
smida Ur pvi efni sem er ad falla til vid grisjun. A ndmskeidinu lzera
pétttakendur ad nyta grisjunarefni i husgagnagerd og adrar
hagnytar nytjar, kynnast eiginleikum einstakra vidartegunda og
nytingu peirra, setja saman kolla og bekki Ur greinaefni og bolvidi/
skogarfidlum. Einnig kynnast peir fersku og purru efni og
samsetningu pess og lera ad afberkja, ydda, setja sama
og fullvinna husgognin, yfirbordsmedferd og fuavorn. Oll verkfeeri
og efni er til stadar en pétttakendur meeta i vinnufatnadi & ndm-
skeidid. Allir fara heim med einn koll og bekk. Namskeidid er
haldid i samvinnu vid Endurmenntun Landbunadarhéskola
[slands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Olafur Oddsson, fraedslufulltrdi
Skograektar rikisins og Olafur GE.
Seemundsson, skogtaeknir.

Stadsetning: Landbunadarhaskoli islands,

Reykjum Olfusi.
Timi: Fostudagur 18. mars, kl. 16.00 - 19.00
og laugard. 19. mars, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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PIPULAGNINGAMENN

Vatnsudakerfi - sprinkler

Réttindanamskeid

Namskeidid er aetlad pipulagningaménnum med full sveins- og
meistararéttindi og er haldid i samvinnu vid Mannvirkjastofnun
sem gefur Ut leyfi til peirra sem ljuka profi med fullnsegjandi
drangri. Fari® er yfir hénnun vatnsudakerfa, stadla, 16g og
reglugerdir sem eru { gildi. Einnig er farid yfir lagnaefni sem notad
er { vatnsudakerfi. Ollum er fridls pétttaka 4 namskeidnu en
einungis pipulagningameistarar 6dlast réttindi til ad hafa eftirlit
med kerfunum.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Mannvirkjastofnun.
Namsmat: 100% mzeting.
Kennarar: Gudmundur Gunnarsson,
fagstjori hja Mannvirkjastofnun,
Astvaldur Eirfksson
hja Eldvarnapjénustunn
og Egill Asgrimsson,
pipulagningameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20.

Timi: Fostudagur 4. mars,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
5. mars, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDPUNNAR: 7.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Pokukerfi - sprinkler

Nyjungar i vatnsudakerfum

Petta er ndmskeid fyrir pad sem lokid hafa ndmskeidinu Vatns-
Udakerfi - sprinkler. Markmi® pess er ad kenna patttakendum
Fari® er yfir hdnnun vatnsudakerfa, stadla, 16g og reglugerdir sem
eru { gildi. Einnig er farid yfir lagnaefni sem notad er i vatns-
Udakerfi. Ollum er fridls pétttaka & ndmskeidnu en einungis
pipulagningameistarar ©dlast réttindi til ad hafa eftirlit med
kerfunum.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Mannvirkjastofnun.
Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Gunnarsson, fagstjori hja
Mannvirkjastofnun og Egill
Asgrimsson, pipulagningameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Midvikudagur 16. april,
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

PIPULAGNINGAMENN

Afhending lagnakerfa

Réttur frdgangur

FJARNAM i BODI

Petta er ndmskeid fyrir pipulagningamenn sem vilja skila af sér
lagnakerfum & réttan hatt. Markmi® pess er ad fraeeda patttakendur
um helstu paetti vardandi frigang og afhendingu lagnakerfa pannig
ad pau fullnaegi kréfum byggingareglugerdar.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sveinn Aki Sverrisson,
véltaeknifraedingur.

Akureyri: Fimmtudagur 10. mars. 13.30 - 18.30.
Skipagata 14, Akureyri.

Selfoss: Fimmtudagur 25. februar,
kl. 13.00 - 18.00.
Austurvegur 56, Selfossi.

Lengd: 6 kennslustundir

Fullt verd: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN OG APRIR LAGNAMENN
Varmadaelur

Lausnir fyrir kold svaedi

Varmadaelur geta sparad verulegan kostnad vid kyndingu husa &
koldum svaedum. A pessu ndmskeidi er { bodi ad afla sér pekkingar &
varmadaelum og notkun peirra i byggingum. Farid er i uppbyggingu
og gerdir varmadeala, tengingar, stillingar og lokafrdgang.
Némskeidid er haldid f samvinnu vid Orkusetur og Verklagnir ehf.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Sigurdur Fridleisson hja Orkusetri,
Por Gunnarsson taeknifreedingur
hja Ferli, Gunnlaugur Jéhannsson
pipulagningarmeistar og Pétur
Kristjansson radgafi

Reykjavik: Fostudagur 29. april, kl. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Akureyri: Fostudagur 26. febrdar,
kl. 13.00 - 19.00.
Skipagotu 14, Akureyri.

Lengd: 8 kennslustundir

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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PIPULAGNINGAMENN

Hefébundinn
stjornbunadur hitakerfa

Styring hitakerfa

Petta ndmskeid er fyrir pipulagningamenn sem vilja afla sér
pekkingar & mismunandi gerdum af vélraenum stjérnbunadi fyrir
hitakerfi. Farid er  gegnum notkun & mismunandi gerdum lokum
sem notadir eru vid prystistyringar, prystijafnarar, moétprystilokar,
prystiminnkara og hitastyriloka. Kynntir eru helstu eiginleikar
pessa bunadar og hvad ber ad hafa i huga vid val 8 honum f hvert
verkefni og steerdardkvordun. Einnig verdur flallad um varma-
skipta, hvad parf ad hafa i huga vid val & peim og hvernig staerdar-
Utreikningar fara fram.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Benedikt Ingvason,
pipulagningamadur og vélvirki.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 14. april,
kl. 13.00-17.00.

Lengd: 5 kennslustundir

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Tilbunar tengigrindur

Uppsetning og fragangur

Petta ndmskeid er fyrir pipulagningamenn sem vilja leera rétta
uppsetningu  tilbdinna tengigrinda. Markmid pess er ad
pétttakendur geti sett upp og gengid fra tilbunum tengigrindum
4 réttan hatt. Fjallad er um mismunandi gerdir tengigrinda og
tengingu peirra vid kerfi hussins og styringar. Namskeidid er
haldid f samvinnu vid Danfoss.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Benedikt Ingvason,
pipulagningamadur og vélvirki.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Pridjudagur 23. feb. kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Autodesk fyrir byggingamenn

IDAN freedslusetur er vidurkenndur kennsluadili (ATC Authorized
Training Center) fyrir Autodesk forrit og hefur um margra éra
skei® bodid upp & ndmskeid  peim medal annars:

- Autodesk Revit - AutoCad og AutoCad LT - Autodesk Inventor og
AutoCad Electrical

Sja nanar i kaflanum Télvustudd honnun & bls. 58 - 59.

37



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

PIPULAGNINGAMENN

Gaslagnir

Petta er ndmskeid fyrir pipulagningamenn sem vilia leggja
gaslagnir med réttum haetti. A namskeidinu er flallad um notkun
& gasi { ibudarhusnaedi, veitingahtdsum, sumarhisum og idnadi.
Kynnt efni til gaslagna, tenging réra og taekja. Farid i gasteeki
vegna sudu, upphitunar og geymslu & gasi. A ndmskeidinu er
tekin fyrir TIG suda vegna stélrora.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Gunnarsson,
verkfraedingur hja Brunamalastofnun,
Gustaf AddIf Hjaltason IWE
sudutaeknifreedingur,
prainn Sigurdsson
hjé GASTEC og Agust Agustsson
hjé Vinnueftirliti rikisins.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 14. april,
k11300 — 20.00 og féstudagur
15. april, kl. 9.00 — 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

MURARAR - VEGGFODRARAR — PIPULAGNINGAMENN
OG HUSASMIDIR

Fragangur votryma 1

Til ad hindra vatnstjon

FJARNAM i BOBI

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa vid byggingu og frdgang
votryma. Markmi® pess er ad kenna patttakendum adferdir vid
frigang votryma til ad hindra vatnstjén. Fjallad er um
uppbyggingu votryma og efni sem henta til peirra hluta. Einnig er
flallad um frdgang yfirbords, péttingar og péttildg. Farid er |
lagnaleidir, fraigang og péttingar med I6gunum, nidurféllum og
hreinlaetistaekjum. Ennfremur er fiallad um vidahald & votrymum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Jon Sigurjénsson verkfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 19. febrdar, kl. 13.00- 17.00
og laugardagur 20. febrdar,
kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla
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MURARAR - VEGGFOPRARAR — PIPULAGNINGAMENN
OG HUSASMIBIR

Fragangur votryma 2

Til ad hindra vatnstjon

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa vid byggingu og frdgang
votryma og hafa loki® ndmskeidinu Frdgangur votryma 1.
A pessu namskeidi er farid ofan { smaatridi vardandi upp-
byggingu votryma og frdgang & peim. Farid er yfir hvernig hver
faggrein fyrir sig parf ad ganga frd svo ad rymid verdi pétt og
samhengid milli pess.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sérfraedingar um frdgang votryma.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 8. april, kl. 13.00 - 17.00 og
laugardagur 9. april, kl. 9.00 - 13.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

MURARAR OG HUSASMIPIR

Nidurlogn steinsteypu
Rétt vinnubroégd - grundvallaratridi i hisbyggingum

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla sem starfa vid steypu. Hér
afla patttakendur sér pekkingar og skilnings & medhondlun og
nidurldgn steinsteypu. Fjallad er um samsetningu og eiginleika
steinsteypu, motavinnu, nidurldgn og mottdku & byggingarstad.
Farid er yfir eftirmedhodndlun og vetrarsteypur og flallad um
afleidingar rangrar medhodndlunar. Namskeidid er haldid
samvinnu vid Steinsteypufélag fslands.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Einar Einarsson, BM Vallg,
Kai Westphal, Steypustddinni og
Helgi Hauksson,

byggingaverkfraedingur.
Reykjavik: Midvikudagur 17. febrdar,
kl. 13.00-17.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Husavik: Sjad wwwi.idan.is.
Nyja steypustddin, Hasavik.
Selfoss: Sja wwwi.idan.is.
Austurvegi 56, Selfossi.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

MALARAR

Sandblastur og malun malma

Petta ndmskeid er fyrir malara sem atla vinna vid hreinsun og
yfirbordsmedhdndlun médlma.  Markmid pess er ad kenna
patttakendum réttar adferdir og efnisnotkun vid pé vinnu. Fjallad
er um malma og helstu eiginleika peirra. Farid er yfir hvada paettir
hafa ahrif & teeringu og rydmyndun og hvernig megi ad koma f
veg fyrir hana. Fjallad er um adferdir vid sandblastur og hreinsun
og kynnt helstu taeki og notkun peirra. Farid er yfir vinnuadferdir
vid undirvinnu og yfirbordsmedhdndlun og kynnt helstu efni.

Teeringarvarnir

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Erlendir sérfreedingar.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Midvikudagur 10. febrdar,
kl. 15.00 - 19.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: Namskeidid er patttakendum

ad kostnadarlausu.

MURARAR

Eldvarnir vido kaminur og eldstaedi
Opin eldstaeoi

Petta ndmskeid er fyrir pd sem setja upp kaminur og opin
eldstaedi. Markmid pess er ad kenna patttakendum ad ganga fra
eldvornum & réttan hatt. Fjallad er um hvernig kaminur og
eldstaedi eru byggd upp og helstu pattum vid hénnun peirra.
Farid er yfir efni og frdgang pegar gengid er frd eldvérnum og
adgerdir til ad hindra eldhaettu.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,

fagstjéri hja Mannvirkjastofnun.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: pridjudagur 8. mars, kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MALARAR

Odrun (malun vidareftirlikinga)

Skreytils

Petta ndmskei® er fyrir mdlara sem vilia lera gamlar
malningaradferdir sem voru mikid notadar & fyrri hluta sidustu
aldar en hurfu naestum. Markmid namskeidsins er ad
patttakendur fai géda pekkingu & adferdum vid vidaramalun.
Fjallad er um stilbrigdi og farid yfir litarefni, verkfeeri og ahold.
Namskeidio er ad miklu leyti verklegt.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Engilbert Valgardsson og
Armnar Oskarsson mélarameistarar.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fostudagur 8. aprfl, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 9. april, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

MALARAR

Almenn skreytimalun

Skreytilist

Petta ndmskeid er fyrir malara sem vinna vid finvinnu innanhuss
og vilja auka faerni sina. Markmi® ndmskeidsins er ad patttakendur
fai géda pekkingu & adferdum vid skreytimalun. Farid er yfir mélun
mismunandi byggingahluta s.s. malun veggja, lofta, hurda og
innréttinga. Fjallad er um ymsar gerdir lasurefna og hvernig
framkvaera méa mismunandi Utfeerslur td. med pensli, dumb-
kusti, vaskaskinni, plastfilmu og afpurrkun med tusku.Farid er yfir
hvernig stadid er ad gerd burdarefna skapaldns og styrkingu pess,
skurd og mismunandi Utfaerslur. Kennslan er ad mestu verkleg.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Engilbert Valgardsson og Arnar
Oskarsson malarameistarar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 18. mars, kl. 13.00 — 19.00
og laugardagur 19. mars,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

VEGGFODRARAR OG DUKLAGNINGAMENN

Veggféorun

Skreytilist

Petta er ndmskeid fyrir pd sem eetla ad setja upp veggfodur.
Markmid pess er ad kenna patttakendum réttar adferdir vid
veggfédrun. Fjallad er um undirbuning, undirlag, limgerdir, merk-
ingar, munstrun og maltoku. Farid yfir ymsar veggfodursgerdir,
t.d. vefnadarveggfodur, veggfodur Ur plastefnum og pappir, kork-
og ledurveggfodur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Gudmundur Rafnar Oskarsson,
veggfédrarameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fostudagur 1. april, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 2. april, kl. 9.00 — 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

SKRADU bIG A POSTLISTA

Fadu reglulega sendan télvupost med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vioburdi. www.idan.is/postlisti
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BYGGINGAMENN

Torf- og grjothledslur

Byggingaradferd forfedranna

Namskeidid er atlad dllum peim er vilja lzera hvernig haegt er ad
byggja ur torfi og grjéti. Hvort sem um raedir veggi, kartoflukofa
eda onnur smaerri mannvirki. Patttakendur f& innsyn f{ islenska
byggingararfleid og kynnast verklagi vid byggingu ur
hefdbundnu islensku efni. Fjallad verdur um fislenska torfbaeinn,
uppbyggingu hans, efnisval og framkvaemd. Einnig verdur fiallad
um hledslu fristandandi veggja og stodveggja Ur torfi og grjoti.
Lo6gd er dhersla & verklega kennslu. Hladinn verdur veggur ofl. &
namskeidinu. Namskeidid er haldid i samvinnu vid Endurmennt-
un Landbunadarhéskola islands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sérfreedingar Landbunadarhdaskéla
islands.

Stadsetning: Landbunadarhaskdli fslands,
Reykjum Olfusi.

Timi: Sjd wwwi.idan.is.

Lengd: 14 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

SKRUDGARDYRKJUMENN
Skradgardyrkja og
byggingareglugerd

Réttur fragangur

FJARNAM [ BODI

Petta er ndmskeid fyrir skridgardyrkjumenn og adra sem koma ad
skipulagningu og vinnu vid 160ir.  Markmid pess er ad freeda
pétttakendur um pau dkveedi byggingarreglugerdar sem snia ad
fragangi 160a. Farid verdur yfir pessa paetti reglugerdarinnar og
leidbeiningarrit frd Mannvirkjastofnun sem Utskyra einstaka
greinar. Allnokkud hefur breyst fra fyrri byggingareglugerd, par
sem aukinn ahersla er 16gd & adgengi ymiskonar og einnig hafa
reglur verid hertar sem snua ad fragangi 4 16dum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sérfraedingar Landbunadarhaskéla
fslands.

Stadsetning: Landbunadarhaskdli islands,
Keldnaholti.

Timi: Sja wwwi.idan.is.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 9.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 2.000 kr.



Storsyningin
Verk og vit
islenskur byggingaridnadur,
Z o 1 skipulagsmal og mannvirkjagerd
Laugardalsholl 3.-6. mars
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STARSTA SYNING ARSINS

Stérsyningin Verk og vit verdur haldin i pridja sinn
dagana 3.-6. mars. Syningin er su staersta a sinu svidi.

Allt pad nyjasta i islenskum byggingaridnadi,
skipulagsmalum og mannvirkjagerd.

Verk og vit 2016: Syning, radstefna og vidburdir.

.....................................................................................................

OPNUNARTIMI
Fimmtudaginn 3. mars kl. 17.00-20.00 Laugardaginn 5. mars kl. 12.00-18.00 o
Féstudaginn 4. mars kl. 11.00-19.00 Sunnudaginn 6. mars kl. 12.00-17.00
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN
Raunkostnadur utseldrar pjénustu

Ad reikna ,rétt” verd

Petta er ndmskeid fyrir pa sem selja Ut vinnu, efni og teeki. Hér er
m.a. kennt & forritid TAXTA sem gerir patttakendum kleift ad étta sig
4 einfaldan hatt & pvi hver raunkostnadur er ad baki Utseldri voru og
pjonustu. Taxti er likan sem byggir & raunverulegum télum um
kostnad Ur eigin rekstri. Ut fra peim reiknar TAXTI kostnad og
naudsynlegan hagnad af voru og pjonustu. Patttakendur munu ad
loknu ndmskeidi geta reiknad Ut verd & Utseldri vinnu starfsmanna,
verd & Utseldri vélavinnu og voruverd. A namskeidinu munu peir
flytja upplysingar ur arsreikningum { TAXTA, fa taekifeeri til ad ¢dlast
gdda kostnadarvitund, skilja forsendur verdmyndunar og hvernig
hagnadur verdur til. Patttakendur purfa ad koma med sidasta
arsreikning Ur eigin rekstri og eru hvattir til ad koma med eigin
fartélvur en télvur eru einnig { bodi & kennslustad.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Ferdinand Hansen, verkefnastjori
gaedastjornunar hja Sl og Eyjolfur
Bjarnason, byggingataeknifraedingur.

Akureyri: Pridjudagur, 22. febrdar,
kl. 13.30 - 18.30. Simey, Porsstig 4.
Reykjavik: Pridjudagur, 12. april, kl. 13.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Heit vinna
Oryggi vid eldfim storf

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vinna med opinn eld eda verkfeeri
sem gefa frd sér hita eda neista. Td. pegar asfalt er breett med
gasloga, unnid er vid malmsudu eda med slipirokk, hitabyssu eda
onnur hitataeki. Markmid pess er ad patttakendur 6dlist heefni til ad
vinna af 6ryggi med pvi ad ldgmarka dhaettu. Fjallad erum eldfim
efni og sprengifimt umhverfi og fari® yfir brunavarnir og
fyrirbyggjandi adgerdir til ad hindra eldsvoda og slys vid heita
vinnu. Einnig kréfur til starfsmanna, hegdun elds og slokkvistarf og
slokkvibdnad.

Namsmat: 1009% meeting.

Kennarar: Kristjan J. Kristjdnsson, SHS,
HIlynur Hoskuldsson, SHS og Steinn
Hardarson, vinnuverndarradgjafi.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Midvikudagur, 6. april, kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MALARAR
Malningaruppleysir

Oryggi vid medferd og vinnu vid eiturefni

Petta ndmskeid er fyrir malara sem purfa ad medhondla
malningaruppleysi vid vinnu sina. Markmid pess er ad kenna
patttakendum medferd hans og merkingu & efnum. Farid er
almennt yfir haettur sem stafa af eiturefnum, hvernig geymslur
& slikum efnum purfa ad vera ofl. Persénuhlifar svo sem
ondunargrimur og fleira sem parf ad hafa i huga vid notkun
malningaruppleysi. Namskeidid veitir réttindi til pess ad
medhondla mélningaruppleysi.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik.

Timi: 10. febrdar, kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 41.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.
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< Lengd:

Namskeid i samvinnu vid Vinnueftirlitio

VINNUVELANAMSKEID

Byggingakranar
Réttindi 4 byggingakrana
Petta ndmskeid veitir réttindi & byggingakrana. Hér er i bodi
pekking & helstu gerdum pessara teekja dsamt stjérnun og
medferd peirra. Einnig er farid yfir vinnuvernd og oryggi &

vinnustodum. A3 lokinni verklegri pjalfun og verklegu profi fa
patttakendur full réttindi til ad styra taekjunum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: LeiGbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Storhofdi 27, Reykjavik.

Timi: Sjd wwwi.idan.is

Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt verd: 41.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Korfukranar og spjot

Réttindi a korfur og spjot

Petta namskeid veitir réttindi & korfukrana og spjot, sem notud
eru i byggingaidnadi. Markmid pess er ad kenna notkun og
medferd pessara taekja & dGruggan hatt. Hér er i bodi pekking &
helstu gerdum pessara taekja dsamt stjornun og oryggi vid
notkun peirra. Einnig er farid yfir vinnuvernd og oryggi a
vinnustodum. A lokinni verklegri pjalfun og verklegu profi fa
patttakendur full réttindi til ad styra taekjunum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Storhofdi 27, Reykjavik.

Timi: Sjad wwwi.idan.is.

20 kennslustundir.
Fullt verd: 35,000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Frumnamskeid

Réttindi & helstu gerdir vinnuvéla

Petta namskeid veitir bokleg réttindi & lyftara med 10 tonna
lyftigetu og minni, dréattarvélar med taekjabuinadi og minni gerdir
jardvinnuvéla (4 tonn og undir), korfukrana, steypudeelur, valtara,
utlagningarvélar fyrir bundid slitlag og hledslukrana & okutaekjum
med allt ad 18 tm lyftigetu.

Namsmat: 1009% meeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Storhofdi 27, Reykjavik.

Timi: 16.-18.februar, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt verd: 41.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.




Matreioslumenn,
framreidoslumenn,
kjotionadarmenn,
bakarar og starfsfol
1 ferdapjonustu

MATREIDSLUMENN — BAKARAR - FRAMREIDSLUMENN MATREDSLUMENN
PyIsur NYTT NAMSKEID Sukkuladi
Markmi® namskeidsins er ad pjalfa patttakendur i pylsugerd. Fari® Temprun a sukkuladi, konfekt og skreytingar

er yfir vinnuferlid fra vali & hraefni, farslégun, sprauta faris i garnir,
sjoda og keela. Logd er dhersla & vondud vinnubrégd og hreinleeti.
A ndmskeidinu verda lagadar lamba og kjuklingapylsur og unni®
er med nattlru- og gervigarnir. Verklegar aefingar.

Markmid namskeidsins er ad auka pekkingu pétttakenda &
mismunandi tegundum stkkuladis og temprun pess. Patt-
takendur framlei®a konfekt Ur fyrsta flokks hraefni sem ftilheyrir
framleidslu & konfekti, eftirrétti og skreytingar med stkkuladi.

Namsmat: Simat. Namsmat: Simat.
Kennari: Orlygur Asgeirsson. Kennari: Asgeir pér Témasson.
Stadsetning: Hétel- og matvzelaskélinn. Stadsetning: Hotel- og matvaelaskolinn.
Timi: Midvikudagur 3. febrdar, Timi: Midvikudagur 9. mars, k. 15.00 - 21.00.
kl. 16.00 — 21.00. .
Lengd: 6 kennslustundir.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 32.900 kr.
Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.500 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 9.500 kr.
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STARFSFOLK [ VEITINGAHUSUM FRAMREIDSLUMENN OG MATREIDSLUMENN

Vin og pjonusta Vin og matur
Vinfreedi og pjonusta gesta NYTT NAMSKEID Vin- og matsedlar, aukin upplifun & vinum
Némskeidid er tviskipt. [ fyrri hlutanum er markmi®io ad efla Markmi®d namskeidsins er ad efla pekkingu fagfolks & vinum og
pekkingu pétttakenda & vinum og samhengi peirra vid hina ymsu samhengi peirra vid hina ymsu matrétti. Vin- og matsedlar verda
matrétti. Patttakendur velja vin med OSlkum smaréttum og skodadir og metnir. Ahersla verdur 16gd & uppbyggingu vinsedla
rokstydja val sitt med pessum réttum. [ seinni hluta namskeidsins eftir veitingastddum og aherslum peirra. Patttakendur velja vin
er16gd ahersla 4 pjonustu vid gestinn, framreidslu og samskipti. med olikum smaréttum og rokstydja val sitt med pessum réttum.
Namsmat: Verkefnavinna og simat. Aherslan er ad auka pekkingu & fidlbreytileika vina, ad profa nyjar
Kennarar: e ey leidir og pjalfa faerni fagmanna til pess ad auka & upplifun gestsins.
og Trausti Viglundsson. Namskeidid er unnid i samstarfi vid Vinskélann.
Akureyri: Midvikudagur 24. og fimmtudagur Namsmat: Verkefnavinna og simat.
25 febrdar, kl. 14.00 — 17.00. Kennari: Dominique Pédel Jonsson.
Verkmenntaskolinn & Akureyri. Stadsetning: Hotel Natura.,
Reykjavik: Pridjudagur 12 og midvikudagur Timi: Ménudagur 29. februar,
13. aprl’l, kl. 14.00 - 17.00. kl. 14.00 = 18.00.
% O 20.
IDAN fraeésluse‘tur, atnagordum 20 e, 6 kennslustundir.
Lengd: 8 kennslustundir. Fullt vers: 5,000 kr.
Fullt verd: 20.100 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 10.500 kr.
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STARFSFOLK A VEITINGAHUSUM OG MOTUNEYTUM

Feeduofnaemi og faeduopol -
Vakinn

Attu eitthvad annad, ég er med ofnaemi!

Markmid ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda &
feeduofnaemi og faedudpoli, einkennum peirra og medferd. Greint
verdur frd helstu faeduofnaemisvokum og flallad um drraedi hvad
vardar feedismedferd og matreidslu. Fjallad verdur um reglur um
merkingu matvaela, voruurval fyrir félk sem er med faeduofnzemi
og farid yfir pa peetti sem hafa parf i huga vid matreidslu fyrir folk
med faeduofnaemi. Uppskriftir verda skodadar og verdur
adaldherslan 16gd & matreidslu fyrir félk med ofnaemi fyrir mjolk,
eggjum og hveiti (gluteni).

Néamsmat: Verkefnavinna og sima.

Kennarar: Marina Sigurgeirsdottir og fl.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Eftir samkomulagi.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.

MATREIDSLUMENN

Brynsla a hnifum

Brynsla og skerping a kokkahnifum i samstarfi vid
Progastro

Markmi®d namskeidsins er ad auka leikni patttakenda vid ad bryna
hnifa med japanskri adferd. Farid verdur yfir medferd & hnifum.
Gert er rad fyrir pvi ad patttakendur komi med tvo til prja hnifa 15
— 20 sm. langa & ndmskeidid. Best er ad koma med Santoku eda
Chef's hnifa. Bryningarsteinn fylgir med némskeidinu. Namskeidid
er haldid f samstarfi vid Progastro.

Namsmat: Bit prof.
Kennari: Oskar Kettler.
Reykjavik: Pridjudagur 19.jandar,
kl. 18.00 - 20.00.
Progastro, Ogurhvarf 2.
Reykjavik: Midvikudagur 20. jandiar,
kI 18.00 - 20.00.
Progastro, Ogurhvarf 2.
Akureyri: Midvikudagur 24. febrdar,
kl. 15.00 - 17.00.
Verkmenntaskolinn & Akureyri.
Akureyri: Midvikudagur 24. febrdar,
kl. 18.00 — 20.00.
Verkmenntaskolinn & Akureyri.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: 10.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.



MATVZALA- OG VEITINGASVID - FERDAPJONUSTA

STARFSFOLK [ VEITINGAHUSUM, MOTUNEYTUM OG BAKARIUM
Pjonusta og samskipti
a veitingahusum

Markmi®d ndmskeidsins er ad efla pekkingu starfsfolks & mikilvaegi
bess ad veita géda pjonustu og selja veitingar og adra pjonustu
hussins. Pekking er efld & mikilveegi personulegs hreinlzetis og
snyrtimennsku vid pjénustustdrf og skilningur aukinn & mikilvaegi
hépvinnu og samstddu & vinnustad. Starfsfélk eykur leikni sina f
faglegum vinnubrégdum vid mottdku gesta og allri pjonustu vid
pa. Pjalfud er leikni i s6lu og séluferli, ad taka & méti pontunum,
utskyra matsedil o.sfrv.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennari: Hallgrimur Seemundsson.
Stadsetning: [ fyrirtaekjum.

Timi: Eftir samkomulagi
Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.

STARFSFOLK [ FERDAPJONUSTU

Menningarlaesi

Margbreytileiki ferdamanna

Markmid namskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 4
sérkennum og margreytileika mismunandi pjéda og svaeda. Fjallad
verdur m.a. um Olik triarbrégd, mismunandi samskiptareglur og
samskiptaform. Ahersla er 16g® & ad upplysa um hindranir og
misskilning sem upp geta komid i samskiptum manna & milli og
reynt ad draga leerddm af pvi. Patttakendur pjalfast ad taka & moti
gestum af ymsu pjoderni og 6dlast pekkingu & mismunandi
menningarheimum og margbreytileika pjoda.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennari: Hallfridur Pérarinsdottir.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Eftir ssmkomulagi.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.

I FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsokn i pitt fyrirtaeki?

Fulltrdar frd IPUNNI koma i heimsokn og kynna fiélbreytt frambod af ndmskeidum

sem standa til boda & vorénn 2016 og maguleika 4 sérsnidnum namskeidum sem
henta porfum hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp & adstod vid skipulagningu & fraedslu

f fyrirtaekjum og fjallad um raunfeernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirtaeki - pad kostar ekki neitt!
Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda a netfangid idan@idan.is

STARFSFOLK [ VEITINGAHUSUM, MOTUNEYTUM OG BAKARIUM

Hreinlaeti - HACCP - Vakinn

Markmi®d ndmskeidsins er ad efla innra eftirlit i eldhdsum s.s.
medferd matveela, efla pekkingu &  érverum og vexti peirra f
matveaelum, persdnulegt hreinlaeti, dbyrgd a eigin heilsu og innra
eftirliti & vinnustadnum.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennarar: Marina Sigurgeirsdottir og fl.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Eftir samkomulagi.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.

MATREIDSLUMENN - BAKARAR — FRAMREIDSLUMENN
0OG KJOTIDNADARMENN

Ostagerd

Ostar og ostagerd

Markmid némskeidsins er ad efla pekkingu patttakenda a
ostagerd og hagnytum adferdum vid ostagerd. Framleidsla
einstakra ostategunda er skodud til ad f& ftilfinningu fyrir
muninum & vinnsluadferdum & t.d. skyri, braudosti, grédaosti og
smurostum. Synikennsla og verklegar tilraunir gerdar med
einfalda framleidslu. Farid yfir heimaframleidslu i samanburdi vid
hefdbundna mjolkurvinnslu. Reett ftarlega um taeki, tél og
adstodu sem parf fyrir hverja ostategund. Timi gefinn { umraedur
um  framleidsluadsteedur og moguleika patttakenda &
heimavinnslu mjolkurafurda. Ostagerdabokin er innifalin f verdi.

Namsmat: Simat.
Kennari: pérarinn Sveinsson.

Stadsetning: Hotel- og matveelaskolinn.

Timi: Laugardagur 5. mars, kl. 10.00 - 17.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 26500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.300 kr.

P
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MATVALA- OG VEITINGASVID - FERDAPJONUSTA

FRAMREIDSLUMENN
Vinl
Vingerd, vinlandafraedi, vin og matur

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfolks & vinum,
vingerd og para saman vin og mat. Pjalfud er haefni i sjalfstaedum
og faglegum vinnubrégdum vid framreidslu & vinum. Namskeidid
skiptist i fjéra hluta og dreifist & fiérar vikur. Hverjum hluta lykur
med ndmsmati. Ad loknum fjérum ndmskeidum og ndmsmati fa
patttakendur skirteini sem stadfestir ndmslok peirra. Namskeidio
erunnid { samstarfi vid Vinskolann.

1.Vinekran og prugurnar

A namskeidinu er dhersla 16gd & ad efla pekkingu & vinprigum og
vinraekt. Fjallad er um vinvidinn og hvernig hann vex, kjorlendi og
nylendur, vidhald og undirbuning. bekking aukin & einkennum
helstu adalprignanna. Haefni patttakenda i vinsmakkun aukin. A
namskeidinu verda fidgur til fimm vin smokkud, par af eitt vin
blindsmakkad. Eitt heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur). Samtals fjérar
kennslustundir auk heimavinnu.

2.Vingerd

A namskeidinu er pekking aukin & ségu vinsins og adferdum vid
vingerd. Fjallad er um eikartunnu, mikilvaegi hennar og ahrif.
pekking aukin & gollum i vini, aukaefnum, ofnamisvéldum, o.sfrv.
A namskeidinu verda fidgur til fimm vin smokkud, par af eitt vin
blindsmakkad. Haefni patttakenda f vinsmdkkun aukin { tengslum
vid dherslur ndmskeidsins. Eitt heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur).
Samtals fijérar kennslustundir auk heimavinnu.

3.L6nd og hérud

A ndmskeidinu er dhersla 16gd 4 ad efla pekkingu & uppruna vins.
Fjallad er um mismunandi adstaedur og uppruna par sem sama
pragan er raektud. Gerd grein fyrir dhrifum jardvegs, loftslags og
vingerdar. Helstu einkenni lands eBa hérads. Fjallad um
markadsvin, vinbéndavin og idnadarvin. A ndmskeidinu verda
fiogur til fimm vin smokkud, par af eitt vin blindsmakkad. Haefni
patttakenda i vinsmokkun aukin i samhengi vid aherslur
nédmskeidsins. Eitt heimaverkefni (ritgerd um eitt land eda hérad).
Samtals fijérar kennslustundir auk heimavinnu.

4.Vin og matur

A ndmskeidinu er pjalfud feerni vid ad meta grunnbrogdin,
umami, syru og tannin. Pekking aukin & samraemi & milli vins og
matar. Hvad fer saman og hvad ekki? Laera ad hugsa ut fyrir
kassann. Gerd grein fyrir pvi hvernig eigi ad meela med vini. Vin
porud med réttum. Heefni patttakenda i vinsmokkun og para
saman vin og mat aukin. Lokaverkefni: Krossaspurningar og stutt
ritgerd. Eitt vin blindsmakkad. Samtals 5 kennslustundir med
lokaverkefni.

Namsmat: Heimaverkefni og lokaprof.

Kennari: Dominique Plédel Jonsson.

Stadsetning: Hotel Natura.

Timi: Manudagar 1., 8, 15.0g 22. febrdar,
kl.14-17.

Lengd: 16 kennslustundir.

Fullt verd: 34.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 14.500 kr.
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FRAMREIDSLUMENN

Vinll

Framhaldsnamskeid i vinfreedum

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & vinum, &
vingerd og uppruna og einkennum peirra. Pjalfud er haefni
sjdlfsteedum og faglegum vinnubrogdum vid framreidslu &
vinum. Ndmskeidid skiptist i prja hluta sem lykur med ndmsmati.
A8 loknum premur ndmskeidum og ndmsmati fa patttakendur
skirteini sem stadfestir ndmslok peirra. Namskeidid er unnid |
samstarfi vid Vinskolann.

31. A smakka blint er undirstada pekkingar & vinunum a
eigin forsendum. Tilgangurinn er ekki ad geta giskad a vinid sem
madur smakkar, heldur ad tilgreina hvern pétt vinsins pannig ad
haegt sé ad gera sér heildarmynd af pvi. Pekkja syruna, tannin,
avoxtinn en lika aldur vinsins, fravik, pérun osfrv. Skriflegt og
munnlegt. Um sex vin blindsmaokkud. Sma keppni, smakka blint
skriflega.

2. Einstok hérud og styrkt vin. Hér eru nokkur hérud tekin fyrir og
skodud ndkvaemlega td. Rioja, Alsace, S-Frakkland, Toskana,
Sikiley. Verkefnin eru had urvali af vinum  ATVR. Seinni hluti
nadmskeidsins verdur tileinkadur styrktu vinunum og poérun med
mat. Um sex til sjo vin smokkud. Tvd vin blindsmokkud. Eitt
heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur).

3. Afingakeppni. Keppni stillt upp med Vinspjonasamtokunum:
skriflegt préf. Tvo vin smokkud blint skriflega, pjonustuatridi. Tvo
létt vin og tvo sterk vinsmokkud blint munnlega. Bodid upp a
dveent atridi. Domari fré VSI. Skyldumaeting. S& sem feer bestu
einkunn f keppninni feer vegleg verdlaun.

Namsmat: Heimaverkefni og lokaprof.
Kennari: Dominique Pédel Jénsson.
Stadsetning: Hotel Natura.
Timi: Manudagur 7., midvikudagur 9.
og midvikudagur 16. mars,
kl. 14.00 - 17.00.
Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 32.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

SKRADU PIG

A POSTLISTA

Skradu pig & postlista DPUNNAR

fraedsluseturs og fadu reglulega sendan
télvupdst med fréttum og upplysingum um
dhugaverd namskeid eda adra vidburdi sem
tengjast pinu fagsvidi. www.idan.is/postlisti
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IDAN A AKUREYRI 22. - 26. FEBRUAR 2016

Fraedsluvika i ionaoi

Vikuna 22. - 26. februar sakir IDAN freedslusetur Akureyri heim
og bydur Nordlendingum upp & fjolbreytt urval af ndmskeidum
auk pess sem vid heimsaekjum fyrirtaeki & sveedinu.

Fylgstu med frambodi namskeida i bodi & vorénn 2016
og pau namskeid sem haldin verda i freedsluvikunni.

Nanari upplysingar a vef IDUNNAR www.idan.is/akureyri
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IDAN

froedslusetur




Mc’xlmtcekni,

o - SISO OIS

vélstjorn og blikksmidi

STARFSMENN VID MALMSMIDAR
Malmsuda - grunnur

Eftir petta namskeid pekkir pu grunnatridi rafmagnsfraedinnar
vardandi ljdsbogasudu. bu laerir um medhondlun malma fyrir og
eftir sudu og verdur feer um ad stilla suduvélar, maela gasflaedi,
velja vir fyrir pinna- og MIG/MAG sudu, slipa skaut fyrir TIG sudu,
sjoda einfaldar TIG, MIG/MAG og pinnasudur og loks beita
Oryggisakvaedum & vinnustad.

Namsmat:

Kennari:

Stadsetning:

Namskeid 1:

Namskeid 2:

Lengd:
Fullt verd:
Verd til adila IDUNNAR:

50

Simat og 80% maeting.

Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Manudagur 1. febrdar, kl. 13.00 - 17.00
og pridjudagur 2. febrdar,
kl.8.00-17.00.

Maénudagur 4. april, kl. 13.00 - 17.00
og pridjudagur 5. april, kl. 8.00 - 17.00.

18 kennslustundir.
70.000 kr.
35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - PIPULAGNINGAMENN

Logsuda

A bessu namskeidi faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni { logsudu og medhondlun mélma fyrir og eftir sudu. Ad pvi
loknu ertu faer um ad stilla sudutaeki, velja rétt gas og spissa, meta
og mala gasfleedi, sjdda einfaldar sudur f plétu og ror (stufsudu)
asamt pvi ad beita 6ryggisadkvaedum a vinnustad.

Namsmat:

Kennari:

Stadsetning:

Namskeid 1:

Namskeid 2:

Lengd:
Fullt verd:
Verd til adila IDUNNAR:

Simat og 80% maeting.
Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Manudaginn 14. mars, k. 13.00 - 17.00
og pridjudaginn 15. mars,
k. 8.00 - 17.00.

Manudagur 2. mai, kl. 13.00 - 17.00 og
pridjudagur 3. maf, kl. 8.00 — 17.00.

18 kennslustundir.
70.000 kr.
35.000 kr.
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

Pinnasuda
Fyrir stal

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum grunni {
pinnasudu en einnig verdur farid i grunnatridi rafmagnsfraedinnar
vardandi sudu og pu lzerir ad medhondla mélma fyrir og eftir sudu.
Med pessa pekkingu f farteskinu verdur pu feer um ad stilla suduvélar,
sjio0a einfaldar pinnasudur  (stufsudur, kverksudur) og beita

oryggisakvaedum & vinnustad.
Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Namskeid 1: Midvikudagur 3. febrdar, kl. 13.00 - 17.00
og fimmtudagur 4. februar, kl. 8.00 - 17.00.
Namskeid 2: Midvikudagur 6. aprfl, kl. 13.00 - 17.00
og fimmtudagur 7. april, k. 8.00 - 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
Al og alsuda

Efniseiginleikar als eru mjog frabrugdnir 6drum malmum og suda
einnig. Farid er yfir efnisfraedi dls og eiginleika. Fjallad um suduadferdir
og profanir & sudum. Fjallad um ymsa samsetningarmoguleika
alhluta. Farid er i medhondlun efnis, hreinsun, undirbuning sudu og
sudugaedi. | verklega hlutanum er sodid med TIG og MIG-
suduadferdum. A ndmskeidinu kynnist pu eiginleikum als og feerd
innsyn i efnisfraedi, asamt pvi ad fa yfirsyn yfir samsetningarmoguleika

als og geedakrofur,
Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Namskeid 1: Midvikudagur 16. mars, kl. 13.00 - 17.00
og fimmtudagur 17. mars, k. 8.00 - 17.00.
Namskeid 2: Midvikudagur 4. maf, kl. 13.00 - 17.00
og féstudagur 6. ma, kl. 8.00 — 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.
Sl



MAILM- OG VELTAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

MIG/MAG su0da

Fyrir stal og 4l med massifum og duftfylltum vir

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i MIG/MAG- sudu en einnig verdur farid i grunnatridi
rafmagnsfreedinnar  vardandi  sudu. PU  ferd pekkingu &
medhondlun mélma fyrir og eftir sudu. Ad pvi loknu ertu faer um
ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og maela gasflaedi, sjoda
einfaldar MIG/MAG-sudur (stufsudur og kverksudur), dsamt pvi ad
beita 6ryggisakveedum & vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Namskeid 1: Midvikudagur 2. mars, kl. 13.00 — 17.00
og pridjudagur 3. mars,
kl.8.00 - 17.00.

Namskeid 2: Midvikudagur 20. aprfl,

kl. 13.00 - 17.00 og féstudagur
22. aprfl, k. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Undirbuningur og stodumat
til vottunar i MAG-sudu

pjalfun til vottunar/stodumats i MAG-sudu. Farid verdur i efnisval,
pykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid 1 IST EN 1SO 5606 - 1 (i stdli). P4 feer patttakandi innsyn f
stadalinn IST EN ISO 5817 sem er forsenda fyrir mati &
sudugaedum og leyfilegum fravikum.

Ath. Verd fyrir proftdku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur teki®d haefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
TIG-suda og kynning
a plasmasudu

Fyrir stal, rydfritt stal og al

A pessu namskeidi faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i TIG-sudu en einnig verdur fari® i grunnatridi
rafmagnsfraedinnar vardandi sudu. Pu lzerir ad medhondla malma
fyrir og eftir sudu og 6dlast pekkingu & plasmasudu. Par med ertu
faer um ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og meela gasfleedi,
velja skaut, hulsu og slipad skaut og getur sodid einfaldar TIG- og
plasmasudur  (stdfsudur, kverksudur), &samt pvi ad beita
oryggisakveedum & vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% mzeting.

Kennari: Gustaf Addlf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Namskeid 1: Manudagur 29. februar,

kl. 13.00 — 17.00 og pridjudagur
1. mars, kl. 800 - 17.00.

Némskeid 2: Manudagur 18. april, kl. 13.00 - 17.00
og pridjudagur 19. aprfl,
kl.8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Undirbuningur og stodumat
til vottunar i TIG-sudu

pjalfun til vottunar / stédumats { TIG_sudu. Farid verdur i efnisval
pykkt, fylliefni skamkvaemt IST EN 1SO 9606 - 1 og pvermal fyrir
heefnisprof, samkvaemt IST EN ISO 5606 - 1 (i stéli). Einnig feer
pattakandi innsyn i stadalinn IST EN ISO 5817, sem er forsenda fyrir
mati & sudugaedum og leyfilegum fravikum.

ATH. verdid fyrir ad preyta profid er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.
Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur tekid heefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.




MALM- OG VELTAKNISVID

MALMTAKNIMENN OG VELSTJORAR

Undirbuningur og stodumat
til vottunar pinnasudu

pjalfun til vottunar/stédumats i TIG-sudu. Farid verdur i efnisval,
pykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid {IST EN 1SO 5606 - 1 (i stali). P4 feer patttakandi innsyn i stadal-
inn IST EN 1SO 5817 sem er forsenda fyrir mati 4 sudugaedum og
leyfilegum fravikum.

ATH. verdid fyrir ad preyta préfid er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur tekid haefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR
pjalfun til vottunar i logsudu

pjalfun til vottunar/stddumats i logsudu. Farid verdur i efnisval,
pykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid {IST EN 1SO 5606 - 1 (i stali). P4 feer patttakandi innsyn i stadal-
inn IST EN 1SO 5817 sem er forsenda fyrir mati 4 sudugaedum og
leyfilegum fravikum.

Ath. Verd fyrir préftdku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur tekid haefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Pjalfun til vottunar i alsudu

pjalfun til vottunar/stédumats | alsudu. Farid verdur { efnisval,
bykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid 11ST EN 1SO 5606 - 1 (i stali). Pa faer patttakandi innsyn i stadal-
inn IST EN 1SO 5817 sem er forsenda fyrir mati & sudugaedum og
leyfilegum fravikum.

Ath. Verd fyrir proftoku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur teki®d haefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.

MALMIDNADARMENN - SUDUMENN
Sudupjalfun i fyrirtaekjum

Sérfraedingur IDUNNAR | malmsudu maetir | fyrirtaeki, metur
pekkingu og leikni patttakenda i peim suduadferoum sem
notadar eru. Kennsla og pjalfun byggist & pessu mati. Ef um
heefnisprof er ad raeda leggur sérfraedingur BUNNAR profid fyrir
og kemur profstykkjum til vottads matsadila.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adélf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Samkvaemt samkomuleagi.

Lengd: Eftir umfangi.

Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi.

MALMIDNADARMENN - SUDUMENN

S0did0 med pjorkum (rébétum)

Sérfreedingar fra Migatronic automation fara yfir nyjustu adferdir
og forritun vid sudu med pjorkum. Sj@ ndnari lysingu & vef
IDUNNAR (www.idan.is) pegar neer dregur.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennarar: Starfsmenn Migatronic automation.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Haldi® i maf ef naeg pétttaka faest.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: Namskeidio er patttakendum

ad kostnadarlausu.
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MALM- OG VELTAKNISVID

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni | - virkni vokvakerfa

Grunnurinn ad sérhaefingu i vokvataekni

Med pessu hagnyta ndmskeidi er markmidio ad patttakendur geti
med 6ryggi og leikni reiknad samspil flatar, prystings og afls, maelt
prysting, fledi og hita, dsamt pvi ad teikna kerfisteikningar med
réttum tdknum. Einnig verda sett upp einfold kerfi i vokvabekk
eftir honnun f télvuhermi og hermirinn loks notadur til ad skoda
virkni kerfanna.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 25.-27.jandar, kl. 8.30 — 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni lll - rekstur,
viohald og bilanagreining

Ad pessu namskeidi loknu ertu ad verda sjalfbaer
i glussa

Eftir petta namskeid ertu feer um ad teikna samkvaemt 1SO 1219-1
dsamt pvi ad lesa og leidrétta teikningar, velja ror og ,fittings”
midad vid prysting og setja upp og tengja sléngur og ror &
oruggan hatt. Einnig verdur pu feer um ad velja réttar siur og
siubunad skv. 1SO 4406 og siunarhaefni (Bx), medhondla og
geyma glussa @ druggan hatt og greina orsakir bilana og gera
videigandi rddstafanir. A0 lokum ©dlastu leikni i ad innstilla
vokvakerfi eftir vidgerdir og setja upp styrd vidhaldskerfi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadarteeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 9.-11.febrdar, kl. 8.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

SKRADU PIG A POSTLISTA

Fadu reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vidburdi. www.idan.is/postlisti
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MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR - BIFVELAVIRKJAR

Vokvataekni IV - vinnuvélar

Sérhaeft ndmskeid um vokvabunad farteekja s.s. lyftara,
krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhaefdur binadur fra FESTO

Ad ndmskeidinu loknu pekkir pu mikilvaeg atridi s.s. hlutfallsstyringar,
magnstyringar, kraftstyringar, skarada og &skarada loka, forstyriloka,
ojafnvaegi, faedingu forstyriloka, lagnir og sérhaefda hluta, efni i
vokvakerfum, midflaedilagnir, stjidrnugirinn, styrisvélar, slongubrotsloka,
sveiflur, titring og hljéd i vokvakerfum dsamt pvi ad laera lagfaeringar &
pessum hlutum. Einnig verdur farid yfir rétt val & olium og kennt
hvernig & a0 velja rétta loka i vokvakerfi med tilliti til notkunar. Pessa
pekkingu munt pu sidan nyta pér & namskeidinu til pess ad auka
stimpilhrada, stilla prystinema og loks teikna eda profa ,floknar”
vokvakerfismyndir { FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
iBnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 23.-25.febrdar, kl. 8.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR — VELSTJORAR

Vokvataekni V - honnun vokvakerfa

Sérhaeft ndmskeid um vokvabunad fartaekja s.s. lyftara,
krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhzaefdur bunadur fra FESTO

Ad ndmskeidinu loknu pekkir pui mikilvaeg atridi s.s. hlutfallsstyringar,
magnstyringar, kraftstyringar, skarada og &skarada loka, forstyriloka,
ojafnvaegi, faedingu forstyriloka, lagnir og sérhaefda hluta, efni |
vokvakerfum, midflaedilagnir, stjdrnugirinn, styrisvélar, sléngubrotsloka,
sveiflur, titring og hljéd  vokvakerfum dsamt pvi ad leera lagfaeringar &
pessum hlutum. Einnig verBur farid yfir rétt val & olium og kennt
hvernig & ad velja rétta loka i vokvakerfi med tilliti til notkunar. Pessa
bekkingu munt pu sidan nyta pér & ndmskeidinu til pess ad auka
stimpilhrada, stilla prystinema og loks teikna eda préfa ,floknar”
vokvakerfismyndir { FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: 8.—10.mars, kl. 830 - 17.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.



MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

prystiloftskerfi (loftstyringar)

Inntak ndmskeidsins er midad vid ad viokomandi
einstaklingar geti smidad kerrur og fylgt 6llum
reglugerdum par um.

A bessu ndmskeidi laerir pi um eiginleika lofts og hvernig peir
breytast vid aukin prysting og breytingar & hitastigi,
rakautfellingar ofl. Pu lzerir um stofnkerfi og lagnir, prystiloftstakn
og teikningar loftstyrikerfa. Farid verdur yfir ymsa loka og adra
fhluti og skodud virkni peirra. Farid verdur yfir tengistykki, slongur,
hvernig efni eru { I6gnum og hvar paer henta best. Sérstaklega
verdur farid yfir styringar & lokum baedi med lofti og rafmagni.
1dntolvur verda sérstaklega skodadar med tilliti til pessa. Tveim
pridju hluta pessa ndmskeids verdur varid i ad teikna kerfi, leggja
pau og fé pau til ad virka (verkefni).

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 60 kennslustundir.
Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELSTJORAR

Rennismidi og fraesing

bad er skortur a CNC ménnum um allan heim i dag

Hér leerir pu ad pekkja vinnsluhaetti rennibekkja, bor- og fraesivéla,
oryggis- og umgengnisreglur, umhirdu og medferd drgangs.
Einnig verdur farid i helstu uppspenniadferdir i rennibekk og
freesivél, gerdir og notkunarsvid skurdarverkfzera. Ad pvi loknu
verdur farid { deilingar f deilivél, hvernig beita skal maelitaekjum og
muntu { ndmskeidslok geta leyst einféld verkefni i rennibekk og
fraesivél innan 0,17 mm malvika.

Namsmat: Simat og 80% mzeting.
Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: Tilkynnt sidar.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 36 kennslustundir.
Fullt verd: 165.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla

MALMIDNADARMENN - VELSTJORAR

CNC styroar ionvélar

bad er skortur 8 CNC ménnum um allan heim i dag

Fari® er { virkni hvers konar tolvustyrdra idnadarvéla. Kennt er &
rennibekk og fraesivél en keyrsla fraesivéla er mjdg svipud keyrslu
annarra véla s.s. skurdarvéla, yfirfraesa (trésmidi) og lokka.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Ragnar bdrisson
Stadsetning: [ viokomandi fyrirtaeki.
Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: Eftir umfangi.

Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi.

STARFSMENN [ MALMIDNADARFYRIRTAKJUM - VELSTJORAR
Kerrusmidi (malmsmioi)

Inntak namskeidsins er midad vid ad vidkomandi
einstaklingar geti smidad kerrur og fylgt 6llum
reglugerdum par um.

Ad loknu ndmskeidinu pekkir nemandi 6ryggi & vinnustad f
malmidnadi, meeliteeki og 6ll helstu vélar og taeki i malmidnadi og
getur notad handverkfaeri & réttan hatt. Einnig verdur farid f
sponlausa  vinnu,  spontdku,  mdélmskurdaradferdir,  helstu
malmsuduadferdir, 16dun, skrdfur, bolta og draghnod og reglur um
kerrur og bunad peirra. Med pessa pekkingu ad vopni munu
nemendur geta smidad kerru.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Verdur haldid pegar 10 hafa skrad sig.
Lengd: 120 kennslustundir.

Fullt verd: 250.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 60.000 kr.

STALSMIDIR - SUDUMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Legur

Farid verdur yfir hinar ymsu tegundir lega. Til hvers eru legur,
hénnun ofl. Asetning lega, hvernig tokum vid paer af asum,
smurning, ending og skemmdir. Hvada verkfaeri og lausnir eru til vid
hin ymsu vandamal vardandi pad ad skipta um legur.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadarteeknifreedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Sjad www.idan.is
Lengd: Tveir dagar.
Fullt verd: Sjad www.idan.is

Verd til adila IDUNNAR: Sja www.idan.is.
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MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Idntolvustyringar

Ad loknu pessu ndmskeidi pekkir pu uppbyggingu idntdlvunnar og
virkni, tdknmyndir, 8rgjorva, innganga, Utganga, tengingu vid loka,
skynjara, teljara og rofa, grunnhugtok forritunarmadls og ,ladder-
forritun”. Med pessa pekkingu ad vopni getur pu sett upp og tengt
idntolvu vid loka, skynjara, teljara og rofa, forritad idntélvu med
ladder-forritun og 14ti® hana styra adgerdum dsamt pvi ad
framkvaema villuleit { forriti og 4tta pig & algengum bilunum.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudmundur Runar Benediktsson,
rafmagnsverkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 25.-28.aprfl, kl. 8.30 - 16.00.

Lengd: 40 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

LOFTRASIMENN - BLIKKSMIPIR

Efnisfraedi malma,
6skaodlegar profanir NDT

HIj6dbylgju, segulagna, fliorsent og litapréfanir
Farid verdur i framleidslu malma og helstu eiginleika. Kornabyggingu
og galla, ibléndunarefni og tilgang peirra. Herslu malma, afglédun og
endurkristllun. P4 verdur farid  profanir & malmum ss. rontgen
myndun, hljédbylgjupréfun, sprunguleit med lita- og segulagna-
profun.
Namsmat: 80% meeting, simat og priskipt prof:
Almenntur hluti, sérhaefdur hluti og
verklegt. Tll ad standast parf 80%
medaltal og ekki ma vera undir
70% i hverjum hluta fyrir sig

Kennarar: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur, IWE og
Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Sja wwwi.idan.is.

Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 100.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR
Kaelitaekni — afylling a keelikerfi

Ad loknu ndmskeidinu pekkir pu hvernig kaelimidli er tappad af
og beett & keelikerfi, hvernig smuroliu er tappad af og beett
keelipressur, innstillingu ha- og lagprystilida, hlutverk purrkara og
purrkaraskipta og grunnatridi bilanaleitar. Med pessa pekkingu ad
vopni geturdu baett kaelimidli & keeli- og frystikerfi, skipt um
smuroliu, stillt ha- og lagprystilida, skipt um purrkara og leitad
bilana i kerfum.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Hlodver Eggertsson, vélfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Verdur haldi® pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Bilanagreining keelikerfa

A némskeidinu verdur rifiadur upp grunnur keeliteekninnar. Fjallad
verdur um a.m.k 20 mismunandi bilanir i keelikerfum, t.d. dpéttir
sogventlar, opéttir prystiventlar, of mikid eimsvalavatn, of litid
eimsvalavatn, vatnslaust fra veity, stifladur purrkari, bilud spola &
segulloka f keeli, opéttur segulloki { kzeli, pensluloki of mikid opinn,
pensluloki of litid opin, uppfrosin eimir eda biladar viftur, of Itil
afylling & kerfi og hugsanlega leki, stifladur eimsvali, opéttur
nalaloki i olfuskilju, of mikid dlag (kerfi of Iitid), vantar fasa &
pjoppuy, bilud vindingavém, biladur afbraedsluhitari, biladur
lofthitanemi { keeli (rofinn), biladur innsprautunarnemi i frysti,
bilun { sogrorshitanema f frysti. Notast verdur vid kennslutaeki fra
Frostmark ehf. sem er med sambyggdum frysti og keeli. Kerfid
notar R 404A sem kaelimidil.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Hlodver Eggertsson, vélfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 130.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.




MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Varmadaelur - virkni, uppsetning,
stilling og viohald

A namskeidinu verdur flallad um virkni varmadaela. Skodadir verda
helstu thlutir og hlutverk peirra. Hvernig virkar varmadaela pegar
hun er stillt & hita og hvernig virkar hiin pegar stillt er 4 kaelingu?

Hvernig er best ad setja varmadaelur upp og hvar 4 ad stadsetja
paer (Uti og inni)? Eigum vid ad lata eina deelu virka 4 eitt eda fleiri
herbergi? Hvernig eru tengingarnar, staerd elementa ofl. Kynntar
verda stillingar & varmadaelum. Helstu atridi vardandi vidhald,

element og afyllingu ofl.
Namskeidid er boklegt og verklegt.
Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur pér Palsson, vélfraedingur
og framkvaemdastjori Frostmarks ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: VerBur haldi® pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 60.000 kr.

LOFTRASIMENN - BLIKKSMIPIR

Stillingar loftreestikerfa

Ad namskeidi loknu verdur pu feer um ad gera peer meelingar &
virkni kerfis sem eru naudsynlegur grunnur ad stillingu pess, stilla
loftraesikerfi samkvaemt forskrift og faera meelingar og stillingar inn f
stilliskyrslu sem verdur hluti af handbdk kerfis.

A némskeidinu verdur ma. fengist vid adferdir vid loftmagns-
stillingar, grunnatridi meelinga, hradamaelingar i stokkum, afsteedar
meelingar, lekamaelingar, loftmagnsstillingar, formdlur og Gtreikn-
inga og handbazekur.

Namsmat: Simat og 80% meaeting.

Kennari: Karl Hakon Karlsson,
byggingataeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: VerBur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Keelitaekni - vottun

Vottun til starfa f { keelitzekni verdur samkvaemt I6gum nr. 61 8. april
2013, reglugerd 834/2013 og stadlinum IST EN ISO/IEC 1704:2003.
Markmi® vottunarinnar er ad vidkomandi einstaklingar syni pa

pekkingu, faerni og leikni sem |6ggjafinn og ESB setja.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Sjd www.idan.is.
Lengd: 60 kennslustundir.
Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 100.000 kr.

Undirbuningsnamskeid fyrir
sveinsprof i vélvirkjun

A nédmskeidinu verdur fari® slitmeelingar, pinnasudu, mig/mag-sudu,
tig-sudu, logsudu og kveikingu. Einnig verdur farid yfir gomul prof,

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: GuUstaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE og
Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifreedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Sjd www.idan.is.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

MALMTAKNIMENN -VELSTJORAR

Oryggismal

A bessu ndmskeidi verdur fengist vio flest pad sem vidkemur dryggi
vid vinnu & verksteedum. Ss. gaskutar, handverkfeeri, smidavélar,

umgengni ofl. P4 verdur gatlistakerfid ELMERI kynnt.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifreedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.



TOLVUSTUDD HONNUN - AUTODESK, AUTOCAD OG INVENTOR

HONNUBIR = MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR INVENTOR

Autodesk Inventor 2016 Essentials
- grunnnamskeid

Inventorinn er framurskarandi forrit til priviorar
honnunar a gegnheilum médelum og feerslu tvividra
teikninga i privid médel.
Ad loknu pessu hagnyta namskeidi eiga nemendur ad pekkja
undirstdduatridi { prividri, télvustuddri hdénnun og getad skissad |
forritinu dsamt pvi ad geta sett inn skyringar, efnis- og fhlutalista. Fleiri
atridi verda tekin fyrir ss. hvernig & ad styra hreyfingum samsettra
hluta, leidrétta misfellur, leggja faglegt mat & eigin verk og gera pau
pannig Ur gardi ad pau séu nothaef fyrir breidan hop samstarfsmanna.
Einnig munu nemendur geta vali®, métad og stadsett fhluti |
samsetningu og loks buid til teikningar med vorpun, snidi,
hlutmyndum og isémetriu.
Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjori CAD ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Timi: 26.0g 27.febrdar og 1. 0g 2. mars,
kl.8.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

HONNUBIR — MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD 2016 & AutoCAD LT 2016
- grunnnamskeio

A bessu namskeidi afla nemendur sér traustrar pekkingar & viomaoti
forritsins, skipunum pess og teekni til ad skapa, lagfeera og prenta
tvivid verkefni. Auk pess lzera peir grunninn sem er naudsynlegur til
ad vinna med AutoCAD f prividd. par med geta peir teiknad og
malsett einfalda hluti og Utbuid snyrtilegar og adladandi teikningar
asamt pvi ad hagnyta pekkingu sina i tvividri hdnnun vid adsteedur &

vinnustad.
Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjori CAD ehf.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdoum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Stadsetning:

Timi: 12.13.0g 19. 0g 20. februar,
kl.8.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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HONNUBIR - MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2016 Essentials
(IEC Standard) - grunnur

Fyrir nyja notendur sem purfa undirst6dupjalfun i
AutoCAD Electrical. Allar zefingar og hjalpargogn
byggja a IEC.

A pessu Urvalsgdda namskeidi leera nemendur ad pekkja pau
fiolmorgu taeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp & vid gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Yfirferd/skyringar & uppbyggingu forrits, vidmot, stillingar og
uppsetning  og  stodlun,  verkefnastjorn,  rafmagnsteikning,
innsetning takna, adferdir til breytingar/afritunar, skyrslur, listar og
skrar og Utlitsmyndir.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: Pridjudagur 5. og midvikudagur 6. april,
kl.830-17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.

HONNUBIR - MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2016 Essentials
(IEC Standard) - framhald

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstodupjalfun i
AutoCAD Electrical. Allar sefingar og hjalpargogn
byggja a IEC.

A pessu Urvalsgdda namskeidi auka nemendur vid pau jolmaorgu
taeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp & vid gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Gerd raf-tdkna og vistun { gagnagrunni, gerd Utlits-takna og vistun f
gagnagrunni, skipulag og vistun V/eigin tdkna, skipulag
tenginimera { gagnagrunni, notkun og gerd idntolvu-takna,

einlinuteikningar, P 1 & D teikningar.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: pridjudagur, 12. og midvikudagur
13.april, kl. 830-17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.



HONNUDIR — IDNADARMENN = TAKNIMENN
OG ABRIR PJALFADIR NOTENDUR INVENTOR

Inventor 2016 ,super model”
(Skeleton Construction)

Stpermddel einkennast af pvi ad passa fullkomlega saman. pad
kemur honnun pin lika til med ad gera pegar pu hefur lokid
namskeidinu. A ndmskeidinu leerir b ad vinna med,skynsém madel”
(Intelligent Models) baedi hvad vardar ,gedmetriu og parameter”.
Einblint er & ad modelid & ad passa 100%. Namskeidio er fyrir alla sem
vinna med Inventor - 6had pvi hvad verid er ad hanna - pvi stper
model er haegt ad nota a ollum stigum. Allir sem hafa porf fyrir ad
vinna med nakvaem og flékin médel hafa gagn af ndmskeidinu.Kynnt
verda ,tips og tricks" sem kennarinn med reynslu sinni hefur laert og
komist ad.

Markmid:

Hér kemurdu til med ad vinna med mddel sem hafa baedi skirskotun
til médlma, plasts og timburs. Einnig verdur unnid med punnplétu
(Sheet Metal og Frame Generator). PU munt lzera ad vinna med
yfirbordsmadel, 3D sketch og Solids - allt er tengt. Fré einfaldri linu ad
sidasta boltagati.

Fari® verdur { samsetningar rora, plétuefni og grindarhénnun.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjéri CAD ehf.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.
Timi: Fostudagur 18. og laugardagur
19. mars, kl. 830 -17.30.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 95.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 40.000 kr.

HONNUBIR — MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN
OG NYIR NOTENDUR AUTOCAD

Autodesk Revit Architecture 2016
grunnnamskeio ,Essentials”

Vertu fjot(ur) ad na tokum a grunninum i Revit
Architecture 2016.

A bessu ndmskeidi er fari  gegnum grunninn { Revit Architecture
2016. Kennt verdur pad sem pu parft ad vita til ad komast af stad,
hvernig best er ad nota vidmotid, bua til grunnmyndir, baeta vid
innihaldi i médeli®, hvernig & ad mélsetja og margt fleira.

Petta er grunnndmskeid fyrir byrjendur en i lokin & nemandinn ad
vera feer um ad bua til minni his og koma fra sér teikningum.
Kynnt verdur m.a. hvernig ihlutasafn (families) er buid til.

Kynnt verda, tips og tricks” sem kennarinn med reynslu sinni hefur
lzert og komist ad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.

Timi: Laugardagur 2. april, kl. 830 - 17.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 75.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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Namskeio fyrir alla

Vinsamlegast athugid ad & sumum ndamskeidum er fjoldi
pdatttakenda takmarkadur og pvi parf ad skra sig timanlega.

A0 leida breytingar

Hagnyt rad fyrir pa sem taka patt i breytingum

A namskeidinu er farid yfir hefdbundna syn & breytingastjornun,
reett er um 4steedur pess ad porf verdur fyrir breytingar og
hvernig leida & breytingarnar. Sérstok ahersla er 16gd & ad
pétttakendur fai géda innsyn i adferdir, taeki og tél sem nota mé til
ad leida breytingar og 6dlist innsyn { hvad & ad nota & hverjum
timapunkti.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Kristinn Hjalmarsson, MBA

og Ragnar Ingibergsson, M.Sc.
Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.
Timi:
Lengd: 9 kennslustundir.
Fullt verd: 41.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.140 kr.
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Byrjadu i golfi
i samstafi vid Golfsamband islands og Hissa

A némskeidinu eru grunnatridin i golfi kennd med Starting New
At Golf (SNAG) golfkennslukerfinu sem hefur slegi® i gegn Ut um
allan heim. Kennslan fer fram f formi fyrirlestra, sefinga og leikja.
Golf er vinszel iprott medal allra aldurshépa og pad er haegt ad
byrja ad spila golf hvenaer sem er 4 lifsleidinni. A namskeidinu
verdur farid i alla pa grunnpeetti sem naudsynlegir eru fyrir fyrstu
skrefin & golfvellinum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Magnus Birgisson, PGA golfkennari
0g SNAG master leidbeinandi.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagar og midvikudagur 8, 10.
og 15. februar, kl. 20.00 - 22.00.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 23.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 14.340 kr.



Oflugt sjalfstraust

»Efnismikid og vel framreitt. G60ar fingar. J6hann
Ingi er frabaer fyrirlesari.”

Sjélfstraust er undirstada margra feernipétta, svo sem pvi hvernig
okkur vegnar i samskiptum vi® adra, hvernig vid setjum markmid,
tokum akvardanir og vinnum undir 4lagi. Markmi® ndmskeidsins
er ad kenna adferdir til ad efla sjalfstraust og akvedni og skodad
hvad einkennir einstaklinga med hatt/lagt sjalfsmat. Fjallad er um
ahrif hugarfars, vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan,
sjalfsstjorn og sjélfsstyrkingu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Johann Ingi Gunnarsson, salfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagar og midvikudagur 8, 10.
og 15. februar, kl. 13.00 - 16.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 36.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.140 kr.

NAMSKEID FYRIR ALLA

Humor og gledi i samskiptum

Hdmor er naerandi en einnig vandmedfarinn

Humor i 6llum sinum fiolbreytileika er vidfangsefnid & pessu
nadmskeidi. Himor getur gjorbreytt andrdmslofti og aukid til muna
anaegju og gledi i samskiptum, hvort sem um er ad raeda fidlskyldur,
vinnustadi, félagasamtok eda vinahdpa. Humor | daglegum
samskiptum audveldar félki ad takast 4 vid allskonar uppakomur, leysa
ur vandamalum og draga Ur streitu. Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad
uppbyggilegur humor, td. & vinnustédum, baeti dpreifanlega lidan
starfsfélks, auki starfsdnaegju og getu. Skdpunargafa eykst pegar
humor er notadur 4 jdkvaedan hatt.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Edda Bjorgvinsdattir, leikkona

0g MA i menningarstjornun.
Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.
Timi: Midvikudagur 10. febrdar, kl. 19.00 - 22.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.
Fullt verd: 13.100 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.860 kr.
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NAMSKEID FYRIR ALLA

Betri fjarmal fyrir pig NVTT NAMSKEID
Einstaklingsmioud pjalfun i pinum fjarmalum

Markmi® ndmskeidsins er ad adstoda pétttakendur vid ad skipuleggja
flarmalin og byggja upp sjalfsgorn. A namskeidinu er 16gd megin-
dhersla & hjdlp til sjalfshjélpar i jdrmalum. patttakendur fara sjélfir yfir
stdou sina og finna sinar eigin raunhaefu lausnir & adstaedum, setja sér
eigin markmid® og vinna ad peim i samvinnu og med studningi
radgjafa. Patttakendur lzera skipulag og aga i fiarmalum og geta &

stuttum tima séd og upplifad dvinning vinnu sinnar. Vinnubok er

innifalin i ndmskeidsverai.
Namsmat: 100% meeting.

Haukur Hilmarsson,
radgjafi i fiarmalahegdun.

Kennari:

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Pridjudagur 16. febrdar, k. 19.00 - 22.00
0g 8. mars, kl. 18.00 - 19.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 23.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.800 kr.

Verkefnastjornun - fyrstu skrefin

Hvad er verkefni og hvernig styrum vid pvi

A ndmskeidinu er farid i grunninn & verkefnastjérnun sem og hvad
verkefnastjornun er og hvar hun getur nyst. Ahersla er & undirbdning
og eftirfylgni verkefna til ad tryggja édrangur. Namskeidid veitir
heildarsyn & uppbyggingu verkefna og hvernig haegt er ad beita
verkefnastjornun 4 litil sem stér verkefni.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sveinbjorn Jonsson, verkfraedingur
og gaedastjori hja Vifilfelli.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagur 3. febrdar,
kl. 14.00 - 18.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 26.300 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.780 kr.

Wordpress

Vinseelasta vefumsjénarkerfi i heimi

Sisteekkandi hopur fyrirtaekja og einstaklinga reida sig & WordPress
vefumsjonarkerfid til ad koma sér, vérum sinum og pjénustu sinni
& framfeeri & netinu. WordPress vefumsjonarkerfid bydur upp a
mikinn sveigjanleika og er jafnframt audvelt i notkun. Markmid
nadmskeidsins er ad kenna patttakendum & algengustu stillingar
kerfisins pannig ad peir geti sett upp eigin vef og breytt um Uutlit 4
vefnum. Farid er i helstu hugtok sem vid koma lénum og
hysingarmalum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Valur Pér Gunnarsson, sérfraeedingur

f rafreenum vidskiptum og vefpréun.

Stadsetning: Endurmenntun Hf, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 21. og manudagur
25.januar, kl.08.30 - 12.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 38400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 23.040 kr.

Wordpress - framhald

Hér parf ad hafa gédan grunn

A ndmskeidinu er farid nanar { pad hvernig snida ma WordPress
vefi frekar ad eigin porfum med pvi ad notast vid WordPress
vidbaetur (e. Plugins). Atlast er til ad nemendur hafi géda
grunnpekkingu & WordPress kerfinu.

Namsmat: 1009% meeting.

Kennari: Valur Pér Gunnarsson, sérfraeedingur

i rafreenum vidskiptum og vefpréun.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 7. og manudagur
11. april, kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 34.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 20.940 kr.




NAMSKEID FYRIR ALLA

Konfektgerd

Tilvalio fyrir paskana eda fermingarnar!

A namskeidinu bua pétttakendur til nokkrar gerdir af handgerdu
konfekti og taka med sér heim. Afsloppud kvoldstund sem lika er
haegt ad sérpanta. Tilvalid td. fyrir vinahdpa eda vinnustadi. Ef um
sérndmskeid er ad raeda eru fundnar dagsetningar sem henta
hverju sinni.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Jon Ingi Olafsson,
matreidslumadur og konditor.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 2. mars,

kl. 18.00 - 22.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

Vaktavinna og lydheilsa

Haegt ad taka sem heild eda stakar lotur

Ahrif vaktavinnu & lifsgaedi og heilsu eru 6tvireed og hafa margar
rannsoknir synt fram & pad. Vaktavinnustorfum hefur fjolgad og
pad ad ganga vaktir pvi vinnufyrirkomulag fiolda folks. Til ad
sporna gegn ozeskilegum langtimadhrifum vaktavinnu & heilsu,
lidan og 6ryggi, hafa adilar & vinnumarkadi sameinast um fraedslu
fyrir starfsmenn sem ganga vaktir og stjornendur sem skipuleggja
paer. Vaktavinna og lydheilsa er 30 klukkustunda heildstaett nam.
Markmi®d pess er ad midla nyrri pekkingu & vaktstorfum og
vaktskrdm Ut frd rannséknum & heilsu, einstaklingsmun,
lifshlutverkum, vinnuumhverfi, félagslegri stédu og pekkingu &
kjarasamningsbundnum réttindum. Fjallad verdur um nyjar
aherslur i préun malefna sem tengjast vaktavinnu og pjélfun veitt
i skrdningu og notkun vaktkerfa. Auk pess verdur fiallad um
forvarnir sem stydja vid persénulega uppbyggingu og
lySheilsufraedileg markmid.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Fra Starfsmennt

Stadsetning: Grettisgata 89.
Lota 1: Lydheilsa og vaktir

Manudagur 1. febrdar, kl. 10.00 - 16.40 og pridjudagur 2.
februar, kl. 9.00 - 15.30

Lota 2: Umgjord kjarasamninga
Manudagur, 8. febrdar, kl. 10.00 — 16.40.
Lota 3: Vaktavinnufyrirkomulag og vinnumenning
Manudagur 15. febrdar, kl. 10.00 - 17.00.
Pridjudagur 16. febrdar, kl. 9.00 - 15.30
Lengd: 45 kennslustundir.
Fullt verd: 60.500 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 36.300 kr.

Verkefnastjornun
- verkefnisaaetlun

Haefni til ad leida verkefni til betri drangurs

A namskeidinu er farid yfir helstu hugtok og grunnatridi
verkefnastjornunar. Logd er dhersla & gerd verkefnisdaetlunar sem
er grundvollur ad goédri verkefnastjornun. Namskeidid veitir
heildarsyn & uppbyggingu verkefna og hlutverk verkefnastjérans.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sveinbjorn Jonsson, verkfreedingur
og gaedastjori hja Vifilfelli.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 31. mars. og fostudagur
8. april, kl. 8.30-12.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 42.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.740 kr.

IDAN i askrift

Orfreedsla i upplysingatcekni

A vorénn 2016 bydur IDAN fraedslusetur
upp a askrift ad stuttum og hagnytum
kennslumyndskeidum i upplysingataekni.
Viltu lzera enn betur 4 Office
hugbunadinn, dypka pekkingu pina i

vefumsjén eda myndvinnslu. Langar pig
kannski ad kynnast nyjum og gagnlegum
pjonustum a Netinu?

Skradu pig a poéstlista DUNNAR og
uppfaerdu pina pekkingu pegar pér
hentar. Pad kostar ekkert.

www.idan.is/askrift




Arangursrik framsogn og tjaning
Aukid por!
A némskeidinu fa patttakendur afingu i ad flya mal sitt &
markvissan og éruggan hatt frammi fyrir hopi folks. Fjallad verdur
um peetti sem gagnlegt er ad pjalfa med sér til ad nd og halda
athygli dheyrenda ss raddbeitingu, 6ndun, likamsstddu og
uppbyggingu og flaedi { frasdgn.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Porey Sigpdrsdottir,

leikari og raddkennari.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 18. og pridjudagur
23.febrdar, kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 27400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.440 kr.

Ferilskrar og kynningarbréf

Langar pig i petta starf?

Réttu pappirarnir geta hjalpad! AFMALISNAMSKEID
Markmi®d nédmskeidsins er ad kenna patttakendum ad bua til
skilvirka ferilskrd og kynningarbréf. Farid verBur i innihald og
uppsetningu pannig ad Utkoman nytist vid atvinnuleit.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Edda Jéhannsdottir og Erna G.
Arnadéttir, ndms- og starfsradgjafar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Midvikudagur 24. febrdar,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.

Reiknad endurgjald

betta eetti ad vera skyldunamskeio fyrir alla!

Ndmskeidid hentar vel 6llum peim sem stunda sjélfstaedan rekstur.
Fjallad verdur um helstu reglur sem gilda um reiknad endurgjald og
hvad pad er sem einstaklingar i eigin atvinnurekstri verda ad hafa
huga. Patttakendur fa svor vid spurningum eins og td. Hvad er
verktaki? Hvad er reiknad endurgjald? Hverjir reikna sér endurgjald?
Hvernig & a0 skrifa reikninga? Hvad 4 ég ad borga mér?

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Katrin Helga Reynisddttir,
eigandi Profito bodkhaldsstofu.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Midvikudagur 2. mars,

kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.

Virdisaukaskattur

Ertu med rekstur a eigin kennit6lu eda litid fyrirteeki?

A ndmskeidinu verdur gefid greinagott yfrlit yAir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varda framkvaeemdina. Hvad er
virdisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenzer ma nota
innskatt og hvenar ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virBisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenaer & ad skila virdisauka og hverjar eru
lagmarksfiarhaedir.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Katrfn Helga Reynisddttir,
eigandi Profito bokhaldsstofu.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Midvikudagur 9. mars,
kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 8.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.500 kr.



NAMSKEID FYRIR ALLA

Nytt lif eftir starfslok
Ad morgu parf ad huga

A bessu ndmskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem félk
parf ad undirbua sig undir til ad njota timabilsins eftir ad pad lykur
storfum.  Fjallad  verdur um lifeyrismdl, réttindi hjd TR,
eignastyringu og sparnad, endurskipulagningu fidrmala, ahrif
hreyfingar og neeringar & heilsfar, tdmstundir dhugamdl og
félagslif. Namskeidid er fjorir morgnar og ad pvi koma ymsir
gestakennarar. Umsjonarmadur er Sigpridur Gudmundssdattir,
markpjalfi og rddgjafi og fyrrum mannaudsstjéri.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sigpradur Gudmundsdattir.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Namskeid 1: 19, 26.januar og 2. og 9. febrdar,
kl.9.00 - 12.00.
Namskeid 2: 23.febrdar, 1, 8.0g 15. mars,
kl.9.00 - 12.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.600 kr.

Nyttu iPadinn pinn betur

Markmid namskeidsins er ad kenna pétttakendum ad nota iPad
spjaldtolvuna & skilvirkan hatt. Farid er yfir grunnstillingar og
algeng spjaldtolvuforrit. Hvernig forrit (Opp) eru sétt og hvernig
nyta skal spjaldtdlvur vid upplysingaleit. Gert er rad fyrir ad
patttakendur komi med eigid teeki.

Hvad moguleikar eru parna?

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Ragnheidur Gudmundsdattir,
toélvukennari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Midvikudagur 17. febrdar,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.

I FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsokn i pitt fyrirtaeki?
Fulltrdar frd IPUNNI koma { heimsokn og kynna fiélbreytt frambod af ndmskeidum

sem standa til boda a voréonn 2016 og moguleika a sérsnidnum namskeidum sem
henta porfum hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp & adstod vid skipulagningu & fraedslu

f fyrirtaekjum og fjallad um raunfeernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirtaeki - pad kostar ekki neitt!

Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda a netfangid idan@idan.is

Skyndihjalp
Hvad gerir pu ef slys ber ad héndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad
kenna patttakendum vidbrogd vid slysum. Fjallad er um
undirstdduatridi skyndihjélpar og endurlifgunar og patttakendur
fa pjalfun i ad veita adstod i bradatilfellum. Farid er yfir hvernig
beita ma & 6ruggan hatt einfoldum adferdum i skyndihjélp. Ad
loknu ndmskeidi fa patttakendur skirteini fra Rauda krossinum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Kennarar fr4 Rauda Krossi [slands.

IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
eda hja fyrirtaekjum.

Stadsetning:

Timi: Sjd www.idan.is.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Einfaldlega Mailchimp

Vantar pig verkfaeri til ad halda uti postlista?

Tolvupostur er glettilega 6flugt markadstaeki og Mailchimp
bjénustan er einn besti vettvangurinn sem vol er 3 til pess ad
sysla med postlista, setja saman podst og senda & skrdda notendur.
A pessu némskeidi verda undirstdduatridi Mailchimp  kynnt
patttakendum, allt frd skraningu og postlistagerd til samsetningar
télvupdsti og Utsendingar. Einnig verdur fiallad um kosti og galla
markadssetningar med beinum tdlvupdsti og ymis hagnyt rad
veitt.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Fjalar Jénsson, télvukennari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Manudagur 4. april, 17.00 - 20.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 7.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.200 kr.

U -

Ert bd a8 nd fram
bvi besta | piny folki?




NAMSKEID FYRIR ALLA

Einfaldlega Trello

Verkefnastjornun fyrir alla

NYTT / FJARNAM [ BODI

Trello pjénustan er liklega ein einfaldasta og skilvirkasta netlausnin
dag pegar kemur ad verkefnastjornun. Trello er einstaklega hagnytt
verkfaeri sem byggir & sjonraenni stjiérnun med toflum til ad halda
utan um verkefni og framvindu peirra & einfaldan en markvissan
hatt. Trello veitir yfirsyn yfir stddu verkefna og nytist vel i baedi stér
og litil verkefni. Trello er adgengilegt & netinu og er grunnutgafan
endurgjaldslaus.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson, télvukennari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudagur 11. april, kl. 17.00 - 20.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.
Fullt verd: 7.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.200 kr.

A0 njota eda prauka
- uppeldi barna

Hver eru lykilatridin pannig
ad barninu pinu lidi sem best?

AFMZALISNAMSKEID

Foreldrar hafa margvisleg ahrif & born sin i gegnum uppeldid,
heimilisbrag og ekki sist sem fyrirmyndir. Fjallad er um lykilatridi f
uppeldi til drangurs, olikar uppeldisadferdir svo sem leidandi
uppeldi, skipandi uppeldi og undanlatssemi i uppeldi. Raett er um
mikilvaegi pess ad foreldrar setji uppeldid i 5Sndvegi en geti um leid
hlud ad sjalfum sér og sambandi sinu (par sem um por er ad raeda).

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigridur Hulda Jonsdattir, radgjafi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fimmtudagur 7. april, kl. 19.30 - 22.30.
Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 8.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.

S440AAARAAA

Nyr stjéornandi — nyjar askoranir
Hvad virkar?

Fari® er yfir lykilpaetti vardandi stjérnun, dlika stjdrnunarstila og
leidir til ad efla sig sem stjérnanda. Sérstaklega er flallad um
endurgjof, mork vinattu og stjérnunar, hvatningu, hollustu, leidir
til ad vinna med frammistddu starfsmanna og mikilvaegi pess ad
vera jakvaed fyrirmynd ofl.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sigridur Hulda Jonsdattir, radgjafi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: pridjudagur 19. og 26. april,

kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 14.400 kr.

Tolvunamskeid

Namskeidin eru i samstarfi
vid Toélvu - og verkfraedipjonustuna.

NU stéraukum vid frambodid & tolvunamskeidum til félagsmanna
okkar med samningi vid Télvu- og verkfraedipjénustuna.

Svona ferdu ad:

+ Hafdu samband vid okkur hja IPUNNI fraedslusetri til ad
kanna rétt pinn.

«Vid skrdum pig svo hja Tolvu- og verkfraedipjéonustunni a pad
namskeid sem pu dskar eftir.

+ Vid sendum pér svo reikning med laegra gjaldi og er
afslatturinn 40% af upprunalegu verdi.

Afmcelisleikur IDUNNAR

IDAN fraedslusetur fagnar 10 ara afmeeli i &r og af pvi tilefni efnum wio til ‘

skemmtilegs afmaelisleiks. Tvisvar i manudi setlum vid ad draga ut heppinn
patttakanda af pdstlista DUNNAR og gefa honum vel valda gjof.
Allt sem pu parft ad gera er ad skra pig 4 postlistann okkar

a slédinni www.idan.is/askrift. Niverandi askrifendur

eru ad sjalfsogdu pegar med i leiknum.

IDAN

froedslusetur

; x * 10 ara
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Traust og bjort framtidarsyn

Hlutverk Sameinada lifeyrissjédsins er ad tryggja fjarhagslegt 6ryggi sjédfélaganna,

maka peirra og barna i framtidinni. Kynntu pér pjénustu okkar & lifeyrir.is. S?f?}ﬁ!]?b?r?!
Vid hjalpum pér ad bua i haginn fyrir framtidina.

Sundagérdum 2 / 104 Reykjavik / 5105000 / fax 510 5010 / lifeyrir.is
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