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INNGANGUR

Haustdnn 2016 er hafin og verdur vafalitid ndg um ad vera i Vatnagérdunum sem og & 6drum
peim vettvangi par sem IDAN fraedslusetur laetur til sin taka i haust og vetur.

Namskeidsframbod annarinnar er veglegt ad venju og aettu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt
haefi. Skiptir pa ekki mali hvort ahugi er & pvi ad auka vid pekkingu eda haefni & eigin
starfsvettvangi eda saekja 6llu almennari fraedslu. [ pvi sambandi bendi ég & kaflann ,Namskeid
fyrir alla” sem hefur ad geyma fraedslutilbod sem spanna allt frd ndvitun til ibudaskipta.

IDAN fraedslusetur fagnar 10 &ra afmaelinu i ar og 1 tilefni af pvi bjodum vid upp & nokkur sérmerkt
afmaelisndmskeid sem eru adildarfélégum ad kostnadarlausu.

Eg vek loks sérstaka athygli & tveimur vidburdum sem IDAN stendur fyrir & hausténninni.  fyrsta
lagi ber ad nefna Byggingadag IDUNNAR sem haldinn verdur ad Vatnagérdum 20, féstudaginn 4.
névember nk. Er pad i fyrsta sinn sem vid stondum fyrir slikum vidburdi & byggingasvidi.
Fostudaginn 14. oktober nk. bjodum vid svo til okkar fagfélki i malmsudu & Malmsududaginn sem
vi® hdldum f samstarfi vidd Malmsudufélag islands.
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Gagnlegar
upplysingar

Bydur IDAN upp a nams- og starfsradgjof?

Nédms- og starfsradgjafar IDUNNAR bjoda upp & margvislega
radgjof tengda ndmi og starfi. Medal annars er bodid upp a
einstaklingsvidtol, dhugasvidsgreiningu, ferilskraargerd, sérdrraedi
i sveinsprofi og raunfaernimat. Békadu vidtal med télvupdsti &
netfangid radgjof@idan.is eda med pvi ad hringja { 590 6400.

Hvernig skrai ég mig?

Skréning & oOll ndmskeid fer fram & vef IPUNNAR www.idan.is, 1
wlvuposti til idan@idan.is eda i sima 590 6400. A heimasidu er
einnig yfirlit yfir 6ll ndmskeid sem eru i bodi & hverri onn.

Hvar eru namskeidin haldin?

Helstu kennslu- og ndmskeidsstadir eru: IDAN freedslusetur
Vatnagoérdum 20, Reykjavik, Endurmenntun Haskdla fslands,
Taekniskolinn i Reykjavik og Hafnarfirdi, Borgarholtsskoli,
Menntaskdlinn i Képavogi, Listahaskoli Islands, Reykjanesbeer,
Selfoss, Akranes, [safjorour, Akureyri, Egilsstadir og Husavik.

Hvad kostar a namskeidin?

Verd & ndmskeidum eru alltaf tvo. Fullt verd greida peir sem ekki
eru adilar ad IDUNNI, pe. ekki er greitt af peim i endur-
menntunarsjodi IPUNNAR (gjaldid er greitt af vinnuveitanda).
Leegra verdid er fyrir pa sem greitt er af { endurmenntunarsjodi.
IDAN veitir upplysingar um stodu hvers og eins ef 6skad er.

Hverjir eru adilar ad IDUNNI fraedslusetri?

Starfsmenn i vidkomandi idngreinum sem greitt er af simennt-
unargjald. Gjaldid er greitt af vinnuveitanda i samraemi vid
kjarasamninga.

Eg by langt i burtu. Get ég fengid ferdastyrk?

FerBastyrkur er eingdngu veittur vegna namskeida hja IDUNNI.
Greitt verdur lzegsta flugfargjald vegna ferdalags fra heimabyggd
til namskeidsstadar. Okutaekjastyrkur er 7.000 kr. til peirra sem bua
i 40 km. flarleagd eda fleer fra namskeidsstad. Okutaekjastyrkur er
11500 kr. peim ftil handa sem bua 120 km eda lengra fra
namskeidsstad. Okuteekjastyrkur er 17.000 kr. til peirra sem bua
250 km. flarleegd eda fleer frd ndmskeidsstad. Athugid ad petta &
einungis vid um pa adila sem greitt er af endurmenntunargjald.

Hvad gerist ef ég forfallast?

Ef skrddur pétttakandi maetir ekki og bodar ekki forfoll med
solarhrings fyrirvara, askilur IDAN sér rétt til ad krefia hann um
helming af ndmskeidsgjaldi. Ef pétttakandi parf frd ad hverfa
vegna ofyrirsjdanlegra orsaka greidir hann fyrir ndmskeidid en
getur lokid pvi naest pegar pad er haldid, sé laust szeti.

Hvad med félagsmenn an atvinnu?

Félagsmonnum okkar sem eiga rétt & atvinnuleysisbotum er bent
4 ad athuga rétt sinn hja Vinnumalastofnum 4dur en peir koma
4 ndmskeid. Vinnumdlastofnun styrkir patttakendur til setu &
namskeidum IDUNNAR.

Hvad med eldri félagsmenn og 6ryrkja?

Félagsmenn sem komnir eru & eftirflaunaaldur eda eru oryrkjar
geta sott ndmskeid IDUNNAR én pess ad greida ndmskeidsgjald
en eru bednir ad taka pad sérstaklega fram vid skraningu.
A ekki vid um réttindandmskeid eda namskeid sem IDAN kaupir
af 6drum.

Ert pu félagsmadur i Rafionadarsambandinu?

Félagsmenn i Rafidnadarsambandinu geta sétt namskeid hja
IDUNNI freedslusetri & félagsverdi Rafidnadarskolans. Hafir pu
dhuga & pvi ad saekja ndmskeid, parft pu ad hafa samband vid
Rafidnadarskélann til ad kanna rétt pinn og fa sampykki fyrir pvi
ad setja skolann sem greidanda. Skrddu pig sidan & vidkomandi
nédmskeid og reikningurinn verdur sendur & Rafidnadarskodlann
sem sidan sendir pér reikning fyrir pinum hluta ndmskeids-
gjaldsins. Hi® sama gildir um félagsmenn IDUNNAR sem hafa
dhuga & ad seekja ndmskeid hja Rafidnadarskélanum.

Hefur pu ahuga a ad ljuka idnnami
i grein sem pu hefur starfad vido?

Ert pu 23 ara eda eldri og med 3 ara stadfestan
vinnutima i idngreininni?

IDAN fraedslusetur bydur upp 4 raunfeernimat sem
metur pa faerni og pekkingu sem pu hefur 66last a
vinnumarkadnum a moéti ndmi i viskomandi idngrein.

Sendu fyrirspurn a radgjof@idan.is.
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RAFRANIR REIKNINGAR

| wwwattinis |

Fyrirtaekjastyrkir IDUNNAR fraedsluseturs

Réttur til styrkja

Fyrirtaeki sem greida endurmenntunargjold
til UNNAR og eru i skilum, eiga rétt & ad
sekja  freedslustyrk  vegna  starfstengdra
nédmskeida. Almennt skal sétt um styrk ddur
en ndmskeid er haldid en styrkumsoknir eru
ekki afgreiddar ef sex manudir eda lengra er
i6i0 frd ndmskeidi. Fai fyrirtaeki styrk eru ekki
veittir einstaklingsstyrkir hja pvf fyrirtaeki fyrir
sama namskeidi.

Upphaed styrkja

AJ jafnadi styrkir IDPAN 50% af kostnadi vid
freedsluadila vegna kennslu. Askilinn er réttur
til leegra hlutfalls  styrks ef reikningur
freeGsluadila pykir 6edlilega har i samraemi
vid kostnad hja sambeaerilegum
freedsluadilum eda ef verkefnin eru ekki
eingdngu bein freedsla eda pjalfun. Ekki er
veittur  styrkur  vegna  ferBakostnadar,
salarleigu  eda veitinga. Virdisaukaskattur
freedsluadila, par sem hann er reiknadur, er
undanskilinn f dtreikningum.

Hamarks upphaefd styrkja

Styrkur til fyrirtaekis getur ordid ad hadmarki
20% af greiddum idgjoldum til IDUNNAR &
sl. almanakséri. Styrkurinn skal p6 ekki vera
haerri en sem nemur 50% fraedslukostnadar.

Fylgigogn med umsékn

Umsokn er rafreen og sétt skal um & attin.is.
Ef ekki er buid ad halda ndmskeidid parf ad
fylgja tilbod freedsluadila med upplysingum
um fraedsluna og aatladan markhop (pe.
hvada starfsgreinar) innan fyrirtaekisins. Pegar
sott er um ndmskeid, sem hefur verid haldid,
parf ad fylgja afrit af reikningi freedsluadila
asamt lista yfir patttakendur med noéfnum,
kennitélum og stéttarfélagsadild. Reikningur
freedsluadila parf ad vera stiladur & kennitélu
fyrirtaekisins.

Freedslustjori ad lani

Oski fyrirtaeki eftir ad fa fraedslustjora ad lani
skerdir greidslupatttaka i pvi rétt fyrirtaekja til
freedslustyrkja til samraemis vid pa hamarks-
upphaed sem fyrirtaekid getur sétt um.

Samvinna um umsokn

Fyrirtaeki geta sott um styrk til PUNNAR ein
og sér eda { samvinnu vid onnur fyrirtaeki,
freedsluadila og/eda stéttarféldg sem adild
eiga ad IDUNNI i gegnum attin.is.

FraeOslustjori ad lani

Settu fraedslumalin i markvissan farveg med
pbinu starfsfolki.

Verkefnid byggist & ad lana Ut radgjafa fil
fyrirtaekja sérhaefdan 1 freedslu & vinnustad.
Radgjafinn fer yfir freedslu- og pjalfunarmal
og gerir greiningu & porfum peirra |
samvinnu vid stjdmendur og starfsfolk. Ut fra
greiningunni er unnin fraeedslu- og simennt-
unarazetlun sem leggur grunn ad markvissri
simenntun starfsmanna.

Pau fyrirtaeki sem greida starfsmenntaidgjold
i IDUNA freedslusetur, Landsmennt, Starfsafl,
Rafidnadarskolann  eda  Starfsmenntasjod
verslunar- og skrifstofufélks geta fengid styrk
fyrir freedslustjora ad lani.

Sétt er um verkefnid a vefnum www.attin.is.



Nams- og starfsradgjof

Ndrms- og starfsradgjafar IDUNNAR freedsluseturs bjoda upp & margvislega

radgjof tengda ndmi og starfi. Medal annars er bodid upp & einstaklingsvidtdl,

ferilskraargerd, sérurrcedi { sveinsprofi og raunfeernimat.
Bdékadu vidtal d netfangid radgjof@idan.is eda i sima 530 6400.

Nams- og starfsradgjof

Ert pu ad velta fyrir pér ndmi eda starfi? IDAN bydur upp & margvislega
radgjof um ndm og storf dsamt raunfeernimati fyrir einstaklinga.

Farid er med oll erindi sem trinadarmal.

Hlutverk ndms- og starfsradgjafar IPUNNAR er ad veita einstaklingum
margvislegan studning og er markmi® radgjafarinnar ad studla ad
auknum drangri og vellidan { ndmi og starfi.

Nams- og starfsradgjofin sinnir:
+ Raunfaernimati
« Fyrirtaekjapjonustu
+ Adstod vid gerd ferilskrar
+ Namstaekni
+ Radgjof um profkvida, streitu og sjélfstyrkingu
+ Radgjof um ndms- og starfsval
« Sérdrraedum { sveinsprofi
+ Kynningum & idn- og starfsnami

- Radgjof vid atvinnuleitendur

Raunfaernimat

Raunfaernimat er leid til ad meta pé feerni og pekkingu sem 6dlast
méa & vinnumarkadi. Matid getur mogulega stytt ndm og verid
hvatning til ad ljuka pvi. Skilyrdi fyrir patttoku  raunfeernimati eru
23 &ra aldur og 3 édra stadfest starfsreynsla i viokomandi grein.
Pessi leid hefur skilad gdédum drangri par sem margir
pétttakendur raunfaernimatsins hafa haldid &fram nadmi og lokio
sveinsprofi ad loknu matinu.

Frekari upplysingar um raunfaernimat og naestu verkefni er haegt
ad nalgast & www.idan.is/raunfaernimat.

Séruarraedi i sveinsprofi
og profkvidi

Einstaklingur sem oskar eftir sérdrraedi i sveinsprofi skal hafa
samband vid ndms- og starfsradgjafa og skila inn greiningu eda
vottordi  frd par til baerum sérfreedingi. Einnig  bydst
sveinsprofstokum ad leita til ndms- og starfsrddgjafa vegna
undirbunings sveinspréfa og profkvida.
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Acetlun um namslok

Allar frekari upplysingar a
www.raunfaernimat.is




Namssamningar
og sveinsprof

IDAN freedslusetur hefur umsjén med gerd ndmssamninga og framkveemd

mannvirkjagreinum, matveela- og veitingagreinum, upplysinga- og fjolmidlagreinum,

sveinsproéfa fyrir hond mennta- og menningamadlardduneytisins { bygginga- og
snyrtigreinum, honnunar- og handverksgreinum og bilidngreinum.

ALLIR SEM TAKA A MOTI NEMUM [ VINNUSTADANAM

Métta ka nema Namsmat: 100% meetingaskylda og simat.
Kennari: Ragnhildur Vigfusdattir,

Vel heppnud méttaka og markviss pjalfun markpjalfi og mannaudsradgjafi.

er flarfesting til framtidar Reykjavik: Ménudagarnir 3. og 10. oktdber,

A namskeidinu er flallad um méttoku og pjalfun idnnema | kl.9.00 - 12.00.

vinnustadanami. Markmicid med ndmskeidinu er ad meistarar og IDAN fraedslusetur, Vatnagéroum 20.

tilsjonarmenn fai i hendur hagnyt verkfaeri sem audvelda peim Akureyri: Fimmtudagur 27. oktéber og

mottdku og pjalfun nynema i vinnustadanami. A namskeidinu fastudagur 28. oktéber, ki, 9.00 - 12.00.

verdur farid { gegnum grunnatridi markvissrar markmidasetningar Simey, Akureyri.

c,>g eftirfylgni me&? m‘ﬁrkm@urr?. Fjallad Yeréur um leidir til ad auka Lengd: 8 kennslustundir.

abyrgd nemans & pjalfun sinni, auka skilning hans og gera hann

sjalfstaedari og oruggari { storfum med pvi ad beita drangurs- Fullt verd: 39500 kr.

rikum adferdum markpjalfunar (e. coaching). Verd til adila IDUNNAR: 13.900 kr.
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Vidurkenning a erlendri
starfsmenntun og starfsreynslu
~til ad starfailoggiltri idngrein

IDAN froedslusetur lidsinnir einstaklingum sem hafa aflad sér starfsmenntunar
a framhaldsskolastigi erlendis og starfsreynslu i eftirfarandi greinum samkvcemt
samningi vid mennta- og menningarmdlardaduneytid: bilidngreinum, bygginga-
og madlmidngreinum, prentidonadi, matveela- og veitingagreinum, honnunar-

0g handverksgreinum og snyrtigreinum.

Hvert a ad senda umséknir?

Sa/su sem oskar eftir ad starfa & svidi [6ggiltrar idngreinar hér &
landi og hefur aflad sér starfsmenntunar i 60ru landi saekir um
vidurkenningu & menntun sinni og starfsreynslu. Umsoknir
dsamt fylgigdgnum skal senda til IPUNNAR fraedsluseturs, ad
undanskilinni menntun i rafidnadi, en paer umsoknir skulu
sendar til Fraedsluskrifstofu rafidnadarins.

Umsdknareydublod dsamt frekari upplysingum ma finna & vef
IDUNNAR fraedsluseturs: wwwi.idan.is/mat-a-nami-erlendis.

Svor til umsaekjenda

Eftir ad starfsfolk IDUNNAR fraedsluseturs hefur mottekid
umsokn dsamt fylgigdgnum er farid yfir gégnin og pau send
dsamt umsogn til Menntamdlastofnunar sem sidan sendir
umsaekjanda skriflegt svar vid umsokninni.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi um menntun og starfsreynslu il
starfa i iBngrein hér a landi gefur syslumadurinn & Austurlandi Ut
sérstakt leyfisbréf pvi til stadfestingar.
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Bifvelavirkjun,
bilamalun og bifreidasmioil

Ndrmskeid bilgreinasvios IDUNNAR froedsluseturs eru ad ollu jofnu haldin { husakynnum

& =

IDUNNAR ao Vatnagordum 20 1 Reykjavik. Einnig er bodid er upp & sersnidin ndmskeio i
heimabyggd { samrdadi vid vinnustadi d vidkomandi stodum.

Frekari upplysingar veitir Olafur Stefansson (olafurstef@idan.is), svidsstjori bilgreinasvids.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIPIR
Burdarvirkismeeling Burdarvirkismeeling,
Farid yfir undirstodumaelingar & burdarvirki okutaekja, rdduskipti, endumwun rettlnda

samskeytingu ihluta og suduadferdir & nyjum efnum. Markmidid er
ad odlast leikni i ad meta dverka & okuteeki Ut frd nidurstddum
meelinga og gera astandsmat og verkdztlun i samremi vid
leidbeiningar og fyrirmeeli framleidanda. Patttakendur afla sér
pekkingar & ad fylla Ut burdarvirkisvottord sem stadfestir dstand
burdarvirkis. AO namskeidi loknu er vidkomandi patttakandi skradur
& faggildingarlista rétthafa til Utgafu burdarvirkisvottorda hja
Samgdngustofu ad undangenginni Uttekt & vinnustad hans.

Eru fimm ar fra sidasta namskeidi eda lengra?

Namskeid til endurnyjunar rétthafa til Utgafu burdarvirkisvottorda
samkveemt faggildingarlista Samgongustofu; US.355 Hjdlastédu og
burdarvirkisvottord. Réttindi parf ad endurnyja & fimm éra fresti. Fulltrdar
Samgoéngustofu kynna breytingar sem ordid hafa & reglugerdum
sidustu misserin og leidbeinendur & svidi bilgreinarinnar fara yfir nyjustu
teeknibreytingar 1 burdarvirki bila. A& ndmskeidi loknu fa vidkomandi
endurnyjadan rétt til ad fylla Ut burdarvirkisvottord naestu fimm &rin ad

. . . ) )
Namsmat: 100% maetingaskylda og prof. undangenginni Uttekt & vinnustad.
Ki i: Valur Hel . . .
ennarl alurrieigason Namsmat: 100% meaetingaskylda og prof.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20. .
J cober Kl Kennari: Valur Helgason.
Timi: Fostudagur 7. oktober, kl. 13.0 - 18.00 — .
og laugardagur 8. okt, kl. 800 - 16.00. Stai?setnlng. IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Lengd: 24 kennslustundir Timi: Manudagur 10. oktdber, kl. 17.00 - 21.00.
Fullt verd: 86.000 kr Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.
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BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Lestur bilanakoda
Bilanagreinar - OBDII

Fari® er yfir télvustyrikerfi hreyfla, stadsetningu fhluta, hlutverk
beirra og virkni kerfanna. Patttakendum er kynnt Urval
aflestrartaekja fyrir OBDII, m.a. skanna fyrir stjérntdlvur dkutaekja.
Hvernig eru taekin tengd og virkjud, lesid af peim og hvernig ma
nota upplysingarnar sem pau gefa til ad lagfeera okutzekid.
Sérstaklega farid yfir atridi sem geta valdid skemmdum f
tolvukerfum okutzekja. Farid yfir hvad bilanakédar eru og hver
merking peirra er. Einnig skodad hvernig AVO maeli ma nota til ad
leita lausna & bilunum. Namskeidid er ad mestu verklegt.

Namsmat: 100% meaetingaskylda og stddumat.
Kennari: Halldér Hauksson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 21. okt, k. 17.00 - 21.00
og laugardagur 22. okt,
kl. 8.00 - 16.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt vero: 64.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.000 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Hjolastilling

A ndmskeidinu verda skodadar ymsar gerdir og Utfeerslur styris-
fiddrunar- og hjdlabunadar dkutaekja. Farid yfir hrif hjélhorna styris
og hjolabunadar 4 aksturseiginleika bifreida. Gerdar verklegar
efingar | mati & styris- og hjolabunadi. Farid yfir hvernig skal
undirbua dkuteeki og stilla pvi upp fyrir hjélastillingu. Hjélastilling skal
vera i samraemi vid leidbeiningar og fyrirmeeli framleidanda. Patttaka
4 pessu ndmskeidi veitir skrdningu & lista Samgdngustofu yfir pa sem
mega gefa Ut hjolstoduvottord ad undangenginni Uttekt 4 vinnustad
hans. Til ad 6dlast réttindin parf vidkomandi ad saekja ndmskeidiod
tiltekna tima & fyrri hluta ndmskeidsins, sidari hlutinn er fyrir pa sem
vilja baeta vid sig aukinni pekkingu & vidfangsefninu.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stddumat.

Kennari: Sveinbjorn Bjornsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: pridjudagur 27. og midvikudagur
28. september, kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.
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BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Hjdlastilling, endurnyjun réttinda

Eru komin fimm ar sidan?

Namskeid til endurnyjunar fyrir rétthafa til utgafu hjolstodu-
vottor®a Okutaekja sem veri® hafa tjonaskrdd i Okutaekjaskrd og
vid  sérskodun samkvaemt faggildingarlista Samgdngustofu;
US.355 Hjdlastddu- og burdarvirkisvottord. Réttindin parf ad
endurnyja & fimm dra fresti. Fulltrdar Samgongustofu kynna
breytingar sem ordi® hafa & reglugerdum sidustu misserin og
leidbeinendur & svidi bilgreinarinnar fara yfir nyjustu taekni-
breytingar i hjdla- og styrisbunadi bila. A& ndmskeidinu loknu fa
vidkomandi endurnyjadan rétt til ad fylla Ut hjélstdduvottord
naestu fimm arin.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Sveinbjérn Bjdrnsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Manudagur 19. september,

kl. 16.00 — 20.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt vero: 21.500 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 6.500 kr.

ALMENNT
Hjolastilling storra 6kuteekja

A ndmskeidinu verda skodadar ymsar gerdir og Utfaerslur styris-,
fiodrunar- og hjdlablinadar stérra Okuteekja. Farid yfir dhrif
hjolhorna styris- og hjolabunadar & aksturseiginleika stérra
bifreida. Gerdar verklegar aefingar i mati 4 styris- og hjolabunadi.
Farid yfir hvernig skal undirbta okutaeki og stilla pvi upp fyrir
hjolastillingu. Hjolastilling gerd i samraemi vid leidbeiningar og
fyrirmeeli framleidanda.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennarar: Kennarar PUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.

MALMTAKNIMENN - SUDUMENN - BIFREIDASMIDIR Namsmat:

Sudupijalfun i fyrirtaekjum

Sérfreedingur IDUNNAR i malmsudu maetir
fyrirtaeki, metur pekkingu og leikni patttakenda i
peim suduadferdum sem notadar eru. Kennsla og
pjalfun byggist & pessu mati. Ef um haefnisprof er ad

reeda leggur sérfreedingur IDUNNAR profid fyrir og Fullt verd:
Verd til adila IDUNNAR:1/3 af fullu verdi.

kemur profstykkjum til vottads matsadila.

Kennari:
Stadsetning:
Timi:

Lengd:

BIFREIDASMIDIR - BILAMALARAR

Plastviogeroir

Fjallad um ymsa moguleika & métun plastefna vid smidi hluta |
yfirbyggingar. Ahersla er 16gd & verklegar afingar og mat &
arangri verkefna. Pétttakendur afla sér pekkingar & efnaupp-
byggingu hitafastra og hitadeigra plastefna og f& pjélfun i ad
greina  plastefni  samkvaemt leidbeiningum  framleidenda.
patttakendur kynnast vali vidgerdarefna eftir gerd efnisins og
munu ad ndmskeidi loknu geta sett saman mismunandi gerdir
plastefna med heitu lofti og ymsum 6drum adferdum.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Agnar Hoélm Kolbeinsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fimmtudagur 24. névember,

8.00 - 16.00 og féstudagur
25. névember kl. 8.00 — 16.00.

Lengd: 21 kennslustund.
Fullt vero: 86.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BILAMALARAR

Rafbilar

Tegundabundin umfjéllun VYW

Skodadir eru rafbilar fré Volkswagen Group. Gerd og virkni aflkerfa
rafbila frda VW og Audi. Farid er yfir virkni helstu thluta og bidnad
rafbila. Fjallad um uppbyggingu og virkni hdspennurafgeyma og
hvernig bunadurinn starfar. Afingar i ad aftengja haspennukerfi
samkveemt upplysingum framleidanda. Sérstok ahersla er 16gd &
oryggi og flallad um haettur vid vinnu og vidhald rafbifreida med
sterkstraumsrafala og haspennurafgeyma.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Gudmundur Vidar Hreinsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Pridjudagur 8. og midvikudagur

9. névember, kl. 9.00 - 15.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 64.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.000 kr.

Simat og 80% maeting.

Gustaf Adélf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

i vidkomandi fyrirtaeki.

Samkvaemt samkomulagi.
Eftir umfangi.
Eftir umfangi.




BILGREINASVID

BILAMALARAR

Spraututeekni

patttakendur auka vid pekkingu sina & mikilvaegi skipulagningar
vid mélningarvinnu og adferdum par ad Iutandi. A ndmskeidinu er
flallad um uppbyggingu skipulags vid réttingar med tilliti il
malunar med aherslu & verkefnavinnu. Skodad hvernig skuli eiga
vid galla i lakki og & gildum OEM reglna. Pa verdur fiallad um
mikilvaegi pess ad gera pannig vid tjonud okutaeki ad pau haldi
framleidsludbyrgd. Skodud notkun purrefnisrikra efna dsamt faerni
i malun og blettun med rispufrium / hardgerdum efnum.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stddumat.
Kennari: Agnar Holm Kolbeinsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Laugardagur 12. névember,
kl.9.00 - 17.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Endurskodun okutaekja
- faggildingarnamskeid

Namskeidio er aetlad bifvélavirkjum sem saekjast eftir heimild til ad
endurskoda okutaeki. A namskeidinu er farid yfir verkferla
endurskodunar og krofur til verkstaeda sem hafa endurskodun
Okuteekja med hondum. Namskeidid er skilyrdi fyrir pvi ad fa
faggildingu og er vidurkennt af Samgdngustofu.

Til ad odlast faggildingu purfa patttakendur ad namskeidi loknu
a0 saekja um B-faggildingu hjé Einkaleyfastofu.

ATH Samkvaemt reglugerd um gerd og bunad skal dkutaeki feert til
endurskodunar ef nidurstada skodunar er “endurskodun” eda
“notkun bonnud’, sbr. 18. gr,, petta 4 vid eftir: adalskodun, skodun
vid afhendingu skraningarmerkja, skraningarskodun, vegaskodun
eda skodun vegna breytingar & okutaeki. Farid er yfir verkferla
endurskodunar og krofur til verkstaeda sem heimilt er ad hafa
endurskodun med hondum.

Namsmat: 100% meaetingaskylda og stédumat.

Kennari: Karl Sigurdsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudagur 26. sept, k. 8.00 - 16.00.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Rafbilar

Tegundabundin umfj6llun - Nissan og Renault

Skodadir eru rafbilar frd Nissan og Renault. Gerd og virkun aflkerfa
pessara algengu rafbila. Farid er yfir virkni helstu ihluta og bunad
rafbila. Fjallad um uppbyggingu og virkni hdspennurafgeyma og
hvernig bdnadurinn starfar. Heimahledsla og hradhledsla. Hvernig
er hagkvaemast ad reka og nota pessa bila. Sérstok ahersla er 16gd &
oryggi og flallad um haettur vid vinnu og vidhald rafbifreida med
sterkstraumsrafala og hdspennurafgeyma.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Stmon Olafsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Midvikudagur 19. og fimmtudagur
20. oktdber, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT

Tjonadir rafbilar

Yfirlit um rafbila. Farid yfir abkomu ad arekstrarstad par sem rafbill & {
hlut. Fjallad um flutning & tjénudum rafbil og geymsla. Hvernig
gerd er athugun 4 astandi haspennurafhlédu, mat & adgerdum og
hvernig skuli stadid ad pvi ad taka rafhléduna ur bilnum. Rafhladan
buin til flutnings. Hvar ma nalgast upplysingar um einstakar gerdir
rafbila og adgerdir & peim.

Farid yfir 6ryggiskrofur um vorslu, umgengni og notkun hlifdar- og
Oryggisbunadar vegna haspennu og efnaheettu af rafbifreidum.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Ingibergur Eliasson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Manudagur 3. oktober,
k. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir

Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.

SKRADU bIG

A POSTLISTA

Skradu pig & postlista BPUNNAR

freedsluseturs og fadu reglulega sendan
tolvupdst med fréttum og upplysingum um
dhugaverd namskeid eda adra vidburdi sem
tengjast pinu fagsvioi. www.idan.is/postlisti
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BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Loftfriskunarkerfi

»Air Conditioning”

Flestir bilar sem nu eru & markadi eru med loftfriskun og sum
slikra kerfa eru mjog fullkomin m.a. med sérstillingu fyrir fidgur
svaedi | bilnum. Farid er yfir hvad reglugerd gildir um kaelimidla;
medferd, vorslu, mengunarhzettu og réttindi til vinnu vid
loftfriskunarkerfi/kaelikerfi. Farid yfir grunnatridi um virkni kerfa
baedi keelihlutann og stjornkerfi. Yfirlit um greiningu bilana i
loftfriskunarkerfum. Verklega er farid i vinnu vid kaelikerfi, maeldur
brystingur kerfa, teeming og &fylling keelimidils. ltarlega farid yfir
reglur um ndkvaemni vinnubragda og 6ryggisatridi vegna vinnu
vid loftfriskunarkerfi dkutaekja. Namskeidid veitir réttindi til ad
vinna vio loftfriskunarkerfi (AC) farartaekja.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennarar: Kennarar IDUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Auglyst sidar.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR
Bilanir i rafstyrikerfum diselvéla

Safngreina diselvélar (Common rail)

Farid yfir virkni kerfa i safngreina diselvélum (Common Rail) og
ymis hugték svo sem haprysting, lagprysting og maelieiningar.
Hvernig hreinsibinadur Utblasturskerfa starfar; skommtunarkerfi
fyrir fblendiefni il hreinsunar Utblasturs, sjélfvirk hreinsun
sdtagnasia og hvernig mé handstyra hreinsun. Skodun og préfun
& forpjoppum, EGR ventlum og kaelum. Stadsetning skynjara, mat,
profun og skipti. Vinnureglur vardandi bilanagreiningu og hvernig
best er ad skipuleggja slika vinnu.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Hreinn Agust Oskarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 7.—10. névember, kl. 17.00 — 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 86.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla
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BIFREIDASMIDIR - BIFVELAVIRKJAR

Erlendir vidgerdarmenn
a bifreidaverkstaedum

islenska i vinnunni

Umraedur og lestur texta. Samskipti vid vidskiptavini og
vinnufélaga. Hvad pyda fyrirmaeli og leidbeiningar um verkefni i
meeltu mali og | texta td. i verkbeidnum. Hvada hjalpartaeki
standa til boda: ordabaekur, vefsidur ordasafna og taeknimdla,
vefsidur sem pyda texta.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Hreinn Agust Oskarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Laugardagur 1. oktdber,
kl.9.00 - 17.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT
Fjolorku okuteeki

Fari® yfir p4 orkugjafa sem nyttir eru eda hugsanlega verda nyttir
Okuteekjum framtiGarinnar. Fjallad er m.a. um orkugjafana:
rafmagn, vetni, metan, E85 og metandl. Hver ahrif peirra eru &
hreyfla og umhverfid dsamt vangaveltum um framtidar
moguleika peirra. Einnig fari® yfir hvernig samtvinnun tveggja
eda fleiri orkugjafa i dkutaekjum er hattad.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Manudagur 17. oktober,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 21.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.500 kr.




BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Bifhjdl - fjorhjol

Namskeidid er fyrir bifvélavirkja til kynningar 4 vidhaldi og
vidgerdum nokkurra hluta og kerfa algengra vélhjola og fiorhjola.
Skodadur er sérstaklega 6ryggisbunadur, rafbunadur og aflrds
pessara Okutekja og vidhald og hirda peirra samkvaemt fyrir-
meelum  framleidenda. Einnig fari® yfir paetti sem snerta skyldu-
skodun { samraemi vid skodunarhandbdk.

Namsmat: 100% meaetingaskylda og stédumat.
Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Lofthemlar EBS

Skodadir hlutir og budnadur i nyjustu lofthemlakerfum storra
Okuteekja. Farid yfir hvernig rafstyribdnadur (EBS) tengist virkni
hemlakerfanna. Farid yfir krofur um hemlagetu, eftirlit og vidhald
hemlakerfanna. pPétttakendur skoda fyrirkomulag lofthemla-
bunadar  algengum stérum okuteekjum.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Hreinn Agust Oskarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

AdBlue (SCR)

Greining & sérsnidnu afoxunarferli par sem farid er yfir virkni SCR
kerfa i Euro V og Euro VI 6kutekjum og ahrif lagalegra og
teeknilegra atrida um mengandi Utblastur fra diselhreyflum.
SKodad hvada tegundir af kerfum eru & markadinum og hja
mismunandi framleidendum okutaekja. Farid yfir grunnreglu um
vidhald og rekstur kerfanna. Skodadar greiningaradferdir og
stillingar fyrir eina tegund og Utskyringar & einstaka breytum og
greiningarprofum.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Gudmundur Vidar Hreinsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 4. okt, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 21500 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 6.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Mzelingar i rafbunadi

Patttakendur afla sér pekkingar & mikilveegi skipulags vid
bilanagreiningu i rafkerfum okutaekja og adferdum par ad lttandi.
Farid er yfir uppbyggingu og skipulag maelinga med é&herslu &
verkefnavinnu. Patttakendur fa pjalfun i notkun helstu maeli- og
greiningataekja sem notud eru vid profanir og vidgerdir rafkerfa
og raftekja. Fjallad er um élag, spennufall, leidni og adrar
grunnmaelingar i okutekjum. Fari® ftarlega yfir tengingu
meelitaekja, aflestur og tulkun upplysinga sem pau gefa til ad
lagafaera okutaekio. Fjallad um bilunarkdda og merkingu peirra.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.

Kennari: Halldér Hauksson
og Kristjan M. Gunnarsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: 24.-27. oktdber, kl. 17.00 — 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 96.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 22.500 kr.



BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR
Ruodur okutzekja

A némskeidinu leera pétttakendur flest sem mali skiptir um
framradur okutekja og adrar rudur og fragangi peirra |
yfirbyggingu bifreida. Farid er yfir framleidslu, endurvinnslu og
vidgerdir & framrddum ss. stjornur og sprungur. Fjallad um
adstédu og taekja- og verkfeerabunad sem parf vegna vinnu vid
ruduskipti. Gerdar sefingar f skiptum & rddum.

Namsmat: 100% meetingaskylda og stédumat.
Kennari: Valur Helgason.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Laugardagur 12. névember,

kl.8.00 - 16.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT

Verkstaedi og rekstur

Betri og faglegri pjonusta

Reett um verkstaedisrekstur. Hvad parf ad fa ut ur rekstrinum?
Gbda pjénustu, dnaegda vidskiptavini og tekjur. Bilaframleidendur
hafa proad kerfi sem eiga ad hjalpa vid ad na arangri i rekstri sem
kynnt er & namskeidinu. Skodadur er hluti af pjénustu- og
kaupalogum. Farid yfir naudsyn pess ad gera verksamning vid
vidskiptavini. Hvad parf ad hafa i huga pegar bill er bokadur inn &
verksteedi til vidgerdar og pangad til hann er afhentur vidskipta-
vini eftir vidgerd.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Magnus Halldérsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Laugardagur 15. oktéber,

kl.9.00 - 17.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

I FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsokn i pitt fyrirtaeki?
Fulltrdar frd IPUNNI koma i heimsokn og kynna fiélbreytt frambod af namskeidum sem

standa til boda & hausténn 2016 og mdguleika 4 sérsnidnum ndmskeidum sem henta
porfum hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp a adstod vid skipulagningu a fraedslu

fyrirtzekjum og fjallad um raunfaernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirtaeki - pad kostar ekki neitt!

Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda a netfangid idan@idan.is
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BIFREIDASMIPIR

Samsetningar - samskeyting
Yfirbyggingar bifreida

Fari® yfir hvernig framleidendur haga samsetningu umskiptan-
legra hluta; limdra, hnodadra eda pegar notadar eru adrar adferdir
en malmsudu til ad setja nyjan yfirbyggingarhlut i okutaeki.
Skodadir eru ymsir efnaflokkar lims, kittis og péttiefna og lista sem
framleidendur maela med fyrir eigin tegundir dkutaekja svo og
hvar leita skuli upplysinga um vinnuadferdir vid notkun peirra.
Fari® yfir ymis adgeesluatridi vid ad setja saman nyja og notada
hluti { 6kutaekjum.

Namsmat: 100% meaetingaskylda og stédumat.
Kennari: Kennari frd IDUNNI fraedslusetri.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: Manudagur 5. og pridjudagur

6. desember, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt vero: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.

ALMENNT
Teaeknienska bila

Skodadur texti Ur ymiskonar lesméli vidgerdaleidbeininga og
upplysinga baedi & prenti og skjd sem vardar dkutaeki og bunad
peirra. Farid yfir adgengi ad ordabdkum, ordalistum, orda-
skyringum o.p.h. Patttakendur skoda sérstaklega efni sem pd sjalfa
vardar eda er Ur daglegu umhverfi peirra.

Namsmat: 100% maetingaskylda og stédumat.
Kennari: Hreinn Agust Olafsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Manudagur 17. og pridjudagur

18. oktdber, kl. 17.00-21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 43.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.500 kr.
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RAFRANIR REIKNINGAR

FJARMAGN TIL FREDSLU

Allir fredslusjodir a einum stad

Rétt fraedsla og pjalfun eflir starfsfolk og er lykillinn ad velgengni fyrirtaekja til lengri og
skemmri tima. NG getur pu sétt um styrk til fraedslu starfsmanna fyrirtaekisins a einum stad.
Skiladu inn einni umsokn og saektu pannig um styrk ur mérgum fraedslusjédum atvinnulifsins
samtimis. Floknara er pad ekki. Attin.is er eina heimasidan sem pu parft ad heimsakja. Pu
getur sétt um styrk til freedslu fram i timann eda allt ad 12 manudi aftur i timann.

Nanari upplysingar a




A,

N
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Prentsmid, prentun,
bokband og midlun

NAMSKEID
Adobe DC og prentionadurinn

Fari® er yfir breytingar sem ordid hafa & forritinu og hvernig
madur getur snidid paer ad sinum pdrfum. Einnig er farid yfir
hvernig ma nyta Acrobat DC til pess ad gera PDF Ur ymis konar
skiolum og breyta PDF skjolum { Word, Excel eda Powerpoint
skrar. Hvernig er haegt ad nota skdnnud skjol og myndir ur
snjallsimum til pess ad bua til lifandi enskan texta. Preflight hluti
Acrobat verBur skodadur sérstaklega en mjog gott er fyrir folk
okkar geira kunna sma skil & peim paetti.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: lan Sayer.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 19. september,
kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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NAMSKEID

Nytt lif eftir starfslok

A pessu ndmskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem félk
parf ad undirbua sig undir til ad njota timabilsins eftir ad pad lykur
storfum.  Fjallad  verdur um lifeyrismadl, réttindi hjd TR,
eignastyringu og sparnad, endurskipulagningu fidrmala, ahrif
hreyfingar og naeringar & heilsfar, tomstundir dhugamadl og
félagslif. Nédmskeidid er tveir dagar frd morgni og fram eftir degi.
Ymsir gestakennarar koma ad namskeidinu. Umsjonarmadur er
Sigprudur Gudmundsdottir, markpjalfi og rddgjafi og fyrrum
mannaudsstjori.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Sigpradur Gudmundsdattir og fleiri.

Stadsetning: Skipagata 14.

Timi: Fimmtudagana 22. og 29. september,
kl.9.00 - 15.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 57000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.000 kr.



NAMSKEID

Nytt lif eftir starfslok

A pessu ndmskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem folk parf ad
undirbua sig undir til ad njéta timabilsins eftir ad pad lykur storfum.
Fjallad verdur um lifeyrismal, réttindi hja TR, eignastyringu og sparnad,
endurskipulagningu flarmala, &hrif hreyfingar og naeringar & heilsfar,
témstundir dhugamal og félagslif. Némskeidid er fjérir morgnar og ad pvi
koma ymsir gestakennarar. Umsjonarmadur er Sigprddur Gudmunds-

déttir, markpjélfi og rddgjafi og fyrrum mannaudsstjori.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sigprudur Gudmundsdadttir og fleiri.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: 6. 13, 20. 0g 27. oktdber, kl. 9.00 - 12.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 57.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.500 kr.

NAMSKEID

Rekstur prentvéla

Einkar mikilveegt er ad sinna reglulegu vidhaldi prentvéla. A pessu
namskeidi verdur farid i daglegt vidhald. Skodadar verda véladagbaekur,
gerdar verda meelingar a vatni, dsamt pvi ad harka & vatni verdur kdnnud.
Framkvaemdar verda meaelingar & fontbléndu (ph og leidni). Farid verdur i

vidhald valsa, pokkun & gummidikum og fleira.
Namsmat: 100% meeting.

Heimir Orm Gunnarsson

0g Ragnar Kristjansson.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
og prentfyrirtaeki

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Manudagur 7. og pridjudagur
8. névember, kl. 9.00 - 12.00.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt vero: 28.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

MIDLUNZ

NAMSKEID
InDesign flytileidir

Hér fer kennari { gegnum hvernig best sé ad nyta sér flytleidir inn
InDesign. Tilvalid fyrir pa sem hafa um drabil unnid i umbroti og
hoénnun og prad ad vinna hradar og f& hugmyndir um hvernig
haegt sé ad nota forritid betur.

Namsmat: 100% maeting.
Sigurdur Armannsson.

IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Kennari:

Stadsetning:

Timi: 28. september.
Lengd: kl.17-21.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

NAMSKEID

InDesign Masterclass

Prju skipti par sem farid verdur yfir helstu nyjungar sem InDesign
CC bydur upp & og kikt & fiolmargt sem nyst getur jafnvel
reyndum notendum. Medal annars skodum vid med verkefnum
stilsnid af morgum gerdum, flytiadgerdir, Desktop Publishing fyrir
iPad, snjallar leitaradgerdir, gagnvirkt PDF, Adobe Exchange,
Creative Cloud svo nokkud sé nefnt.

N&mskeidid er einungis aetlad peim sem hafa gdd tok & InDesign.
Namsmat: 100% maeting.
Sigurdur Armannsson.

IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Kennari:

Stadsetning:

Timi: Pridjudagur 4. og midvikudagur
5. oktdber, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 57.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.500 kr.
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PRENT- OG MIDLUNARSVID

NAMSKEID

Straumlinustjérnun
(lean management)

Straumlinustjornun (e.Lean Management) er adferdarfraedi sem
snyr ad pvi ad hamarka virdisskdpun | fyrirtaekjum med pvi ad
eyda séun Ur ferlum og skapa menningu stddugra umbota. A
namskeidinu munu patttakendur kynnast grunnhugmyndafraedi
straumlinustjornunar og fa teekifeeri til ad spreyta sig & helstu
télum sem notud hafa verid til innleidingar & adferdafraedinni i
fyrirtaeki. Lagt verdur upp med fidlbreyttar kennsluadferdir &
namskeidinu og gagnvirkt flaedi patttakenda og leidbeinanda.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Léa Fatou Einarsdottir.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 10, 11.0g 12. okt, kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 57.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.000 kr.

NAMSKEID

lllustrator Masterclass

Petta ndmskeid er zetlad reynslumiklum Illustrator notendum.
Samspilid vid Photoshop og InDesign gerir lllustrator ad
ometanlegu hjalpartdli med peim forritum. Jafnframt pvi ad flalla
um ymsar nyjungar { lllustrator verdur kikt & ymisleg tél sem fara
gjarnan framhja notendum, jafnvel pott peir séu stodugt ad nota
forriti®. Kennari ndmskeidsins hefur notad lllustrator fra utgafu 1.0.
Namskeidid er einungis aetlad peim sem hafa god tok 4 lllustrator.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Manudagur 17. og pridjudagur
18. oktodber, kl. 17.00 — 21.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 54.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.000 kr.




PRENT- OG MIDLUNARSVID

NAMSKEID

Snark — Adobe smaforrit

Hér er & ferdinni nyjung par sem akvedid vidfangsefni er tekid fyrir
4 eins dags ndmskeidi. Vid kollum ad Snark. Fyrsta snarki® verdur
um Adobe sméforrit sem eru stédugt ad verda oflugri. Honnudir
og adrir geta nytt sér sméaforritin 4 snjalltaekjum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudagur 24. oktdber,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 5.000 kr.

NAMSKEID
Umbudahonnun framhald

Farid verdur i gegnum ymis form af umbudum sem henta
mismunandi adstaedum, vid skodum hvernig hraefnin hafa ahrif a
styrk og Utlit, og hvad pad er i hrdefninu sem skiptir mali pegar
madur hannar umbudir. Studst verdur vid synishorn og teikningar,
og skodum vid teikningarnar i millimetrum og hvad breytist
pbegar skipt er um hraefni og legu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Elisabet Yr Sigurdardottir,
Stadsetning: IDAN fraedslusetir, Vatnagordum 20.
Timi: Pridjudagur 25. og midvikudagur
26. oktodber kl. 13.00-17.00.

12 kennslustundir.

38.000 kr.

10.000 kr.

NAMSKEID

Creative Cloud hjalparforrit

Petta ndmskei® 4 umfram allt & petta ad vera frodlegt og
skemmtilegt. Fari® verdur yfir nokkur forrit frd Adobe sem haegt er
ad hlada nidur dkeypis fyrir snjallsima og spjaldtolvur. bau virka
alveg sem sjalfsteed forrit og enn betur sem hjélparforrit med
Creative Cloud pakkanum. Vid skodum lika hvernig pessi forrit
vinna med InDesign, lllustrator og Photoshop og hvada breytingar
hafa litid dagsins ljos i forritunum { beinum og ébeinum tengslum
vid smaforritin.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: pridjudagur 2. og midvikudagur
3. névember, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.000 kr.

NAMSKEID

Excel léttir lifid

Med aukinni stafraenni prentun verdur 6ll listavinna mikilvaegari. par
parf ad kyngreina, greina eftir busetu og fleiri breytum. A pessu
namskeidi verdur farid stuttlega i adgerdirnar sem létta okkur Iifid.
patttakendur purfa ad hafa géd tok & Excel.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Jon Svan Sverrisson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 27. okt, kl. 17.00 — 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 19.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

NAMSKEID

Magnadar minnisbaekur

Petta ndmskeid var haldi® med svipudu snidi fyrir nokkrum arum.
Fyrri daginn prenta patttakendur sér titilsidu hja Reykjavik
letterpress sem peir setja upp sjalfir. Seinni daginn binda peir inn
minnisbékina undir handleidslu bokabindara.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Pétur Einarsson og
Ol6f Bira Gardarsdottir.
Stadsetning: Reykjavik Letterpress.
Timi: Manudagur 7. og midvikudagur
9. névember, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.000 kr.
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Hagnyting samfélagsmidla:
Sagnapulir samtimans

Pau fyrirtaeki sem nd mestum drangri 4 samfélagsmidlum eiga
pad flest sameiginlegt ad hjd peim starfar flinkt sogufélk, sem
hefur ndd mikilli faerni 1 ad segja ahugaverdar og myndskreyttar
ségur af starfsemi fyrirteekising, vorum, pjénustu og starfsfolki. A
pessu stutta ndmskeidi mun Stefdn Hrafn Hagalin veita
byrjendum jafnt sem lengra komnum innsyn i galdurinn vid
hagnytingu samfélagsmidla. [ fyrri timanum synir Stefan Hrafn niu
mismunandi  adferdir vid  efnisskdpun  og  herferdir &
samfélagsmidlum. [ seinni timanum spreyta nemendur sig &
skrifum og fa leidbeiningar.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Stefén Hrafn Hagalin.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur Vatnagoroum 20.

Timi: Midvikudagarnir 12. og 19. oktdber,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 38.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.000 kr.



PRENT- OG MIDLUNARSVID

NAMSKEID

Einfaldlega Trello

Verkfzeri til verkefnastjornunar

Trello pjonustan er liklega ein einfaldasta og skilvirkasta
netlausnin i dag pegar kemur ad verkefnastjérnun. Trello er
einstaklega hagnytt verkfeeri sem byggir & sjonraenni stjérnun
med t6flum til ad halda utan um verkefni og framvindu peirra a
einfaldan en markvissan hatt. Trello veitir yfirsyn yfir st6du
verkefna og nytist vel i bzedi stér og litil verkefni. Trello er
adgengilegt & netinu og er grunnutgafan endurgjaldslaus.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson,

markadsstjori PUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Pridjudagur 15. névember,

kl. 13.00 - 15.00.
Lengd: 4.5 kennslustundir.
Fullt verd: 9.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

NAMSKEID

Adobe Premiere - vinnustofa

A sidasta ari var haldid namskeid i Adobe premiere og kom par
fram mikill dhugi hja patttakendum til ad halda vinnustofu par
sem haegt veeri ad vinna ad eigin verkefnum undir handleidslu
kennara. Konrdd Gylfason er prautreyndur kvikmyndagerdar-
madur sem hefur mikla reynslu af toku, klippingu og eftirvinnslu
kvikmynda og sjonvarpsefnis.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Konrad Gylfason.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Pridjudagur 15. névember,
kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

NAMSKEID [ NYTT NAMSKEID |
Snark - Nyjungar i Photoshop

A bessu pridja snark namskeidi haustsins tékum vid fyrir nyjungar
i Photoshop. Tekinn er halfur dagur eins og & fyrri ndmskeidum og
farid i gegnum &kvedid malefni. Pad er alltaf spennandi ad sja
hvad Adobe hefur baett inn i pakkann hja Photoshop i nyjustu
uppfaerslu a forritinu.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Midvikudagur 23. névember,

kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

NAMSKEID

Lakk 2.0

Hér er & ferdinni framhald lakkndmskeids sem haldid var fyrir
nokkru sidan. Fjallad verdur um vatnslokk - UV 1okk. Wim Busch fra
Hi-tech verdur med framhaldsnamskeid um I6kk, eiginleika peirra
og moguleika. Parna er 4 ferdinni teekifaeri til ad auka viod pekkingu
sina & 16kkum og komast { ndvigi vid sérfraeding & sinu svidi.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Wim Busch.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20
og prentfyrirtzeki.

Timi: Pridjudagur 6. desember,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 11 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.000 kr.
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- Husasmidir,
duklagningamenn,
husgagnasmiair,
pipulagningamenn,
malarar og murarar

BYGGINGAMENN BYGGINGAMENN
Skyndihjalp HIjéovist i hisum
Hvad gerir pu ef slys ber ad hondum? Fragangur hushluta
Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla starfsmenn & bygginga- Petta er ndmskeid fyrir fagmenn i byggingaridnadi sem starfa vid
vinnustddum. Markmid pess er ad kenna patttakendum vidbrogd frdgang veggja, lofta golfa og annarra byggingahluta. Markmid pess er
vid slysum. Fjallad er um undirstdduatridi skyndihjdlpar og ad kenna pétttakendum réttan frdgang og grundvallaratridi vardandi
endurlifgunar og pétttakendur fa pjalfun i ad veita adstod | hlj¢dvist. Fjallad er um hljddeinangrun, hljdodhdggeinangrun, hljédisog,
bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita ma 4 6ruggan hatt omtima og énnur atridi sem snerta hljédvist. Farid er yfir frigang og
einfoldum adferdoum | skyndihjélp. Ad loknu ndmskeidi fa notkun byggingarefna sem henta hverju tilfelli fyrir sig.
pétttakendur skirteini frd Rauda krossinum. Namsmat: 100% maeting.
Namsmat: 100% maeting. Kennari: Auglyst sidar.
Kennari: Fré Rauda krossinum. [safjérdur: Fimmtudagur 29. september,
Reykjavik: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20. kl.9.00 - 14.00. Sudurgata 12, [safirdi.
Saudarkrokur: Farskoélinn - Faxatorgi, Saudarkroki. Reykjavik: Midvikudagur 2. névember,
Akureyri: Skipagata 14. kl.13.00 -18.00.

. IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Lengd: 6 kennslustundir. '
Fullt vers: 20,000kt Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGAMENN

Abyrgd byggingarstjora

Gerir pu pér grein fyrir abyrgdinni?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla pa sem aetla sér ad starfa
sem byggingarstjorar og styra byggingaframkveemdum i
samraemi vid sampykktir, 16g og reglur. Markmid pess er ad
upplysa pa um &byrgd sina og skyldur sem byggingarstjérar.
Fjallad er um byggingarleyfi og énnur samskipti sem byggingar-

stjori parf ad eiga vid byggingaryfirvdld og farid yfir hlutverk
byggingarstjéra vid verkframkvaemdir.
A namskeidinu er kynnt og afhent Byggingarstjéramappa, en hin
er visir ad geedakerfi fyrir byggingarstjora.
Namskeidid er haldid { samvinnu vid Mannvirkjastofnun.
Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Magnus Saedal Svavarsson,
byggingataeknifraedingur og
Gunnar Pétursson 16gfraedingur.
Reykjavik: Fostudagur 9. september,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
10. september, kl. 9.00 - 15.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Reydarfjorour: Fostudagur 30. september,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
1. oktober, k. 9.00 - 15.00.
Budareyri 1, Reydarfirdi.
Reykjavik: Fostudagur 25. nédvember,
kl.13.00-17.00 og laugardagur
26. ndvember, kl.9.00 - 15.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 45.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN

Brunapéttingar

Ionmeistarinn er abyrgur fyrir brunapéttingum

i sinu fagi.

Petta ndmskeid er fyrir alla sem koma ad bygginga framkvaemdum.
Markmi® pess er ad patttakendur kunni skil & reglum um bruna-
péttingar og efnum sem notud eru til peirra. Ad loknu ndmskeidi fa
patttakendur vidurkenningu frd Mannvirkjastofnun sem er sam-

starfsadili um namskeidiod.
Namsmat:

Kennari:

Reykjavik:

Akureyri:

Selfoss:

Reykjavik:

Lengd:
Fullt verd:

100% maeting.

Gudmundur Gunnarsson, fagstjéri
eldvarna hja Mannvirkjastofnun.

Fimmtudagur 15. september,
kl. 13.00 - 17.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Fimmtudagur 10. névember,
kl. 14.00 - 18.00. Skipagata 14, Akureyri.

Fimmtudagtur 13. oktober,
kl. 13.00 - 17.00.
Austurvegur 56, Selfossi.

Fimmtudagtur 17. névember,
kl. 13.00 - 17.00.

IDAN fraedlusetur, Vatnagdrdum 20.
6 kennslustundir.
20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.




BYGGINGAMENN

Raki og myglai husum |

Ad leera ad pekkja og fyrirbyggja rakavandamal i
hasnaedi

A bessu ndmskeidi verdur flallad um raka  hisnaedi og myglusveppi
sem idulega fylgja vidvarandi raka { byggingarefnum. Markmid pess
ad ad kenna patttakendum ad pekkja myglu og kynna peim
radstafanir gegn henni. Fari® verdur yfir helstu galla a
byggingafraedilegum lausnum og helstu mistok vid byggingu huisa
sem orsaka leka- og rakavandamal i husum og hvernig megi koma f
veg fyrir pau. Farid verdur lauslega i loftun og Utreikninga &
rakastreymi gegnum byggingahluta. Fjallad verdur um byggingaraka
og greiningu rakaskemmda. Fjallad verdur um lifsskilyrdi
myglusveppa, hvar peir prifast og hvernig ma finna pa og uppreeta.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sylgja Sigurjénsdéttir, liffraedingur,
CMI og CMRC vottun og
Kristinn Alexandersson, bygginga-
teeknifraedingur hja VSO radgjof.

Reykjavik: pridjudagur 20. sept, kl. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Vestmannaeyjar: Midvikudagur 5. okt,, kl. 13.00 - 19.00.
Strandgata 50, Vestmannaeyjum.

Borgarnes: Pridjudagur 25. okt,, kl. 13.00 - 19.00.
Bjarnarbraut 8, Borgarnesi.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Raki og mygla i husum I

Hvernig & ad losna vid vandamalid?

Petta er framhaldsndmskeid um raka og myglu i hdsum. Askilegt er ad
patttakendur hafi seti® fyrra ndmskeidid Raki og mygla i hdsum I.
Markmid ndmskeidsins er ad kynna helstu adferdir vid hreinsun a raka-
og myglusveedum. Farid er yfir adferdir til ad meta myglu, maela raka
byggingarefnum og fara yfir tdlkun nidurstadna. Kynntar verda
lauslega nidurstdédur rannsékna vegna efnanotkunar og annarra
adferda vid hreinsun & myglu. Fjallad verdur um enduruppbyggingu
og verkferla vid hreinsun & afmaérkudum rymum og bent & atridi til
umhugsunar vid notkun byggingarefna.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sylgja Sigurjénsdéttir, liffraedingur,
CMI og CMRC vottun og Kristmann
Magnusson, byggingataeknifraedingur,
mannvirkjiahonnudur og
husasmidameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: pridjudagur 11. oktdber, kl. 13.00 - 19.00.
Lengd: 9 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Loftun byggingahluta

Til ad hindra rakamyndun og myglu

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vinna vid frdgang byggingahluta
sem mynda ytra byrdi husa s.s. paka og Utveggja. Markmid pess er
ad freda péatttakendur um loftun byggingahluta og hlutverk
hennar vid ad hindra myndun raka og myglu. Fjallad er um raka f
byggingum og byggingarefnum og farid i gegnum deililausnir {
mismunandi gerdum bygginga og byggingahluta.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bjorn Marteinsson arkitekt og
verkfraedingur og Jén Sigurjonsson,

verkfraedingur.

Reykjavik: Fostudagur 11. nédvember,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur 12.
névember, kl. 9.00 — 13.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Saudarkrokur: Fostudagur 7. oktdber,

kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
8. oktdber, kl. 9.00 — 13.00.

Farskoélinn Faxatorgi, Saudarkroki.

Selfoss: Fostudagur 25. névember,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur 26.
névember, kl. 9.00 — 13.00.

Austurvegur 56, Selfossi.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN
Oryggis- og heilbrigdisaaetiun
fyrir byggingaframkveemdir

Oryggid a oddinn

Petta ndmskeid er fyrir byggingamenn sem purfa ad gera 6ryggis
og heilbrigdisaaetlanir fyrir sina vinnustadi. Markmid pess er ad
pétttakendur afli sér pekkingar & gerd pessara dzetlana og geti
sjalfir gert paer ad loknu namskeidi. Farid er i gegnum helstu paetti
og krofur sem gerdar eru til innihalds 6ryggis- og heilbrigdis-
daetlana.

Namsmat: 1009% meeting.
Kennari: Stefdn Hardarsson,
vinnuverndarradgjafi.
Reykjavik: Pridjudagur 4. oktéber,
kl. 13.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur,
Vatnagordum 20.
Selfoss: Midvikudagur 26. okt.6ber,
kl. 13.00 — 18.00. Austurvegur 56.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Gadakerfii byggingarionadi

Gaedakerfi SI

Petta ndmskeid er fyrir alla stjérnendur, iGnmeistara, bygg-
ingarstjéra, honnudi og eftirlitsadila i mannvirkjagerd. Markmidid
er ad patttakendur kynnist kréfum um gaedastjornun i Légum um
mannvirki og i kréfum opinberra verkkaupa. Patttakendur kynnast
0g gera stuttar afingar i geedakerfi Samtaka idnadarins. Farid er i
saumana & hugtokum gaedastjérnunar dsamt ldgum og reglum
og synt fram & Otviraedan abata peirra sem tileinka sér adferda-
freedi  gaedastjornunar. ftarleg ndmskeidsgdgn med leidbein-
ingum & mannamali.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen,
verkefnastjori gaedastjérnunar
hja Sl.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur,
Vatnagordum 20.

Timi: Fostudagur 21. oktdber,

kl. 13.00 — 19.00 og laugardagur 22.
oktober, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 40.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 9.000 kr.
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Graedum a geedum

Eigio eftirlit verktaka, idnmeistara og byggingarstjéra
- gerd eftirlitsaaetlunar

Namskeidid er zetlad idnmeisturum, verkstjornum, verkefnis- og
byggingarstjérum og &drum sem sjd um stjornun og eftirlit &
verkstad. A namskeidinu er leidbeint um gerd eftirlitsdeetlunar &
forsendum byggingarreglugerdar og kréfum opinberra verkkaupa
par sem 1690 er ahersla & ad fyrirbyggja mistok i stad pess ad
uppgdtva og endurvinna.  Fyrirbyggjandi eftirlit er ein virkasta
adferd sem pekkist til aukinnar ardsemi verka. Patttakendur eiga
helst ad koma med eigin verklysingar og teikningar til ad vinna med
og geta unnid i hépum ef fleiri en einn pattakandi er frd sama
fyrirtaeki. Ad ndmskeidi loknu eiga patttakendur ad geta skipulagt
eigid eftirlit og sett fram og fylgt eftirlitsdaetlun.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen,
verkefnastjori gaedastjornunar hja SI.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Pridjudagur 1. névember,
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Gaedakerfi einyrkja
og undirverktaka

Fyrir rekstur i smaum stil

Petta ndmskeid er zetlad minni fyrirtaekjium og iGnmeisturum sem
starfa sem undirverktakar og/eda einyrkjar i bygginga- og
mannvirkjagerd. Markmid pess er ad kynna grundvallaratridi
gaedakerfa. Farid er yfir kréfur til idnmeistara um gaedastjérnun og
gaedakerfi { mannvirkjaldgum og byggingarreglugerd og hvernig
haegt er ad bregdast vid peim. Farid er yfir krofur um haefni
idnmeistara, samning & milli byggingarstjéra og idnmeistara, innra
eftirlit ionmeistara og skrdarvistun. Patttakendur lzera ad leggja sjalfir
droég ad gaedakerfi sem uppfyllir pessar kréfur par sem pétttakendur
koma med daemi um eigin verk. Patttakendur geta maett med eigin
toélvur en bodid er upp & afnot af télvum & stadnum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen,
verkefnastjéri gaedastjérnunar hja Sl.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Pridjudagur 25. oktober,
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

~ Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN
Raunkostnadur utseldrar pjonustu

Ad reikna ,rétt” verd

Petta er ndmskeid fyrir pa sem selja Ut vinnu, efni og taeki. Hér er
m.a. kennt & forritid TAXTA sem gerir patttakendum kleift ad atta
sig & einfaldan hatt & pvi hver raunkostnadur er ad baki Utseldri
vOru og pjonustu. Taxti er likan sem byggir & raunverulegum télum
um kostnad ur eigin rekstri. Ut fra peim reiknar TAXTI kostnad og
naudsynlegan hagnad af voru og pjénustu. Patttakendur munu ad
loknu ndmskeidi geta reiknad Ut verd & utseldri vinnu starfsmanna,
verd & Utseldri vélavinnu og voruverd. A ndmskeidinu munu peir
flytjia upplysingar ur drsreikningum { TAXTA, f& taekifeeri til ad 60last
gdda kostnadarvitund, skilja forsendur verdmyndunar og hvernig
hagnadur verdur til. patttakendur purfa ad koma med sidasta
arsreikning Ur eigin rekstri og eru hvattir til ad koma med eigin

fartolvur en tolvur eru einnig f bodi & kennslustad.
Namsmat: 100% meeting.

Ferdinand Hansen,
verkefnastjéri gaedastjérnunar hja Sl.
og Eyjélfur Bjarnason,

Kennarar:

byggingataeknifraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: pridjudagur 8. névember,

kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

GeeOakerfi i Sharepoint
- Office 365

Samskipti

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir ionmeistara, starfsmenn byggingafyrirtaekja
og adra sem vinna med gaedakerfi i byggingaridnadi. Markmid
pess er ad kenna pétttakendum notkun helstu moguleika sem
felast i Office 365 med tengingu vid SharePoint og flytileidir
Windows 10. Fjallad er um hvad er i bodi med Office 365, hvad er
Share Point og mdguleikar gaedakerfa i pvi. Einnig flytileidir og
adgerdir { Windows 10 og annad sem kemur ad géodum notum i

vinnu vid stjéornun og gaedakerfi.
Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen,
verkefnastjori gaedastjornunar hja Sl.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

s ~ Timi: pridjudagur 15. névember,
=i kl. 13.00 - 18.00.
. Lengd: 7 kennslustundir.

~ Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Stjornun a verkstad

Verkstjéranamskeid

Petta ndmskeid er fyrir idnmeistara og starfsmenn verktakafyrirtaekja
sem styra verkum eda hépum & byggingasvaedi. Markmid pess er
ad efla stjornendur i peim verkefnum sem upp koma vid
byggingaframkvaemdir. Fjallad er um vinnu undir dlagi, skipulag og
radstoéfun vinnutimans, hlutverk og abyrgd stjérnandans Farid er yfir
samskipti og skipulag i verkefnum, utanumhald um samskipti f
télvupdsti og helstu verkpaetti i byggingarverkefnum. Einnig er
flallad um fundi og fundataekni, stjérnun, ritun og pétttaka a
verkfundum. Leidir til ad auka skilvirkni funda, hvad 4 ad rita og
hverju & ad sleppa. Ennfremur er farid i ymis hjalpartél & netinu sem
audvelda ménnum samskipti og stjérnun & verkstad.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gunnar Jonatansson, radgjafi.
Reykjavik: Fostudagur 30. september,
kl. 13.00 — 17.00 og laugardagur
1. oktdber, kI. 9.00 - 15.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Akureyri: Fostudagur 14. oktdber,
kl. 14.00 — 18.00 og laugardagur
15. oktéber, kl. 9.00 — 15.00.
Skipagata 14. Akureyri.
Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 40.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 8.000 kr.

BYGGINGAMENN

SketchUp

Teikniforrit fyrir alla - 6keypis a Netinu

Petta namskeid er atlad ollum sem vilja rissa upp teikningar og
setja upp 1 prividd. Teikniforritid SketchUp er oétrdlega einfalt
notkun og allir geta nalgast pad okeypis & Netinu. Markmid
ndmskeidsins er ad kenna pétttakendum undirstéduatridi i notkun
forritsins, helstu skipanir og adgerdir. A ndmskeidinu eru unnin 3
einfold verkefni sem gefa géda mynd af notkun forritsins.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt.
Reykjavik: Fostudagur 28. oktober,

kl. 13.00 - 18.00 og laugardagur

29. oktéber, kI. 9.00 - 13.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 40.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 8.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

IONMEISTARAR OG BYGGINGAFYRIRTAKI

Virdiskaukaskattur af
byggingarframkvaeemdum
Rétt skattskil

Petta ndmskeid er fyrir iGnmeistara og starfsmenn bygginga-
fyrirtaekja sem purfa ad ganga fra skilum & virdisaukaskatti.
Markmid pess er ad gera patttakendur feera um ad framkvaema
skattskil med fullnaegjandi heetti.  Farid er yfir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varBa framkvemdina. Hvad er
virdisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenzer mé nota
innskatt og hvenaer ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virdisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenzer & ad skila virdisauka og hverjar eru

lagmarksfijarhaedir.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Katrin Helga Reynisdottir

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Midvikudagur 9. névember,
kl. 13.00 - 19.00.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN
Arangursrik samskipti

Betri morall

Petta ndmskeid er fyrir idnmeistara og adra stjérnendur i byggingar-
idnadi sem eru med mannaforrdd. Markmid pess er ad auka heefni
pétttakenda til ad eiga samskipti vid undirmenn, verkkaupa og adra
sem koma ad verkum. God samskiptafeerni er gridarlega mikilvaeg
og getur skipt skdpum vardandi farsaeld 1 starfi og einkalifi. A
namskeidinu er 16gd ahersla & ad patttakendur 4tti sig & eigin
samskiptamynstrum. Hver og einn kortleggur hvad er gagnlegt og
drangursrikt i samskiptastil vidkomandi og hvad maetti betur fara.
Sérstaklega er farid yfir veenlegar leidir til ad né fram breytingum i
samskiptamynstrum, samvinnu i hopi og leidir til ad breyta hegdun

starfsmanna.
Néamsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigridur Hulda Jonsdattir, radgjafi.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Midvikudagana 5. og 19. oktéber,
kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

BREEAM vottun verktaka

Vistvaenar byggingar

NYTT NAMSKEID

Petta er namskeid fyrir fagmenn i byggingaridnadi sem vinna vid
byggingu husa i samreemi vid krofur um  vistvaenar byggingar.
Markmid pess er ad kynna patttakendum notkun & helstu vottunar-
kerfum vid vistveenar framkvaemdir. Fjallad er um grundvallar-atridi
hugmyndafraedi sjalfbaerrar prounar og BREEAM vottunarkerfid. Farid
er yfir hvernig er & kerfisbundinn hatt leitast vid ad hamarka notagildi
og lagmarka neikvaed umhverfiséhrif med aherslu & orkumal, efnisval,

stadarval og heilsuvernd.
Namsmat: 100% maeting.

Heiddis Buadottir,
gaedastjori BREEAM hja Eykt.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Kennari:

Stadsetning:

Timi: Fimmtudagur 27. okt, kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN
Hnifasmioi

AJ smida sin eigin ahold

Petta ndmskeid er fyrir pd sem vilja lzera ad smida hnifa og onnur
ahold. Markmid pess er ad kenna patttakendum smidi Ur stali og
efnum i skefti og slidur. Patttakendur fa hnifsblad (geta valid ur
nokkrum gerdum), efni i skaft (einnig haegt ad velja Ur nokkrum
vidartegundum) og ledur i slidur. Bladio er skeft og sidan er hnifurinn

slidradur pannig ad menn fullkldra hnif og slidra & ndmskeidinu.
Namsmat: 100% mzeting.
Kennari: Pall Kristjansson, hnifasmidur.

Stadsetning: Alafoss, Mosfellsbae.

Timi: Laugardagur 19. névember

og sunnudagur 20. név.,, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt vero: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Torf og grjothledsla

Byggingaradferd forfedranna

Namskeidio er ztlad 6llum peim er vilja lzera hvernig haegt er ad
byggja Ur torfi og grjéti. Hvort sem um raedir veggi, kartoflukofa
eda onnur smaerri mannvirki. patttakendur fa innsyn i islenska
byggingararfleid og kynnast verklagi vid byggingu ur hefo-
bundnu islensku efni. Fjallad verdur um islenska torfbaeinn,
uppbyggingu hans, efnisval og framkvaemd. Einnig verdur fiallad
um hledslu fristandandi veggja og stodveggja Ur torfi og grjoti.
Logd er dhersla & verklega kennslu. Hladinn verdur veggur ofl. &
nédmskeidinu. Namskeidid er haldid  samvinnu vid Endur-

menntun Landbunadarhaskola [slands.
Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Gudjon Kristinsson,
torf- og grj¢thledslumeistari.

Lbhi, Reykjum Olfusi.

Timi: Fostudagur 23. september,
kl.9.00 - 17.00 og laugardagur
24. september, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

Stadsetning:

BYGGINGAMENN
LEAN i byggingarionadi
Straumlinustjérnun

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir iBhmeistara og starfsmenn bygginga-
fyrirtzekja sem styra byggingaframkveemdum. Markmid pess er
ad kynna patttakendum LEAN straumlinustjornun og notkun
hennar i byggingaridnadi. Farid er i gegnum hugmyndafraedi
LEAN og notkun helstu adferda vid stjérnun framkvaemda.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Svavar H.Vidarsson
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Fostudagur 7. oktober,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
8. oktdber, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Eldsmioi

Efni og verkfeeri

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir fagmenn sem vilja lzera ad smida verkfaeri.
Tilgangur pess er ad kenna patttakendum ad vinna med gldandi
jarn sem hitad er i afli og slegid er Ut & stedja & sama mata og gert
hefur verid { 2000 ar. Smidadir verda naglar, snagar, skéhorn og
hnifsblad sem sidan verda hert auk einfaldra zefingastykkja.

Namskeidid er ad mestu leyti verklegt.
Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bjarni Por Kristjansson, eldsmidur.
Stadsetning: Safnasvaedid Akranesi

Timi: Laugardagur 15. oktober,
kl.9.00 - 16.00, sunnudagur
16. oktéber, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN

Verdskra hisasmida
- Uppmeeling
Afkastahvetjandi launakerfi

Petta ndmskeid er fyrir hisasmidi sem starfa eda aetla sér ad starfa
i uppmaelingu. Markmid pess er ad patttakendur afli sér pekking-
ar & grundvallaratridum  uppmaelingakerfinu. Farid er i gegnum
helstu peetti kerfisins og 16gd er sérstok dhersla @ talningu
verkpdtta og smdatridi sem skipta mali i pvi sambandi. Einnig eru
tekin daemi um utreikning og uppgjér meelingarinnar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Bragi Finnbogason og
Vilhjdlmur Sveinsson, maelingamenn

og husasmidameistarar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Midvikudagur 12 oktéber,
kl. 13.00 - 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Autodesk fyrir byggingamenn

IDAN fraedslusetur er vidurkenndur kennsluadili (ATC Authorized
Training Center) fyrir Autodesk forrit og hefur um margra ara
skeid bodid upp & ndmskeid i peim medal annars:

« Autodesk Revit - AutoCad og AutoCad LT - Autodesk Inventor og
AutoCad Electrical

Sja nanar i kaflanum Télvustudd hénnun a bls. 58 - 59.
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HUSASMIDIR

Timburhus |
Byggt ar timbri

Petta ndmskeid er fyrir pad sem vilja afla sér aukinnar pekkingar &
nysmidi timburhusa, t.d. sumarhisa. Markmid pess er ad fraeda
pétttakendur um helstu pzetti smidinnar og hvad ber ad varast.
Fjallad er um krofur og stifleika og farid yfir aloég. Kynntar eru
mismunandi undirstodur fyrir stadbyggd timburhus. pa er farid
yfir vegg- og pakburdarvirki, péttleika, rakavarnarlég og frdgang.
Petta er fyrra ndmskeid af tveimur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Jon Sigurjénsson, verkfraedingur og
Bjorn Marteinsson, verkfraedingur/
arkitekt.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fostudagur 14. oktober,
kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
15. oktéber, kl. 9.00 — 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

HUSGAGNA- OG HUSASMIDIR

Modelsmioi
Likén
Petta er namskeid fyrir hisgagna- og hisasmidi sem vilja leera ad
smida likon. Markmid pess er ad kenna pétttakendum adferdir og
handbragd vid smidi 8 médelum. Farid er i gegnum grundvallar-
adferdir i mdédelsmidi og efni og dhdld sem notud eru til hennar.
A némskeidinu verdur smidad likan af trébati.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Erling Andersen, modelsmidur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Fostudagur 14. okt, kl. 13.00 - 17.00
og laugardagur 15. oktéber,
kl.9.00 — 14.00, féstudagur

28. oktéber, kl. 13.00 - 17.00
og laugardagur 29. oktéber,

kl.9.00 — 14.00.
Lengd: 26 kennslustundir.
Fullt verd: 45.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.

SKRABU PIG A POSTLISTA @

Fadu reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vidburdi. www.idan.is/postlisti
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HUSASMIDIR

Viohald og vidgeroir
gamalla husa
Med verklagi fortidar er byggt til framtidar

Petta ndmskeid er fyrir alla sem aetla sér ad vinna vid vidhald og
vidgerdir & gdmlum timburhdsum. Fjallad er um undirstédur og
burdarvirki og farid yfir fragang baedi utan- og innanhuss. Skodud
eru gdmul timburhus sem hafa veri® endurbyggd. bPatttakendum
er kennt ad meta vardveislugildi husa og breytingar sem gerdar
hafa verid 4 peim fra pvi pau voru byggd og hvernig stadio skuli
ad vidhaldi og vidgerdum & peim. Namskeidid er haldid i
samvinnu  vid  Minjastofnun  Islands og  Borgarsdgusafn
Reykjavikur.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Magnus Skulason, arkitekt,
Gunnpdra Gudmundsdottir, arkitekt
og Einar S. Hjartarson,
husasmidameistari.

Stadsetning: Husverndarstofa, Arbaejarsafni.

Timi: Fostudagur 21. oktober,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
22. oktober,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

HUSASMIPIR

POk, rakaastand og mygla

Loftun er malid

Petta er ndmskeid fyrir alla sem vinna vid nysmidi og endurnyjun
& pokum. Markmid pess er ad kenna patttakendum hvernig
ganga & frd pokum pannig ad pau funi ekki eda skemmist af
voldum myglusvepps. Farid er i helstu orsakir skemmda af
voldum raka og hvernig best er ad ganga fra loftun. Fjallad er um
loftunarleidir og fragang klaedninga og rakavarnar.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Bjorn Marteinsson,
arkitekt og verkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 6. oktober,
kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIDIR

Fragangur rakavarnarlaga

Gegn fua- og mygluskemmdum

Petta ndmskeid er fyrir pad sem vinna vid frdgang byggingarhluta
sem mynda ytra byrdi husa ss. paka og uUtveggja. Markmid pess er
ad freeda pédtttakendur um hlutverk og frdgang rakavarnalaga og
mikilvaegi pess ad rétt sé fra peim gengid. Fjallad er um raka f
byggingum og byggingarefnum, eiginleika og  gerdir
rakavarnarlaga, limbond, péttiefni og fragang peirra. Farid er |
gegnum deililausnir i mismunandi gerdum bygginga og
byggingahluta. Ritid Fragangur rakavarnalaga fra NMI er hluti
nadmskeidsgagna.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Jon Sigurjonsson, verkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fimmtudagur 22. september,
kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSASMIDIR

Gluggar og glerjun

isetningaradferdir

NYTT NAMSKEID

Petta ndmskeid er fyrir hiisasmidi sem starfa vid isetningu glugga
og glers. Tilgangur pess er ad kynna patttakendum helstu nyjungar
vid glugga- og glerisetningu og paer adferdir sem gefist hafa best &
[slandi. Fjallad er um krofur til glugga og glers skv. stédlum og
reglugerdum og helstu gerdir glugga Ur tré, mdlmum og plasti.
Farid er i gegnum helstu isetningaradferdir, péttingar og fragang.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Jon Sigurjénsson, verkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Midvikudagur 18. névember,
kl. 13.00 — 18.00.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 25000 kr. B

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

HUSASMIDIR OG HUSGAGNASMIDIR
Trérennismioi
Vid rennibekkinn

Petta ndmskeid er fyrir pd sem vilja lzera ad nota rennibekk vid
trésmidar. Markmid pess er ad kenna patttakendum medferd efnis
og Véla { vinnu vid trérennismidi. Farid er { undirstdduatridi vardandi
notkun rennibekkja og verklegar zfingar. Nédmskei®id er haldid i
samvinnu vid Félag trérennismida.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Magnusson og
Magnus Kristmannsson,

Stadsetning: Fjélbrautaskélinn i Breidholti,

verknamshus, Hraunbergi 8.

Timi: Fostudagur 21. oktéber,
kl. 13.00- 19.00 og laugardagur
19. oktdber, kl. 9.00 — 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIDIR OG HUSGAGNASMIDIR

Brunaholfandi innihurdir
og glerveggir

Me@d tilliti til bruna og hlj6ds

Petta ndmskeid er fyrir trésmidi sem smida og setja upp innihurdir
og glerveggi. Markmid pess er ad patttakendur kunni skil & smidi,
uppsetningu og frdgangi brunahdlfandi hurda og glugga og
efnum sem notud eru og pvi hlutverki sem peir gegna i
brunavérnum husa og 6ryggi félks. Husasmidameistarinn er
abyrgur fyrir uppsetningu peirra og 6llum fragangi. Farid verdur
yfir smidi brunahdlfandi hurda, efnisval, péttilista og frdgang.
Mismunandi gerdir eldvarnarglers og fragangs i ramma. [setningu
hurda og val & hurdarlokara (pumpu). Hvernig hurdir og gluggar
eru merktir.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfraedingur hja
Mannvirkjastofnun.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: pridjudagur 4. oktober,
kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

HUSASMIDIR OG HUSGAGNASMIDIR

Trébatasmioi
Lifandi handverk

Petta er grunnndmskei® um smidi trébdta. Fjallad er um gerdir
trébata og adferdir sem notadar eru vid smidi og frdgang & peim.
Fari® er i gegnum grundvallaratridi { smidi og munu patttakendur
leggja kjol og byrding auk annarra verklegra patta. Namsefni er
m.a. Leidarvisir ad batasmidi, tveir mynddiskar par sem fylgst er
med smidi bats fra kili ad sjosetningu. Namskeidid er haldid
samvinnu vio Batasafn Breidafjardar.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Haflidi Adalsteinsson,
skipasmi®ameistari og
Eggert Bjornsson, batasmidur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Fostudagur 18. névember,
kl. 13.00- 19.00 og laugardagur
12. névember, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 19 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

Festool verkfaeri

Nyjungar i teekjum og taekni

Petta ndmskeid er fyrir fagadila og einstaklinga sem vilja kynna sér
helstu nyjungar i vélum og verkfeerum fra Festool.

Kynnt verda helstu taeki og nyjungar f verkfeerum sem notud eru f
byggingaridnadi og hisgagnasmidi og fa patttakendur ad profa
teekin & stadnum. Namskeidid er haldid i samvinnu vid ISOL ehf.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sérfraedingar fra Festool.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fimmtudagur 6. oktober,

kl. 16.00 — 18.00.
Lengd: 30 kennslustundir.
Verd: Namskeidid er patttakendum

ad kostnadarlausu.

HUSASMIDIR OG HUSGAGNASMIDIR

Verklegt namskeid i fragangi
raka- vind og vatnsvarnarlaga
me0d efnum fra SIGA

Nyjungar i efnum og adferdum

Petta er ndmskeid fyrir byggingamenn sem vilia kynna sér
nyjungar i péttiefnum. Markmid pess er ad patttakendur fai géda
yfirsyn yfir nyjustu efni og adferdir vid notkun péttiefna. Fjallad er
um efni, verkfaeri og ahold og fa patttakendur ad préfa péttiefnin.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Agnar Snaedahl,

verkfraedingur og hisasmidameistari
Reykjavik: Midvikudagur 5. oktéber,

kl. 13.00 - 18.00.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Akureyri: Midvikudagur 2. névember,

kl. 14.00 — 19.00.

Skipagotu 14, Akureyri.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Vatnsudakerfi - sprinkler

Réttindanamskeid

Namskeidid er aetlad pipulagningaménnum med full sveins- og
meistararéttindi og er haldid i samvinnu vi® Mannvirkjastofnun
sem gefur Ut leyfi til peirra sem ljuka profi med fullnaegjandi
drangri. Farid er yfir hénnun vatnsudakerfa, stadla, 16g og
reglugerdir sem eru { gildi. Einnig er farid yfir lagnaefni sem notad
er i vatnsudakerfi synd virkni peirra  sprinkler kennslukerfi
IDUNNAR sem er uppsett { Vatnagdrdum. Ollum er frjals patttaka
4 ndmskeidnu en einungis pipulagningameistarar ¢dlast réttindi
til ad hafa eftirlit med kerfunum. Namskeidio er haldid { samvinnu
vid Mannvirkjastofnun.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfreedingur hja

Mannwvirkjastofnun, Astvaldur Eiriksson
hj& Eldvarnarpjénustunni og Egill
Asgrimsson, pipulagningameistari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 2. desember,
kl. 13.00 — 19.00 og laugardagur
3. desember, kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

bPokukerfi - sprinkler

Nyjungar i vatnsudakerfum

NYTT NAMSKEID

Petta er ndmskei® fyrir pa sem lokid hafa ndmskeidinu
Vatnsudakerfi - sprinkler. Markmid pess er ad freeda patttakendur
um uppsetningu og virkni pokukerfa. Farid er yfir notkunarsvid
og hénnun pokukerfa og reglur sem gilda um pau. Einnig er farid
yfir efni sem notad er i pokukerfum og synd virkni peirra |
sprinkler kennslukerfi PUNNAR sem er uppsett { Vatnagordum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfraedingur hja

Mannvirkjastofnun,

Astvaldur Eirfksson hja
Eldvarnarpjonustunni og Egill
Asgrimsson, pipulagningameistari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fimmtudaginn 17. névember,
k. 13.00 - 19.00.
Lengd: 9 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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HUSASMIDIR OG HUSGAGNASMIDIR

Afhending lagnakerfa

Réttur fragangur

Petta er ndmskeid fyrir pipulagningamenn sem vilja skila af sér
lagnakerfum & réttan hatt. Markmid pess er ad freeda patt-
takendur um helstu paetti vardandi frdgang og afhendingu lagna-
kerfa pannig ad pau fullnaegi kréfum byggingarreglugerdar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sveinn Aki Sverrisson,
véltaeknifreedingur.

Akureyri: Fimmtudagur 17. n6v,
kl. 14.00 - 19.00.
Skipagotu 14, Akureyri,

Reykjavik: Pridjudagur 29. név,, kl. 13.00 - 18.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt vero: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN OG APRIR LAGNAMENN
Varmadaelur

Lausnir fyrir kold sveedi

Varmadaelur geta sparad verulegan kostnad vid kyndingu husa &
koldum svaedum. A pessu namskeidi er i bodi ad afla sér
pekkingar & varmadaelum og notkun peirra { byggingum. Fari® er
i uppbyggingu og gerdir varmadeela, tengingar, stillingar og
lokafrdgang. Namskeidid er haldid i samvinnu vid Orkusetur og
Verklagnir ehf.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sigurdur Fridleifsson hja Orkusetri,
Por Gunnarsson taeknifraedingur hja
Ferli, Gunnlaugur Johannsson
pipulagningameistari og
Pétur Kristjansson, radgjaf.
Reykjavik: Fostudagur 18.ndv, kl. 13.00 - 19.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Reydarfjordur: Fostudagur 16. sept., kl. 12.00 — 18.00.
Budareyri 1, Reydarfirdi.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla
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PIPULAGNINGAMENN

Hefobundinn
stjornbunadur hitakerfa
Styring hitakerfa

Petta ndmskeid er fyrir pifpulagningamenn sem vilja afla sér
pekkingar & mismunandi gerdum af vélraeenum stjérnbunadi fyrir
hitakerfi. Fari® er { gegnum notkun & mismunandi gerdum loka
sem notadir eru vid prystistyringar, prystijafnarar, métprystilokar,
prystiminnkara og hitastyriloka. Kynntir eru helstu eiginleikar
pessa bunadar og hvad ber ad hafa i huga vid val & honum i hvert
verkefni og steerdardkvordun. Einnig verdur fiallad um varma-
skipta, hvad parf ad hafa i huga vid val & peim og hvernig
steerdarutreikningar fara fram.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Benedikt Ingvason,
pipulagningamadur og vélvirki.
Reykjavik: Fimmtudagur 29. september,
kl. 13.00 - 17.00.
IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Akureyri: Fimmtudagur 29. oktdber,
kl. 14.00 - 18.00.
Skipag6tu 14, Akureyri.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MURARAR, VEGGFODRARAR, PIPULAGNINGAMENN
OG HUSASMIBIR

Fragangur votryma

Til ad hindra vatnstjon

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa vid byggingu og fragang
votryma. Markmid pess er ad kenna pétttakendum adferdir vid
frigang votryma til ad hindra vatnstjon. Fjallad er um upp-
byggingu votryma og efni sem henta til peirra hluta. Einnig er
flallad um fragang yfirbords og péttingar og péttildg. Farid er |
lagnaleidir og frdgang og péttingar med logunum, nidurféllum og
hreinlaetistaekjum. Ennfremur er fjallad um vidhald & votrymum.
Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Jon Sigurjénsson, verkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Fostudagur 30. september,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagur
1. oktéber, kl. 9.00 — 13.00

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

MURARAR OG HUSASMIDIR

Nidurlogn steinsteypu
Rétt vinnubroégd - grundvallaratridi i hisbyggingum

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla sem starfa vio steypu. Hér
afla pétttakendur sér pekkingar og skilnings & medhondlun og
nidurlégn steinsteypu. Fjallad er um samsetningu og eiginleika
steinsteypu, maétavinnuy, nidurldégn og moéttoku & byggingarstad.
Farid er yfir eftirmedhondlun og vetrarsteypur og flallad um
afleidingar rangrar medhondlunar. Namskeidid er haldid |
samvinnu vid Steinsteypufélag fslands.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Einar Einarsson, BM Vall3,
Kai Westphal, Steypustédinni
og Helgi Hauksson,

byggingaverkfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fostudagur 18. névember,

kl. 13.00 - 17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MURARAR

Eldvarnir vid kaminur og eldstaedi
Opin eldstaeodi

Petta ndmskeid er fyrir pad sem setja upp kaminur og opin
eldstaedi. Markmid pess er ad kenna pétttakendum ad ganga fra
eldvérnum & réttan hatt. Fjallad er um hvernig kaminur og
eldstaedi eru byggd upp og helstu paetti vid hdnnun peirra. Farid
er yfir efni og fragang pegar gengid er fra eldvornum og adgerdir
til ad hindra eldhaettu.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,

fagstjori hja Mannvirkjastofnun.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Midvikudagur 30. névember,

kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 18.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MALARAR

Lakksprautun
A haetti bilamalara

Petta ndmskeid er fyrir malara sem vilja lzera ad sprautulakka ad
heetti bilamalara. Tilgangur pess er ad kenna patttakendum
adferdir sem notadar eru vid sprautlokkun bila. Farid er { gegnum
helstu efni og vinnuadferdir vid undirvinnu og sprautun.
Namskeidio er ad mestu leyti verklegt.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sérfraedingar i lakksprautun.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Sjd www.idan.is.

Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

MALARAR

Marmaramalun

Inngangur

Petta er ndmskeid um vinnuadferdir sem voru mikid notadar &
fyrri hluta sidustu aldar en hurfu naestum. Markmi® ndmskeidsins
er ad patttakendur fai gdéda pekkingu & adferdum vid Marmara-
malun. Fjallad er um stilbrigdi og farid yfr litarefni, verkfeeri og
4hold. Ndmskeidid er ad miklu leyti verklegt.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Engilbert Valgardsson og

Arnar Oskarsson, malarameistarar.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Fostudagur 11. névember,

kl. 13.00 - 19.00 og laugardagur
12. névember, k. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

Oryggi og vinnuvernd

Namskeid i samvinnu vid Vinnueftirlitio

VINNUVELANAMSKEID

Frumnamskeid

Réttindi & helstu gerdir vinnuvéla

Petta ndmskeid veitir békleg réttindi & lyftara med 10 tonna
lyftigetu og minni, drattarvélar med taekjabinadi og minni gerdir
jardvinnuvéla (4 tonn og undir), korfukrana, steypudaelur, valtara,
tlagningarvélar fyrir bundio slitlag og hledslukrana & okutaekjum
med allt ad 18 tm lyftigetu.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Reykjavik: 13, 14.0g 16. september,

kl. 9.00 — 16.00. Storhofdi 27, Reykjavik.
Akureyri: 4. - 6. oktober, kl. 9.00 - 16.00.
Reykjavik: 15, 16.0g 18.ndv,, kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.
Fullt verd: 41.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Korfukranar og spjot

Réttindi 4 byggingakrana

Petta ndmskeid veitir réttindi & byggingakrana. Hér er i bodi
bekking & helstu gerdum pessara teekja dsamt stjérnun og
medferd peirra. Einnig er farid yfir vinnuvernd og o6ryggi &
vinnustédum. Ad lokinni verklegri pjalfun og verklegu profi fa
patttakendur full réttindi til ad styra taekjunum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik

Timi: Sjad wwwi.idan.is.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 39.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Byggingakranar

Réttindi 4 byggingakrana

Petta ndmskeid veitir réttindi & byggingakrana. Hér er i bodi
pekking & helstu gerdum pessara teekja dsamt stjérnun og
medferd peirra. Einnig er farid yfir vinnuvernd og o6ryggi &
vinnustédum. Ad lokinni verklegri pjalfun og verklegu préfi fa
patttakendur full réttindi til ad styra taekjunum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.

Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik

~ Timi: Sjd www.idan.is.

- Lengd: 30 kennslustundir.

41.000 kr.
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Matreidslumenn,

framreidslumenn,

kjotionadarmenn,
bakarar og starfsfolk

1 ferdapjonustu

MATREIDSLUMENN

Brynsla og skerping a hnifum

Markmi® namskeidsins er ad auka leikni patttakenda vid ad bryna
hnifa med japanskri adferd. Farid verdur yfir medferd & hnifum. Gert er
rad fyrir pvi ad pétttakendur komi med tvo til prja hnifa 15 — 20 sm.
langa & ndmskeidid. Best er ad koma med Santoku eda Chef's hnifa.
Bryningarsteinn fylgir med ndmskeidinu. Namskeidid er haldid f

samstarfi vid Progastro.
Namsmat:

Kennari:
Stadsetning:
Namskeid 1:
Namskeid 2:
Namskeid 3:
Namskeid 4:

Lengd:

Fullt verd:

Bit prof.

Oskar Kettler.

Progastro, Ogurhvarfi 2.

Pridjudagur 4. okt, kl. 18.00 - 20.00.
Midvikudagur 5. okt,, k. 18.00 — 20.00.
Pridjudagur 8. név, kl. 18.00 — 20.00.

Midvikudagur 9. noév,, kl. 18.00 - 20.00.

3 kennslustundir.
10.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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OPID NAMSKEID
Hnifasmidi
AJ smiba eigin ahold

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja leera ad smida hnifa og
onnur ahold. Markmid pess er ad kenna pétttakendum smidi
ur stali og efnum 1 skefti og slidur. Patttakendur fa hnifsblad
(geta valid ur nokkrum gerdum), efni i skaft (einnig haegt ad
velja Ur nokkrum vidartegundum) og ledur { slidur. Bladid er
skeft og sidan er hnifurinn slidradur pannig ad menn fullklara
hnif og slidra & ndmskeidinu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Pall Kristjdnsson, hnifasmidur.

Stadsetning: Alafoss, Mosfellsbae.

Timi: Laugardagur 19. og sunnudagur
20. névember, kl. 9.00 — 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.



MATREIDSLUMENN — BAKARAR — FRAMREIDSLUMENN OG KJOTIDNADARMENN

Ostagerd

Markmi® nédmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda & ostagerd og hagnytum
adferdum vid ostagerd. Framleidsla einstakra ostategunda er skodud til ad fa
tilfinningu fyrir muninum & vinnsluadferdum & td. skyri, braudosti, grddaosti og
smurostum. Synikennsla og verklegar tilraunir gerdar med einfalda framleidslu. Farid
yfir heimaframleidslu i samanburdi vid hefdbundna mjolkurvinnslu. Reett ftarlega um
taeki, ol og adstddu sem parf fyrir hverja ostategund. Timi gefinn { umraedur um
framleidsluadsteedur og moguleika patttakenda & heimavinnslu mjolkurafurda.
Ostagerdabokin er innifalin { verdi.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennari: Porarinn Egill Sveinsson.
Stadsetning: Hétel- og matveelaskdlinn { Kopavogi.
Timi: Laugardagur 8. oktober,
kl. 10.00 - 17.00.
Lengd: 8 kennslustundir. Fylgdu okkur a

Fullt verd: 17.900 kr. tw i tte r

Verd til adila IDUNNAR: 8.400 kr. .
erefacha " # idanfraedsla
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OPID NAMSKEID

Kokteilar

Markmi®d namskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda &
brenndum vinum, & bjér og framreidslu vina. Pjalfud er leikni i ad
blanda drykki eftir stodludum uppskriftum, baedi 4fenga og
défenga, skreyta drykki par sem fagleg sjénarmid og skopunar-
gledi eru hofd ad leidarljosi.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.

Kennarar: Trausti Viglundsson og fleiri.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: 22.-23.n6évember, kl. 16.00 - 19.00.
Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 24.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 12.000 kr.
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FRAMREIDSLUMENN OG MATREDSLUMENN
Bjor og matur

Markmid namskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & bjor ss
hraefnum, bruggferli, kolsyru, medhondlun & katum, glésum,
medhondlun peirra, hreinlaeti, Utlit, bragd. Farid verdur yfir peetti
eins og hvernig bjor skemmist og hvernig hann smakkast. Fario
yfir bragd og pérun bjors vid matrétti. Aherslan er & ad auka
pekkingu a fidlbreytileika drykkja, ad profa nyjar leidir og auka &
upplifun gestsins.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennari: Hinrik Carl Ellertsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fimmtudagur 27. oktdber,
kl. 16.00 — 20.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 19.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.



FRAMREIDSLUMENN

Vin

Markmid ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & vinum,
vingerd og para saman vin og mat. pjalfud er haefni i sjalfsteedum
og faglegum vinnubrégdum vid framreidslu & vinum. Namskeidio
skiptist i fiéra hluta og dreifist & fiérar vikur. Hverjum hluta lykur
med namsmati. Ad loknum fjérum namskeidum og ndmsmati fa

patttakendur skirteini sem stadfestir namslok peirra. Namskeidid
erunnid f samstarfi vid Vinskolann.

1.Vinekran og pragurnar

A nédmskeidinu er dhersla 1690 & ad efla pekkingu & vinprdgum og
vinraekt. Fjallad er um vinvidinn og hvernig hann vex, kjiérlendi og
nylendur, vidhald og undirbuning. Pekking aukin & einkennum
helstu adalprignanna. Heefni pétttakenda f vinsmakkun aukin. A
namskeidinu verda fjogur til imm vin smokkud, par af eitt vin
blindsmakkad. Eitt heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur). Samtals fjérar
kennslustundir auk heimavinnu.

2.Vingerd

A namskeidinu er pekking aukin & ségu vinsins og adferdum vid
vingerd. Fjallad er um eikartunnu, mikilveegi hennar og ahrif.
Pekking aukin & gollum f vini, aukaefnum, ofnaemisvéldum, osfrv.
A namskeidinu verda fidgur til fimm vin smokkud, par af eitt vin
blindsmakkad. Haefni patttakenda i vinsmakkun aukin i tengslum
vi® &herslur ndmskeidsins. Eitt heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur).
Samtals fiérar kennslustundir auk heimavinnu.

MATVALA- OG VEITINGASVID

3.L6nd og hérud

A ndmskeidinu er dhersla 16gd & ad efla pekkingu & uppruna vins.
Fjallad er um mismunandi adstaedur og uppruna par sem sama
prugan er raektud. Gerd grein fyrir dhrifum jardvegs, loftslags og
vingerdar. Helstu einkenni lands eda hérads. Fjallad um markadsvin,
vinbéndavin og idnadarvin. A ndmskeidinu verda fidgur til imm vin
smokkud, par af eitt vin blindsmakkad. Heefni péatttakenda |
vinsmokkun aukin i samhengi vid &herslur ndmskeidsins. Eitt
heimaverkefni (ritgerd um eitt land eda hérad). Samtals fjorar
kennslustundir auk heimavinnu.

4.Vin og matur

A ndmskeidinu er pjalfud feerni vid ad meta grunnbrégdin, umami,
syru og tannin. bekking aukin & samraemi & milli vins og matar. Hvad
fer saman og hvad ekki? Laera ad hugsa Ut fyrir kassann. Gerd grein
fyrir pvi hvernig eigi ad maela med vini. Vin pérud med réttum.
Heefni patttakenda i vinsmokkun og ad para saman vin og mat
aukin. Lokaverkefni: Krossaspurningar og stutt ritgerd. Eitt vin
blindsmakkad. Samtals 5 kennslustundir med lokaverkefni.

Namsmat: Heimaverkefni og lokaprof.
Kennari: Dominique Plédel Jonsson.
Stadsetning: Hotel Natura.

Timi: Manudagur 3. og 10. oktéber,
pridjudagur 18 og manudagur
24. oktéber. kl. 14.00 - 17.00.

Lengd: 14 kennslustundir.
Fullt verd: 32.800 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 14.500 kr.
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MATVZALA- OG VEITINGASVID - FERDAPJONUSTA

STARFSFOLK [ FERDAPJONUSTU

Sala og solutaekifaeri

Markmi® ndmskeidsins er ad auka faerni patttakenda i sélu og pjalfa
adferdir i rddgefandi solutaekni. Aukin sala er afurd gédra samskipta vid
vidskiptavini par sem hugad er ad hagsmunum beggja adila. Aukin
leikni  s6lutaekni eykur skilning & éskum og porfum vidskiptavina.
pPjalfud er leikni i solusamtdlum, ad greina solutaekiferi, halda
s6lukynningar, ganga fra sélu og leidum til pess ad hdmarka dnaegju
vidskiptavinarins.
Namsmat: Verkefnavinna og simat.

Kennari: Hallgrimur Seemundsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fostudagur 11.nov, kl. 13.00 - 16.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

AFGREIDSLUFOLK { BAKARIUM

Pjonusta og sala i bakarium

Listin ad koma vérum a framfaeri i bakarium

med gédum arangri

Markmid ndmskeidsins er ad gefa pétttakendum teekifeeri til ad auka
pekkingu og leikni sina & uppstillingu & vorum i bakarium og
soluadferdum sem hafa gefid gdda raun. Hér er rétti vettvangurinn til
ad pjalfast i pjonustulipurd og gddri framkomu vid vidskiptavini.

Namsmat: 100% meeting og simat.

Kennari: Hallgrimur Seemundsson.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Fostudagur 14. okt,kl. 13.30 - 16.30.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 9.700 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

STARFSFOLK [ VEITINGAHUSUM, MOTUNEYTUM OG BAKARIUM

HACCP hreinleeti i eldhusum

Markmi® ndmskeidsins er ad efla innra eftirlit i eldhisum ss. medferd
matvaela, efla pekkingu & drverum og vexti peirra f matvaelum, persénulegt
hreinlzeti, abyrgd a eigin heilsu og innra eftirliti & vinnustadnum.

Namsmat: 100% meeting og simat.
Kennari: Hermann Por Marindsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Midvikudagur 9. nbvember,
kl. 14.00 - 17.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt vero: 9.700 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.
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STARFSFOLK A VEITINGAHUSUM OG MOTUNEYTUM
Pjonusta og samskipti
a veitingahusum

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu starfsfolks & mikilvaegi
pess ad veita gdda pjonustu og selja veitingar og adra pjonustu
hussins. bekking er efld & mikilvaegi persénulegs hreinlaetis og
snyrtimennsku vid pjénustustorf og skilningur aukinn & mikilvaegi
hépvinnu og samstddu & vinnustad. Starfsfolk eykur leikni sina f
faglegum vinnubrégdum vid mottdku gesta og allri pjonustu vid
pd. Pjalfud er leikni f s6lu og soluferli, ad taka & moti pontunum,
utskyra matsedil o.sfrv.
Namsmat: 100% meeting og simat.

Kennari: Hallgrimur Seemundsson.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Fostudagur 4. ndvember,
kl. 14.00 - 17.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 9.700 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

STARFSFOLK | FERDAPJONUSTU

Menningarlaesi

Margbreytileiki ferdamanna

Markmi® némskeidsins er ad efla pekkingu patttakenda a
sérkennum og margbreytileika mismunandi pjéda og sveeda.
Fjallad verdur m.a. um olik trdarbrégd, mismunandi samskipta-
reglur og samskiptaform. Ahersla er 16gd & ad upplysa um
hindranir og misskilning sem upp geta komid  samskiptum
manna & milli og reynt ad draga leerdém af pvi. Patttakendur
pjalfast i ad taka & moti gestum af ymsu pjdéderni og 6dlast
pekkingu & mismunandi menningarheimum og margbreyti-
leika pjoda.

Namsmat: 100% meeting og simat.

Kennari: Hallfridur Pérarinsdottir.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Pridjudagur 11. oktdber,
kl.13.30-16.30.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 11.700 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.100 kr.
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MATVZALA- OG VEITINGASVID - FERDAPJONUSTA

STARFSFOLK A VEITINGAHUSUM OG MOTUNEYTUM

Faedudpol og feeduofnaemi

Attu eitthvad annad, ég er med ofnaemi!

Markmid ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 4
feeduofnaemi og faedudpoli, einkennum peirra og medferd. Greint
verdur frd helstu faeduofnaemisvokum og flallad um drraedi hvad
vardar feedismedferd og matreidslu. Fjallad verdur um reglur um
merkingu matveela, vorudrval fyrir folk sem er med faeduofnaemi
og farid yfir pa paetti sem hafa parf  huga vid matreidslu fyrir folk
med faeeduofnaemi. Uppskriftir verda skodadar og verdur adal-
aherslan 16gd & matreidslu fyrir folk med ofnaemi fyrir mjolk,
eggjum og hveiti (gltteni).

Namsmat: 100% maeting og simat.
Kennari: Anna Résa Magnusdattir.
Stadsetning: Verkmenntaskélinn & Akureyri.
Timi: Midvikudagur 19. okt,,
kl. 16.00 — 10.00.
Lengd: 6 kennslustundir. e
Fullt verd: 12.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.
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Malmtcoekni,

vélstjorn og blikksmidi

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni | - virkni vokvakerfa

Grunnurinn ad sérhaefingu i vokvataekni

Med pessu hagnyta ndamskeidi er markmidid ad patttakendur geti
med 8ryggi og leikni reiknad samspil flatar, prystings og afls, maelt
prysting, flaedi og hita, dsamt pvi ad teikna kerfisteikningar med
réttum taknum. Einnig verda sett upp einfold kerfi i vokvabekk
eftir hdnnun { télvuhermi og hermirinn loks notadur til ad skoda
virkni kerfanna.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 19.-21. september, kl. 8.30 — 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt vero: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.
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MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni Il
- framhald af virkni vokvakerfa

Eftir petta namskeid eru menn ad verda
nokkud go6dir

Eftir framhaldsnamskeid getur pu: valid rétta loka i vokvakerfi med
tilliti til notkunar, nytt pér pekkingu til pess ad auka stimpilhrada,
stillt prystinema og gengid pannig fra stimpli ad hann sigi ekki
undan dlagi. Ad lokum teiknardu eda préfar floknar” vokva-
kerfismyndir { FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 3.- 5. oktober, kl. 8.30 - 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.



MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni lll - rekstur,
viohald og bilanagreining

A pessu namskeidi loknu ertu ad verda
sjalfbaer i glussa

Eftir petta ndmskeid ertu faer um ad teikna samkvaemt 1SO 1219-1
dsamt pvi ad lesa og leidrétta teikningar, velja ror og,fittings” midad
vid prysting og setja upp og tengja sléngur og rér & druggan hétt.
Einnig verdur pu faer um ad velja réttar siur og siubuinad skv. 1ISO
4406 og siunarhaefni (3x), medhondla og geyma glussa & éruggan
hatt og greina orsakir bilana og gera videigandi radstafanir. Ad
lokum 608lastu leikni { ad innstilla vokvakerfi eftir vidgerdir og setja
upp styrd vidhaldskerfi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
iBnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: 31. oktéber - 2. névember,
kl.830-16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.

MALMIDNADARMENN — VELVIRKJAR - VELSTJORAR
BIFVELAVIRKJAR

Vokvataekni IV - vinnuvélar

Sérhaeft ndmskeid um vokvabunad fartaekja
s.s. lyftara, krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhaefdur bunadur fra FESTO

Ad ndmskeidinu loknu pekkir b mikilvaeg atridi s.s. hlutfallsstyringar,
magnstyringar, kraftstyringar, skarada og &skarada loka, forstyriloka,
Ojafnveegi, faedingu forstyriloka, lagnir og sérhaefda hluta, efni |
vokvakerfum, midflaedilagnir, stjdrnugirinn,  styrisvélar, sléngu-
brotsloka, sveiflur, titring og hljod i vokvakerfum dsamt pvi ad laera
lagfaeringar & pessum hlutum. Einnig verdur farid yfir rétt val  olium
og kennt hvernig & ad velja rétta loka i vokvakerfi med filliti til
notkunar. Pessa pekkingu munt pu sidan nyta pér & ndmskeidinu til
pess ad auka stimpilhrada, stilla prystinema og loks teikna eda préfa
floknar” vokvakerfismyndir f FluidSim.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: 14.-16. nédvember, kl. 8.30 — 16.00.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.
49



MAILM- OG VELTAKNISVID

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR
BIFVELAVIRKJAR

VokvataekniV
— honnun vokvakerfa

Sérheeft ndmskeid um vokvabunad fartekja s.s.
lyftara, krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhaefdur bunadur fra FESTO

Ad nadmskeidinu loknu pekkir pu mikilveeg atridi s.s. hlutfalls-
styringar, magnstyringar, kraftstyringar, skarada og éskarada loka,
forstyriloka, ¢jafnvaegi, faedingu forstyriloka, lagnir og sérhaefda
hluta, efni { vokvakerfum, midflaedilagnir, stjornu-girinn, styrisvélar,
slongubrotsloka, sveiflur, titring og hljod | vokvakerfum dsamt pvi
ad leera lagfeeringar & pessum hlutum. Einnig verdur farid yfir rétt
val & olium og kennt hvernig & a0 velja rétta loka  vokvakerfi med
tilliti til notkunar. Pessa pekkingu munt pd sidan nyta pér &
namskeidinu til pess ad auka stimpilhrada, stilla prystinema og
loks teikna eda préfa, fléknar” vokvakerfi-smyndir { FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 28.-30. névember, kl. 8.30 - 17.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Bilanagreining keelikerfa

A ndmskeidinu verdur rifladur upp grunnur kaelitaekninnar. Fjallad
verdur um a.m.k 20 mismunandi bilanir i kaelikerfum, t.d. dpéttir
sogventlar, opéttir prystiventlar, of mikid eimsvalavatn, of |itid
eimsvalavatn, vatnslaust fra veitu, stifladur purrkari, bilud spéla &
segulloka i kaeli, dpéttur segulloki { kaeli, bensluloki of mikid opinn,
bensluloki of Iiti® opin, uppfrosin eimir eda biladar viftur, of litil
afylling & kerfi og hugsanlega leki, stifladur eimsvali, épéttur
nalaloki i olfuskilju, of mikid alag (kerfi of Iitid), vantar fasa &
bjoppu, bilud vindingavorn, biladur afbraedsluhitari, biladur
lofthitanemi { kaeli (rofinn), biladur innsprautunarnemi i frysti, bilun
i sogrorshitanema | frysti. Notast verdur vid kennslutaeki fra
Frostmark ehf. sem er med sambyggdum frysti og keeli. Kerfid
notar R 404A sem kaelimidil.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennarar: Kennarar IDPUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

S0

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Kaelitaekni - vottun

Inntak ndmskeidsins er midad vid undirbdning til heefnisvottunar f
keeli- og frystitaekni samkveemt opinberum kréfum  (Evropu-
reglugerdir nr. 834 og 303 um flloradar grodurhusalofttegundir).
AD loknu ndmskeidinu pekkir pu Kyoto — békunina og grunnatridi
varmafraedinnar og éhrif kaelingar og frystingar & matveeli. Einnig
verdur farid i uppbyggingu keeli- og frystikerfa, helstu thluti peirra,
tékn og tdknmyndir, maelabrettid og notkun pess, mengunar-
heettu frad kaelikerfum dsamt gildandi reglugerdum um kaelimidla,
ahrif yfirhitunar og undirkzelingar kaelimidils. Loks verdur fjallad
um handbaekur keelikerfa, uppbyggingu peirra og tilgang auk
gildandi stadla um honnun og smidi. Med pessa pekkingu ad
vopni geturdu bilanaleitad keelikerfi, leitad ad leka, stillt hd- og
lagprystilida, afhrimad, skipt um purrkara og sjonglos, stillt
yfirhitun og undirkaelingu, baett & og taeemt kerfi af keelimidli og
smuroliu.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt verd: 300.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 150.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

brystiloftskerfi (loftstyringar)

A pessu namskeidi leerir pu um eiginleika lofts og hvernig peir
breytast vid aukinn prysting og breytingar & hitastigi,
rakautfellingar ofl. Pu Izerir um stofnkerfi og lagnir, prystiloftstakn
og teikningar loftstyrikerfa. Farid verdur yfir ymsa loka og adra
ihluti og skodud virkni peirra. Farid verdur yfir tengistykki, sldngur,
hvernig efni eru { 16gnum og hvar paer henta best. Sérstaklega
verdur farid yfir styringar & lokum baedi med lofti og rafmagni.
1dntolvur verda sérstaklega skodadar med tilliti til pessa. Tveim
pridju hluta pessa ndmskeids verdur varid  ad teikna kerfi, leggja
pau og fa pau til ad virka (verkefni).

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifreedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

Fylgdu okkur a

twitter

# idanfraedsla




MALM- OG VELTZKNISVID

LOFTRASIMENN - BLIKKSMIPIR

Stillingar loftreestikerfa

Ad ndmskeidi loknu verdur pu feer um ad gera paer meelingar a
virkni kerfis sem eru naudsynlegur grunnur ad stillingu pess, stilla
loftraesikerfi samkvaemt forskrift og faera maelingar og stillingar inn
i stilliskyrslu sem verdur hluti af handbok kerfis. A ndmskeidinu
verdur m.a. fengist vid adferdir vid loftmagnsstillingar, grunnatridi
meelinga, hradameelingar i stokkum, afstzedar meelingar, leka-
maelingar, loftmagnsstillingar, formdlur og Utreikninga og handbaekur.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Karl Hakon Karlsson,
byggingataeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR
Kaelitaekni — afylling a keelikerfi

Ad loknu namskeidinu pekkir pu hvernig kaelimidli er tappad af
0g beett & keelikerfi, hvernig smuroliu er tappad af og beett &
kaelipressur, innstillingu ha- og lagprystilida, hlutverk purrkara og
pburrkaraskipta og grunnatridi bilanaleitar. Med pessa pekkingu ad
vopni geturdu beett keaelimidli & keeli- og frystikerfi, skipt um
smuroliu, stillt ha- og lagprystilida, skipt um purrkara og leitad
bilana i kerfum.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennarar: Kennarar IDUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 40.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Varmadeelur - virkni,
uppsetning, stilling og vidhald

A ndmskeidinu verdur flallad um virkni varmadaela. Skodadir verda
helstu ihlutir og hlutverk peirra. Hvernig virkar varmadaela pegar
hun er stillt & hita og hvernig virkar hiin pegar stillt er & kaelingu?
Hvernig er best ad setja varmadaelur upp og hvar 4 ad stadsetja
pbaer (Uti og inni)? Eigum vid ad lata eina dzelu virka & eitt eda fleiri
herbergi? Hvernig eru tengingarnar, steerd elementa ofl. Kynntar
verda stillingar & varmadaelum. Helstu atridi vardandi vidhald,
element og &fyllingu o.fl. Ndmskeidid er boklegt og verklegt.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur pér Pélsson, vélfraedingur
og framkvaemdastjori Frostmarks ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 180.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 80.000 kr.




MALM- OG VELTAKNISVID

STARFSMENN VID MALMSMIDAR

Malmsuda - grunnur

Eftir petta ndmskeid pekkir pu grunnatridi rafmagnsfraedinnar
vardandi ljésbogasudu. U lzerir um medhondlun malma fyrir og
eftir sudu og verdur faer um ad stilla suduvélar, maela gasflaedi,
velja vir fyrir pinna- og MIG/MAG suduy, slipa skaut fyrir TIG sudu,
sjioda einfaldar TIG, MIG/MAG og pinnasudur og loks beita

Oryggisakvaedum 4 vinnustad.
Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifraedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudagur 12. september,
kl. 13.00 - 17.00 og pridjudagur 13.

september, kl. 8.00 - 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN OG VELSTJORAR

Undirbuningur og stodumat
til vottunar pinnasudu

bjalfun til vottunar/stédumats i TIG-sudu. Farid

verdur i efnisval, pykkt og fylliefni samkveemt

IST EN'ISO 9606 - 1. Einnig verdur farid { IST EN ISO 5606 - 1 (i stali).
Pa feer patttakandi innsyn i stadalinn IST EN 1SO 5817 sem er
forsenda fyrir mati & sudugaedum og leyfilegum fravikum.

ATH. verdid fyrir ad preyta préfid er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur teki®d haefnisprof.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 50.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.
Proftokugjald: 60.000 kr.
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

TIG-suda og kynning a plasmasudu
Fyrir stal, rydfritt stal og al

A bessu namskeidi faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni | TIG-sudu en einnig verdur fari® i grunnatridi rafmagns-
freedinnar vardandi sudu. PU lzerir ad medhondla malma fyrir og eftir
sudu og 6dlast pekkingu & plasmasudu. Par med ertu faer um ad stilla
suduvélar, velja rétt gas, meta og maela gasflaedi, velja skaut, hulsu og
slipad skaut og getur sodid einfaldar TIG- og plasmasudur (stufsudur,

kverksudur), &samt pvi ad beita 6ryggisdkvaedum & vinnustad.
Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Manudagur 24. oktdber,
kl. 13.00 - 17.00 og pridjudagur
25. oktdber, k. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Undirbuningur og stédumat
til vottunar i TIG-sudu

bjalfun til vottunar / st6dumats i TIG-sudu.

Farid verdur i efnisval pykkt, fylliefni skamkvaemt IST EN 1SO 9606 - 1 og
pvermdl fyrir haefnisprof, samkvaemt IST EN I1SO 5606 - 1 (i stéli). Einnig
feer pattakandi innsyn i stadalinn IST EN 1SO 5817, sem er forsenda fyrir
mati & sudugaedum og leyfilegum fravikum.

ATH. verdid fyrir ad preyta préfid er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur tekid heaefnisprof.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 50.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.
Préftokugjald: 60.000 kr.

Fylgdu okkur a

facebook

# idanfraedslusetur




MALM- OG VELTZKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

Pinnasuda

Fyrir stal

A ndmskeidinu faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni { pinnasudu en einnig verdur farid i grunnatridi rafmagns-
freedinnar vardandi sudu og pu lzerir ad medhondla malma fyrir og
eftir sudu. Med pessa pekkingu i farteskinu verdur pu feer um ad
stilla suduvélar, sjéda einfaldar pinnasudur (stufsudur, kverksudur)
0g beita 6ryggisdkvaedum & vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Manudagur 26. september,
kl. 13.00 - 17.00 og pridjudagur
27. september, kl. 8.00 — 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

MIG/MAG suda

Fyrir stal og 4l med massifum og duftfylltum vir

A ndmskeidinu faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i MIG/MAG- sudu en einnig verdur farid i grunnatridi
rafmagnsfreedinnar  vardandi  sudu. PU ferd pekkingu 4
medhondlun mélma fyrir og eftir sudu. Ad pvi loknu ertu faer um ad
stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og mala gasflaedi, sjéda
einfaldar MIG/MAG-sudur (stufsudur og kverksudur), dsamt pvi ad
beita 6ryggisakvaedum 4 vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Manudagur 7. név, kl. 13.00 - 17.00
og pridjudagur 8. név, k. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Undirbuningur og stodumat
til vottunar i MAG-sudu

pjalfun til vottunar/stddumats i MAG-sudu. Farid verdur i efnisval,
bykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid i IST EN 1SO 5606 - 1 (i stdli). P4 feer pétttakandi innsyn
stadalinn IST EN I1SO 5817 sem er forsenda fyrir mati & sudu-
gaedum og leyfilegum fravikum.

Ath. Verd fyrir proftoku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.
Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur teki®d haefnisprof.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 50.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 25.000 kr.
Préftokugjald: 60.000 kr.

MALMTAKNIMENN = VELSTJORAR - PIPULAGNINGAMENN

Logsuda

A bessu ndmskeidi feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni f logsudu og medhondlun malma fyrir og eftir sudu. Ad
pvi loknu ertu feer um ad stilla sudutaeki, velja rétt gas og spissa,
meta og mala gasflaedi, sjéda einfaldar sudur i plétu og ror
(stufsudu) asamt pvi ad beita dryggisdkveedum & vinnustad.
Namsmat: Simat og 809% mzeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Manudaginn 21. névember,
kl. 13.00 — 17.00 og pridjudaginn
22. névember, kl. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.
Verd til adila DPUNNAR: 35.000 kr.

Namskeid i samvinnu vid Vinnueftirlitio

Oryggi og vinnuvernd

IDAN fraedslusetur bydur upp & ndmskeid i samvinnu vid Vinnueftirlitio.

Pau ndmskeid sem i bodi eru & haustonn 2016 eru:

« Frumnamskeid. Réttindi & helstu gerdir vinnuvéla
« Korfukranar og spjot. Réttindi &4 byggingakrana
» Byggingakranar. Réttindi 4 byggingakrana

Sja nanar a bls. 40.




MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - PIPULAGNINGAMENN

Pjalfun til vottunar i logsudu

pjalfun til vottunar/stddumats i logsudu. Farid verdur i efnisval,
pykkt og fylliefni samkvaemt IST EN ISO 9606 - 1. Einnig verdur
farid 1 IST EN 1SO 5606 - 1 (i stdli). P4 feer patttakandi innsyn f
stadalinn IST EN SO 5817 sem er forsenda fyrir mati &
sudugaedum og leyfilegum fravikum.

Ath. Verd fyrir proftoku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi
getur teki®d haefnisprof.

Kennari: Gustaf AddIf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 50.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.
Proftokugjald: 60.000 kr.

STALSMIDIR - SUDUMENN — VELVIRKJAR - VELSTJORAR
LOFTRASIMENN - BLIKKSMIPIR

Suduheaefni og efnisfraedi malma,
6skadlegar préfanir NDT

HIjédbylgju, segulagna, fliorsent og litapréfanir

Farid verdur i framleidslu mélma og helstu eiginleika. Korna-
byggingu og galla, ibléndunarefni og tilgang peirra. Herslu
mélma, afglédun og endurkristollun. P& verdur farid i profanir a
malmum ss. rontgen myndun, hljédbylgjupréfun, sprunguleit
med lita- og segulagnapréfun.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennarar: Gustaf AddIf Hjaltason,
véltaeknifraedingur, IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: 7.-9.desember, k.
Lengd: 32 kennslustundir.
Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.

MALMTAKNIMENN - SUDUMENN - BIFREIDASMIDIR Namsmat:

Sudupijalfun i fyrirtaekjum

Sérfraedingur IDUNNAR i malmsudu maetir i
fyrirtaeki, metur pekkingu og leikni patttakenda i
peim suduadferdum sem notadar eru. Kennsla og
pjalfun byggist & pessu mati. Ef um haefnisprof er ad

Timi:

reeda leggur sérfreedingur IDUNNAR profid fyrir og Fullt verd:
Verd til adila IDUNNAR:1/3 af fullu verdi.

kemur profstykkjum til vottads matsadila.

Kennari:

Stadsetning:

Lengd:

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
Al og dlsuoda

Efniseiginleikar &ls eru mjdg frabrugdnir 6drum malmum og suda
einnig. Farid er yfir efnisfreedi &ls og eiginleika. Fjallad um
suduadferdir og profanir & sudum. Fjallad um ymsa samsetningar-
moguleika alhluta. Farid er i medhondlun efnis, hreinsun, undir-
buning sudu og sudugaedi. [ verklega hlutanum er so0did med TIG
0g MIG-suduadferdum. A namskeidinu kynnist pu eiginleikum
als og feerd innsyn i efnisfreedi, dsamt pvi ad fa yfirsyn yfir
samsetningarmaguleika 4ls og gaedakrofur.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.

Timi: Manudagur 5. desember,
kl. 13.00 - 17.00 og pridjudagur
6. desember, kl. 8.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Pjalfun til vottunar i alsudu

pjalfun til vottunar/stédumats f dlsudu. Farid verdur i efnisval, pykkt
og fylliefni samkvaemt IST EN 1SO 9606 - 1. Einnig verdur farid { IST
EN ISO 5606 - 1 (i stéli). Pa feer pétttakandi innsyn i stadalinn IST EN
ISO 5817 sem er forsenda fyrir mati & sudugaedum og leyfilegum
fravikum.

Ath. Verd fyrir proftdku er ekki innifalid { ndmskeidsgjaldi.

Namsmat: Kennari metur hvort vidkomandi getur
tekid haefnisprof.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,

véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 50.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.
Préftokugjald: 60.000 kr.

Simat og 80% maeting.

Gustaf Adélf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

[ vidkomandi fyrirtaeki.

Samkvaemt samkomulagi.
Eftir umfangi.
Eftir umfangi.




Fostudagur 14.10.2016

Mdalmsududagurinn

Haldinn af IDUNNNI fraedslusetur i samstarfi vid Malmsudufélags Islands.

Bodid verdur upp a fyrirlestra um prju mismunandi efni og hefjast peir
i hisnae0i IDUNNAR fraedslusetur, ad Vatnagordum 20, kl. 10.00.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Sudusmidja MIG/MAG suda

Nemendur afla sér ferni { ad sjéda med MIG/MAG- sudu
samkveemt suduferilslysingum sem byggja & reglum EWF
Markmidid er ad sa sem hafi lokid smidjunni sé faer um ad sjoda
flestar sudur f kverksudu og plétusudu samkvaemt verklysingum,
og hafi pa pekkingu sem naudsynleg er til ad vinna sjélfsteett eftir
suduferilslysingu med MIG/MAG- sudu | flestum sudustodum f
kverk og plétu. Einnig er markmidid ad patttakandi 60list
naegilega feerni, leikni og oryggi i vinnubrogdum til ad vera
gjaldgengur & vinnumarkadi sem adstodarmadur til almennra
starfa  smidjum. Ad hann viti hvar MIG/MAG- suda er einkum
notud i idnadi, pekki kosti hennar og takmarkanir, hafi pekkingu a
grunnatridum rafmagnsfraedinnar og hvernig rafmagn er notad
vid ljésbogasudu, vinnubrégd vid skodun og préfun a sudum. AJ
lokinni smidju hefur péatttakandi tileinkad sér meginatridi
heilsuverndar og 6ryggismala og pekkir 6rugg vinnubrégd a
verkstaedi.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Lengd: 120 kennslustundir.

Timasetning og verd auglyst sidar

+ 10.00 - 11.00 Claus Pagh s6lustjori Migatronic
Automation og verdur hans fyrirlestur um
sjalfvirkniveedingu i malidnadi / malmsudu.

+ 11.00-12.00 Gerry McCarthy Beng, MSc, Ceng, MIEI,
Mweldl en hann mun tala um gaedskerfi fyrir minni
malmidnadarfyrirtaeki EN 3834 og adeins um Welding
Coordinator.

+ 13.00 - 14.00 Dr. Cécile MAYER framkvaemdastjori lIW,
International Institute of Welding. Fyrirlesturinn verdur um
gagnsemi pess ad vera medlimur i IW samtokunum og
hvad pau eru.

» Flestir steerstu birgjar landsins og malmsuduvérum verda
med syningar & sveedinu og er opid hus i sal um daginn.
Einnig verda fyrirtaekin med kynningar & nyjungum i
suduvélum og syna sudutaekni. Husid verdur opid fra kl.
13.00 til kl. 18.00.

« Islandsmét i malmsudu verdur svo haldid i husakynnum
IDUNNAR laugardaginn 15 okt og veréur:y‘rilLr]gmepin

einnig fra kl. 10.00 til 15.00.
“\\‘ -
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Sudusmidja TIG suda

Nemendur 6dlast feerni i ad rafsjéda med Tig-sudu samkveemt
suduferilslysingum. Unnid er eftir kennsluefni um Tig- sudu sem
byggt er & reglum EWF. Midad er vid ad fagbdkleg kennsla nemi ad
lagmarki 13 klukkustundum af 80 klukkustunda heildarndmstima
namsins. Skipting nadmstimans og sampeaetting vid verklegar
efingar er skipulagt af leidbeinanda. Allt namsefni og aefingar ma
finna i bokinni Pinnasuda, frd IDUNNI freedslusetri. Frekari lysing &
www.idan.is.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennarar: Kennarar DUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.
Lengd: 120 kennslustundir.

Timasetning og verd auglyst sidar

SKRABU bIG A POSTLISTA 8

Fadu reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vidburdi. www.idan.is/postlisti
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MALM- OG VELTZAKNISVID

MALMIDNADARMENN - VELSTJORAR

Rennismidi og freesing

Hér lzerir pu ad pekkja vinnsluhaetti rennibekkja, bor- og fraesivéla,
dryggis- og umgengnisreglur, umhirdu og medferd Urgangs.
Einnig verdur farid i helstu uppspenniadferdir i rennibekk og
fraesivél, gerdir og notkunarsvid skurdarverkfaera. Ad pvi loknu
verdur farid i deilingar f deilivél, hvernig beita skal maelitaekjum og
muntu { ndmskeidslok geta leyst einfold verkefni i rennibekk og

fraesivél innan 0,1 mm malvika.
Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Tilkynnt sidar.
Stadsetning: Tilkynnt sidar.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 36 kennslustundir.

Fullt vero: 165.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELSTJORAR

CNC styroar ionvélar

bad er skortur 8 CNC ménnum um allan heim i dag
Farid er { virkni hvers konar tolvustyrdra idnadarvéla. Kennt er a
rennibekk og fraesivél en keyrsla fraesivéla er mjog svipud keyrslu
annarra véla s.s. skurdarvéla, yfirfraesa (trésmidi) og lokka.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Ragnar bdrisson.

Stadsetning: [ vidkomandi fyrirtaeki.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.
Lengd: Eftir umfangi.
Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Idntolvustyringar

Ad loknu pessu ndmskeidi pekkir pu uppbyggingu idntdlvunnar
og virkni, tdknmyndir, 8rgjérva, innganga, Utganga, tengingu vid
loka, skynjara, teljara og rofa, grunnhugtok forritunarmals og
ladder-forritun. Med pessa pekkingu ad vopni getur pu sett upp
og tengt idntdlvu vid loka, skynjara, teljara og rofa, forritad
idntolvu med ladder-forritun og 1atié hana styra adgerdum dsamt
bvi ad framkvaema villuleit | forriti og attad pig 4 algengum

bilunum.
Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Gudmundur Runar Benediktsson,
rafmagnsverkfraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagoérdum 20.
Timi: 17.-20. oktober, kl.

Lengd: 40 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

Kennari:

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Endurnyjanlegir orkugjafar
- vatnsorka

Fari® verdur yfir helstu tegundir vatnsaflsvirkjana, hvad parf ad
vera til stadar s.s. rennsli, vatnshaed og umhverfi. Skodadir verda
helstu kostir og gallar vatnsaflsvirkiana. Skodadar verda
mismunandi tdrbinur og i hvada tilfellum vidkomandi turbinur
henta best (Pelton, Fransis, Kaplan ofl). Einnig verda skodadar
sjavarfallavirkjanir og sjavarstraumsvirkjanir. Settar verda upp
nokkrar turbinur og virkni skodud. Pa verdur raett um vidhald
vatnsaflsvirkjana. Skodad verdur hvad parf til ad setja upp litla
vatnsaflsvirkiun  og hvad kostar pad, l&n og styrkir, auk

ardsemismats? Hvad svo? Hvernig holdum vid afram.
Namsmat: Simat og 80% mzeting.
Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur B.Sc.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
32 kennslustundir.

180.000 kr.

70.000 kr.

Lengd:
Fullt verd:
Verd til adila IDUNNAR:



MALM- OG VELTAKNIMENN OG ADRIR SEM AHUGA HAFA

Endurnyjanlegir orkugjafar
- vindorka

Farid verdur yfir helstu tegundir vindhverfla, hvad parf ad vera til
stadar s.s. vindhradi og umhverfi. Skodadir verda helstu kostir og
gallar vindorku. Skodadar verda mismunandi gerdir spada og
fyrirkomulag peirra, svo og i hvada tilfellum vidkomandi spadar
henta best. Einnig verda skodadir vindhverflar til eigin nota og
vindgardar til framleidslu fyrir raforkunetid. Sett verdur upp
vindmylla og reett um vidhald. Skodad verdur hvad parf til ad setja
upp litla vindmyllu og hvad pad kostar, ardsemismat auk lana og
styrkja? Hvad svo? Hvernig holdum vid afram.

Namsmat: Simat og 80% mzeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 180.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Oryggismal

A bessu namskeidi verdur fengist vid flest pad sem vidkemur
Oryggi vid vinnu a verksteedum. Svo sem gaskuta, handverkfeeri,
smidavélar, umgengni ofl. P& verdur gétlistakerfid ELMERI kynnt.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Auglyst sidar.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.

MALM- OG VELTAKNIMENN OG ADRIR SEM AHUGA HAFA

Endurnyjanlegir orkugjafar
- sOlarsellur

Farid verdur yfir proun solarsella. Skodadar verda helstu tegundir
solarsella, nytni peirra uppsetning ofl. Helstu kostir og gallar
solarsella skodadir. Sett upp solarsellu kerfi og pad maelt. Skodad
verdur ardsemismat.

Namsmat: Simat og 80% mzeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson,
iBnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 180.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

STARFSMENN [ MALMIDNADARFYRIRTAKJUM - VELSTJORAR

Kerrusmioi (malmsmioi)

Inntak ndmskeidsins er midad vid ad vidkomandi einstaklingar
geti smidad kerrur og fylgt 8llum reglugerdum par um.

AD loknu namskeidinu pekkir nemandi 6ryggi & vinnustad i
malmidnadi, maelitaeki og allar helstu vélar og taeki i malmidnadi
og getur notad handverkfeeri & réttan hatt. Einnig verdur farid i
sponlausa vinnu, spéntdku, malmskurdaradferdir, helstu malm-
suduadferdir, 16dun, skrdfur, bolta og draghnod og reglur um
kerrur og bunad peirra. Med pessa pekkingu ad vopni munu
nemendur geta smidad kerru.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennarar: Kennarar IPUNNAR fraedsluseturs.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.
Timi: Verdur haldid pegar 10 hafa skrad sig.
Lengd: 120 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 50.000 kr.
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TOLVUSTUDD HONNUN - AUTODESK, AUTOCAD OG INVENTOR

HONNUBIR — MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN OG NYIR
NOTENDUR INVENTOR

Autodesk Inventor 2017 Essentials
- grunnnamskeid

Inventorinn er framurskarandi forrit til priviorar
honnunar & gegnheilum médelum og feerslu tvividra
teikninga i privid maédel.

Ad loknu pessu hagnyta namskeidi eiga nemendur ad pekkja
undirstdduatridi | prividri, télvustuddri hdnnun og getad skissad f
forritinu dsamt pvi ad geta sett inn skyringar, efnis- og ihlutalista.
Fleiri atridi verda tekin fyrir ss. hvernig & ad styra hreyfingum
samsettra hluta, leidrétta misfellur, leggja faglegt mat & eigin verk
0g gera pau pannig ur gardi ad pau séu nothzef fyrir breidan hop
samstarfsmanna. Einnig munu nemendur geta vali®, métad og
stadsett thluti f samsetningu og loks buid til teikningar med vorpun,
snidi, hlutmyndum og isémetriu.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Finnur Frédason, frkv.stj. CAD ehf.

IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Stadsetning:

Timi: 21.0g 22. oktéber og

28.0g 29. oktéber, kl. 830 - 17.30.
Lengd: 48 kennslustundir.
Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

HONNUBIR — MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN OG NYIR
NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD 2016 & AutoCAD LT 2017
- grunnnamskeio

A bessu ndmskeidi afla nemendur sér traustrar pekkingar & vidmaoti
forritsins, skipunum pess og taekni til ad skapa, lagfeera og prenta
tvivid verkefni. Auk pess lzera peir grunninn sem er naudsynlegur til
ad vinna med AutoCAD f prividd. par med geta peir teiknad og
maélsett einfalda hluti og Utbuid snyrtilegar og adladandi teikningar
dsamt pvi ad hagnyta pekkingu sina i tviviori honnun vid adstaedur
4 vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Finnur Frédason, frkv.stj. CAD ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. dsk.

Timi: 30. september og 1, 7. og 8. oktdber,
kl.8.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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HONNUDIR - MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN OG NYIR
NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2017 Essentials
(IEC Standard) - grunnur

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstodupjalfun i
AutoCAD Electrical. Allar afingar og hjalpargégn
byggja a IEC.

A pessu Urvalsgdda namskeidi leera nemendur ad pekkja pau
fiolmorgu taeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp a vid gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Yhrferd/skyringar & uppbyggingu forrits, vidmati, stillingum og
uppsetningu og stédlun, verkefnastjorn, rafmagnsteikningum,
innsetningu tdkna, adferdum til breytinga/afritunar, skyrslum, listum
og skram og utlitsmyndum.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: Fimmtudagur 17. og féstudagur
18. névember, kl. 830 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.

HONNUDIR - MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN OG NYIR
NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2017 Essentials
(IEC Standard) - framhald

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstodupjalfun i
AutoCAD Electrical. Allar aefingar og hjalpargégn
byggja a IEC.

A pessu Urvalsgdda namskeidi auka nemendur vid pau fislmaérgu
taeki og tol sem AutoCAD Electrical bydur upp 4 vid gerd styri-
kerfisteikninga og uppsetninga.

Gerd raf-tékna og vistun { gagnagrunni, gerd Utlits-takna og vistun {
gagnagrunni, skipulag og vistun v/eigin tékna, skipulag tengi-
ndmera | gagnagrunni, notkun og gerd idntdlvutikna,
einlinuteikningar, P | & D teikningar.

Namsmat: Simat og 80% meaeting.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20

eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: Fimmtudagur 24. og féstudagur
25. névember, kl. 830 -17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.



HONNUDIR — IDNADARMENN - TAKNIMENN OG ABRIR PJALFADIR
NOTENDUR INVENTOR

Inventor 2017 ,super model”
(Skeleton Construction)

Super model einkennast af pvi ad passa fullkomlega saman. pad
kemur honnun pin lika til med ad gera pegar pu hefur lokid
némskeidinu. A namskeidinu leerir pu ad vinna med ,skynsém madel”
(Intelligent Models) baedi hvad vardar ,gedmetriu” og ,parameter”.
Einblint er 4 ad modelid & ad passa 100%. Namskeidio er fyrir alla sem
vinna med Inventor - 6had pvi hvad verid er ad hanna - pvi sUper
maodel er haegt ad nota & ollum stigum. Allir sem hafa porf fyrir ad
vinna med nakvaem og flokin médel hafa gagn af ndmskeidinu. Kynnt
verda brogd og brellur sem kennarinn med reynslu sinni hefur lzert og
komist ad.

Markmid:

Hér kemurdu til med ad vinna med madel sem hafa bzedi skirskotun
til médlma, plasts og timburs. Einnig verdur unnid med punnplétu
(Sheet Metal og Frame Generator). PU munt lzera ad vinna med
yfirbordsmadel, 3D sketch og Solids - allt er tengt. Fra einfaldri linu ad
sidasta boltagati.

Farid verdur i samsetningar rora, plétuefni og grindarhénnun.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Finnur Frédason, frkv.stj. CAD ehf.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. 6sk.

Timi: Fostudagur 11. og laugardagur
12.névember, kl. 830 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt vero: 95.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 40.000 kr.

HONNUBIR - MALMIDNADARMENN — TAKNIMENN OG NYIR
NOTENDUR AUTOCAD

Autodesk Revit Architecture 2016
grunnnamskeio ,Essentials”

Vertu fjét(ur) ad na tokum a grunninum i Revit
Architecture 2016.

A pessu namskeidi er farid f gegnum grunninn i Revit Architecture
2015. Kennt verdur pad sem pu parft ad vita til ad komast af stad,
hvernig best er ad nota vidmaotid, bua til grunnmyndir, baeta vid
innihaldi i médelid, hvernig & ad mélsetja og margt fleira.

Petta er grunnnamskeid fyrir byrjendur en i lokin & nemandinn ad
vera feer um ad bua til minni his og koma fra sér teikningum.
Kynnt verdur m.a. hvernig ihlutasafn (families) er buid til.

Kynnt verda brégd og brellur sem kennarinn med reynslu sinni
hefur lzert og komist ad.

Néamsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20
eda hja fyrirtaekjum skv. osk.

Timi: Laugardagur 3. desember,
kl.8.30-17.30.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 75.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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Namskeio fyrir alla

Vinsamlega athugid ad & sumum ndamskeidum er fjoldi

patttakenda takmarkadur og pvi parf ad skrd sig timanlega.

Arangursrik framsdgn og tjaning
Oryggi i framkomu i vinnu og einkalifi

A pessu namskeidi verdur byggd upp taekni til ad na frekari
arangri { pvi ad halda fyrirlestur og tala fyrir framan hop.  gegnum
markvissar aefingar 60last patttakendur meira 6ryggi f framkomu
0og geta byggt upp persénulegan frasagnarstil eftir sinum
porfum. Farid verdur baedi i framsetningu, midlun og upp-
byggingu efnis i fyrirlestri dsamt pvi ad skoda hvernig haegt er ad
na valdi & pvi ad nyta sér gleerur og onnur hjdlparteeki 4 ahrifa-
rikan hatt.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Porey Sigpdrsdottir,
leikkona og raddkennari.
Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.
Timi: Manudagur 10. og midvikudagur
12. oktéber, kl. 16.15 = 19.15.
Lengd: 9 kennslustundir.
Fullt vero: 29.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 17.760 kr.
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Lausnamidud nalgun

Horfdu a lausnir i stad vandamala

NYTT NAMSKEID

Lausnami®dud nalgun er ahrifamikil, gagnleg og margreynd adferd
til jékvaedra breytinga. Markmid ndmskeidsins er ad kynna
patttakendum drangursrika adferd og ymsar leidir sem geta nyst
til ad hamarka drangurinn. Med pessari nalgun er 16gd dhersla a
pad sem skilar drangri ,er ad virka” Sjénarhornid er lausnin (ekki
vandamali®), framtidin (ekki fortidin) og hvad gengur vel (ekki illa).
Pessi nadlgun leidir til jakvaeds og raunsaes drangurs. Hugmynda-
freedin hafnar peim hefdbundnu hugmyndum ad besta leidin ftil
arangurs sé ad finna orsok vanda, greina hann, tala um hann og
alykta Ut frd honum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Helga pérdardottir, MA félagsradgjafi
og fidlskylduperapisti.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Ménudagur 24. og pridjudagur
25. oktéber, k. 08.30 - 12.30.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt vero: 43400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 26.040 kr.




Byrjadu i golfi

i samstarfi vid Golfsamband islands og Hissa

NU er haegt ad byrja { golfi { Endurmenntun. A namskeidinu eru
grunnatridin i golfi kennd med Starting New At Golf (SNAG)
golfkennslukerfinu sem hefur slegid i gegn Ut um allan heim.
Kennslan fer fram i formi fyrirlestra, efinga og leikja. Golf er vinsael
fbrétt medal allra aldurshépa og pad er haegt ad byrja ad spila
golf hvenzer sem er & lifsleidinni. A ndmskeidinu verdur fario i alla
pd grunnpaetti sem naudsynlegir eru fyrir fyrstu skrefin &
golfvellinum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Magnus Birgisson, PGA golfkennari
0g SNAG master leidbeinandi.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagur 7, manudagur

12. og midvikudagur
14. september, kl. 20.00 - 22.00.

Fullt verd: 27400 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 16.440.

Grunnatridi flarmala

Fyrir pa sem ekki hafa menntun 4 svidi vidskipta

A némskeidinu verdur farid yfir grundvallaratridi fjarmala ut fra
hagnytu sjénarhorni.  Nadmskeidid er sérstaklega aetlad
stjornendum sem hafa ekki menntun & svidi vidskiptafraedi og
vilja nd betri tékum & helstu hugtdkum og adferdafraedi reksturs
og fldrmala. Fari® verdur yfir einstaka paetti { arsreikningum
fyrirtaekja, p.e. efnahagsreikning, rekstrarreikning og yfirlit eiginfjar
0g sjodtreymis fyrirtaekja dsamt helstu kennitdlum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Haukur Skulason, MBA.
Stadsetning: Endurmenntun Hf, Dunhaga 7.
Timi: Midvikudagarnir, 16.

0g 23. névember, kl. 830 - 12.30.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 46.100 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 27.660 kr.
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Nuvitund - fra streitu til sattar

Nidurstddur rannsdkna hafa synt fram & ad nuvitundarpjélfun hefur
jakvaed hrif & vellidan, beetir heilsufar, dregur Ur streitu, kvida og
depurd. Hun felur i sér ad leera ad nema stadar ,hér og nu’, lata af
sjlfstyringu hugans og seettast betur vid pad sem er. Markmid
nadmskeidsins er ad pjalfa ndvitund, 6dlast meiri hugarrd og njéta betur
[idandi stundar.

Velkomin i nuid

Namskeidid er 4tta vikna langt. Hver timi er 1 % klst. ad lengd og meelt
er med 20 - 40 mindtna heimavinnu & hverjum degi & medan a

ndmskeidinu stendur.
Namsmat: 100% meaeting.
Kennari: Anna Déra Frostadottir, sélfraeedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagar fréa 26. september

til 14. névember, kl. 19.30 - 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 54.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 32.940 kr.

Honnun og heimili

Grunnatridi honnunar innan heimilis

NYTT NAMSKEID

A ndmskeidinu er farid { grunnatridi hénnunar innan heimilisins
ss.upprédun hudsgagna, hvernig hengja eigi upp myndir og litaskema.
Einnig verdur farid yfir hvernig gera ma upp gémul hiisgdogn med tilliti
til efnis o.sfrv. Hvernig ma lata huisgdgn, persénulega muni, myndir, liti
og lysingu spila saman til ad mynda goda heild & heimilinu? A
nadmskeidinu er farid i grunnatridi innanhusshénnunar & einféldu mali.
Tekin eru fjolmoérg deemi um vel heppnadar samsetningar. Hvad fer
saman, hvad ekki og af hverju ekki? Ad loknu ndmskeidinu zettu
pétttakendur ad geta gert einfaldar breytingar heima vid sem draga
betur fram pann stil sem hentar vel peim munum og hisgdgnum sem
eru til & heimilinu. Ekki er naudsynlegt ad fara i dyrar framkvaemdir til

ad endurspegla vel persénulegan stil.
Namsmat: 100% meaeting.
Kennari: Emilia Borgpdrsdottir, idSnhdnnudur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagar, 9. og 16. névember,
kl. 20.00 — 22.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 18600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.160 kr.

SKRADU PIG A POSTLISTA @

Fadu reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd ndmskeid eda
adra vidburdi. www.idan.is/postlisti
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GO0 heilsa

Samspil naeringar og huga
A ndmskeidinu er fjallad um hvers vegna hollt faedi skilar ekki alltaf
baettri heilsu. Farid er yfir mikilvaegi parmafléru og pé sérstaklega
med tilliti til andlegrar og likamlegrar heilsu. Markmidi® er ad hver
einstaklingur 6dlist dypri skilning & mikilvaegi pess ad velja rétt
begar kemur ad pvi ad naera sig andlega og likamlega. Fjallad er
um af hverju vid bordum, i hvada tilgangi og hvad verdur um
neeringuna. Fjallad er um bdlgur og hvernig paer leida til
alvarlegra og langvinnra sjukdéma. Bolgumyndandi og bdlgu-
eydandi faedi er skodad i pvi samhengi. Einnig er farid i mikilvaegi
parmaflérunnar og samskipti sem eiga sér stad milli meltingar-
vegar og taugakerfis/heila.

Namsmat: 100% maeting.

Birna G. Asbjérnsdottir,

MA f naeringarlaeknisfraedi og Jéhanna
Bjork Briem, MA  dhaettuhegdun

og léggiltur sjukranuddari.

Kennarar:

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 29. september,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 16400 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.840 kr.

ibudaskipti — meiri upplifun,
minni kostnadur

bad er haegt ad ferdast an pess ad greida kronu fyrir
gistingu!

Fjolmidlakonan Snaefridur Ingaddttir hefur gert ibudaskipti ad
hluta af lifstil sinum og ferdast éarlega til Utlanda med fjolskyldu
sina an pess ad greida fyrir gistingu.

A pessu namskeidi deilir han reynslu sinni af budaskiptum og
bendir einnig & adrar éhefdbundnar leidir til pess ad halda
ferdakostnadi { lagmarki eins og heimilispdssun, vinnuskipti, ofl.
Leitast er vi® ad svara spurningum eins og: Er haegt ad treysta &
fbudaskipti? Hvernig finnur madur bestu skiptin? Hvar og hvenaer

er best ad kaupa flug? Borgar sig lika ad skipta & bilum.
Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sneefridur Ingadéttir, leidsdgumadur

og fidlmidlakona.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagur 26. oktober,
kl. 19.30 - 22.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 12.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.560 kr.



Hvitur sykur, kékospalmasykur,
aspartam o.fl.

Orka eda eitur?

A ndmskeidinu verdur fjallad um mismunandi tegundir sykurs og
hvada &hrif paer hafa 1 likamanum. Einnig verdur kannad i hvada
tilfellum hver tegund gaeti hentad betur en énnur med heilsuna
ad leidarljosi, baedi Ut frd lydheilsu- og kliniskum sjonarmidum.
Markmi® ndmskeidsins er ad patttakendur 6dlist pekkingu & sykri,
hvadan hann kemur og hvada ahrif hann hefur i likamanum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Freydis Hjadlmarsdttir,
neeringarfraedingur M.Sc.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 13. oktdber,
kl. 19.30 - 22.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 11.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.900 kr.

Oflugt sjalfstraust

»Efnismikid og vel framreitt. G6dar aefingar. J6hann
Ingi er frabaer fyrirlesari”

Sjélfstraust er undirstada margra faernipatta, svo sem pvi hvernig
okkur vegnar i samskiptum vi® adra, hvernig vid setjum markmid,
tokum akvardanir og vinnum undir &lagi. Markmi® ndmskeidsins
er ad kenna adferdir til ad efla sjalfstraust og akvedni og skodad
hvad einkennir einstaklinga med hatt/lagt sjalfsmat. Fjallad er um
ahrif hugarfars, vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan,
sjalfsstjorn og sjélfsstyrkingu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Johann Ingi Gunnarsson, sdlfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagar og midvikudagur 10., 12.
og 17. oktdber, kl. 13.00 - 16.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 42.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 25.680 kr.

Jolakonfekt

bad jafnast ekkert a vid heimagert konfekt!

A ndmskeidinu bua patttakendur til nokkrar gerdir af handgerdu
konfekti. Afsldppud kvoldstund sem lika er haegt ad sérpanta fyrir
vinnustadi. Tilvalid td. fyrir vinahdpa eda vinnustadi. Vid skellum &
jolaténlist og faum okkur malt og appelsin. Jolin koma aldrei of
snemmal Ef um fyrirteekjandmskeid er ad raeda eru fundnar dag-
setningar sem henta hverju sinni.

Néamsmat: 100% meeting.

Kennari: Jon Ingi Olafsson,
matreidslumadur og konditor.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 17. nov, kl. 18.00 — 22.00.
Lengd: 6 kennslustundir.
Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.200 kr.

Verkefnastjornun

Askorun, hvatning og arangur

Fjallad er um grundvallaratridi verkefnastjornunar og gerd verkefnis-
daetlunar, helstu askoranir og lykilpeetti til drangurs. Einnig er 16gd
dhersla & hagnyt rad i almennri timastjérnun sem nytist vel { stjérnun
verkefna svo og patt verkefnastjérnanda i ad hrifa adra med sér fil
gddra verka a hvetjandi hatt.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigridur Hulda Jénsdattir,
nadms- og starfsradgjafi.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: Midvikudagarnir, 5. og 12. oktdber.
kl.09.00 - 12.00.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 26.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.600 kr.



NAMSKEID FYRIR ALLA

EINYRKJAR OG VERKTAKAR

Virdisaukaskattur

Ertu med rekstur & eigin kennitdlu eda litio fyrirteeki?

A namskeidinu verdur gefid greinagott yfirlit yfir helstu 16g og
reglugerdir sem varda virdisaukaskatt og fa patttakendur svor vid
algengum spurningum sem varda framkveemdina. Hvad er
virdisaukaskattur og af hverju er hann reiknadur? Hvenzer ma
nota innskatt og hvenzer ekki? Hvad med rekstur bifreida og
virdisaukaskatt? Hverjir eiga ad gera grein fyrir virdisaukaskatti og
hverjir eru undanpegnir? Hvenger 4 ad skila virdisauka og hverjar

eru lagmarksfjarhaedir.
Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Katrin Helga Reynisdéttir,
eigandi Profito békhaldsstofu.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 9. névember,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.200 kr.

Reiknad endurgjald

betta aetti ad vera skyldunamskeio fyrir alla!

Némskeidid hentar vel ollum peim sem stunda sjélfstaedan
rekstur. Fjallad verdur um helstu reglur sem gilda um reiknad
endurgjald og hvad pad er sem einstaklingar i eigin atvinnurekstri
verda ad hafa  huga. Patttakendur f& svor vid spurningum eins og
td. Hvad er verktaki? Hvad er reiknad endurgjald? Hverjir reikna
sér endurgjald? Hvernig 4 ad skrifa reikninga? Hvad 4 ég ad borga
mér?

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Katrin Helga Reynisdéttir,
eigandi Profito bokhaldsstofu.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagérdum 20.

Timi: Midvikudagur 2. névember,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.200 kr.

SKRADU bIG A POSTLISTA

Skradu pig & postlista BUNNAR

fraedsluseturs og fadu reglulega sendan
tolvupost med fréttum og upplysingum um
ahugaverd namskeid eda adra vidburdi sem
tengjast pinu fagsvidi. www.idan.is/postlisti
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Ferilskrar og kynningarbréf
Langar pig i petta starf?

Réttu pappirarnir geta hjalpad!

Markmi® nédmskeidsins er ad kenna pétttakendum ad bua

til skilvirka ferilskrd og kynningarbréf. Farid verdur f innihald
0g uppsetningu pannig ad Utkoman nytist vid atvinnuleit.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Edda Jéhannesddttir og Erna G.

Arnadéttir, ndms- og starfsradgjafar.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Pridjudagur 11. oktdber,
kl. 13.00 - 16.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.

Skyndihjalp
Hvad gerir pu ef slys ber ad hondum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad kenna
pétttakendum vidbrogd vid slysum. Fjallad er um undirstoduatridi
skyndihjélpar og endurlifgunar og pétttakendur fa pjélfun i ad veita
adstod i bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita mé & éruggan hatt
einfoldum adferdum i skyndihjdlp. Ad loknu ndmskeidi fa patt-

takendur skirteini fra Rauda krossinum.
Namsmat: 100% maeting.
Kennarar: Kennarar fr4 Rauda Krossi [slands.

IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20
eda hja fyrirtaekjum.

Stadsetning:

Timi: Sja wwwi.idan.is.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Nyr stjérnandi — nyjar askoranir

Farid er yfir lykilpaetti vardandi stjornun, dlika stjornunarstila og leidir til
a0 efla sig sem stjornanda. Sérstaklega er flallad um endurgjof, mork
vindttu og stjérnunar, hvatningu, hollusty, leidir til ad vinna med
frammistodu starfsmanna, mikilvaegi pess ad vera jakvaed fyrirmynd ofl.

Hvad virkar?

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Sigridur Hulda Jonsdattir, radgjafi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: Ménudagarnir 10. og 17. oktdber,

kl. 13.00-17.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 14.400 kr.
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Nyttu iPadinn pinn betur - 1

Hvada moguleikar eru parna?

Markmi® namskeidsins er ad kenna patttakendum ad nota iPad
spjaldtolvuna & skilvirkan hatt. Farid er yfir grunnstillingar og algeng
spjaldtolvuforrit. Hvernig forrit (6pp) eru sétt og hvernig nyta skal
spjaldtolvur vid upplysingaleit. Gert er rad fyrir ad patttakendur
komi me?d eigid taeki.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Ragnheidur Gudmundsdattir,
télvukennari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdroum 20.

Timi: Fimmtudagur 20. oktober,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.
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Nyttu iPadinn pinn betur - 2
Framhaldsnamskeid

Hér er haldid &fram par sem fra var horfid & namskeidi 1. Fleiri
moguleikar kynntir og farid dypra { einstaka peetti. Kynnt eru fleiri
,0pp” til notkunar f einkalifi og starfi. Gert er rad fyrir ad pétt-
takendur komi med eigid teeki.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Ragnheidur Gudmundsdattir,
tolvukennari.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagordum 20.

Timi: Fimmtudagur 10. névember,
kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.
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NAMSKEID FYRIR ALLA

Orkustjérnun

Kynning fyrir stjérnendur NYTT NAMSKEID
Orkustjornun er svar vid stressi og pvi mikla dreiti sem
nutimamadurinn parf ad kljast vid daglega. Orkustjornun gengur

Ut & ad breyta vinnulagi, vidhorfi og venjum.
Kynningarfyrirlesturinn er fyrir pd sem vilja freeGast um hvernig
heegt er ad beita orkustjérnun til pess ad auka afkést og framlegd
i fyrirtaekinu, faekka flarvistum, minnka starfsmannaveltu med pvi
ad efla starfsanaegju, heilbrigdi og almenna orku starfsmanna.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Gudjén Svansson og
Leifur Geir Hafsteinsson.

Stadsetning: Hagvangur, Skogarhlio 12.

Timi: 13. oktéber, kl. 8.00 - 10.00.
Lengd: 5 kennslustund.
Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.700 kr

Nytt lif eftir starfslok

A bessu ndmskeidi verdur flallad um helstu breytingar sem félk
parf ad undirbua sig undir til ad njéta timabilsins eftir ad pad lykur
storfum.  Fjallad  verdur um lifeyrismdl, réttindi hjd TR,
eignastyringu og sparnad, endurskipulagningu fidrmala, hrif
hreyfingar og neeringar @ heilsfar, tdmstundir dhugamal og
félagslif. Nédmskeidio er tveir dagar frd morgni og fram eftir degi.
Ymsir gestakennarar koma ad namskeidinu. Umsjonarmadur er
Sigpradur Gudmundsdottir, markpjélfi og radgjafi og fyrrum
mannaudsstjori.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Sigprudur Gudmundsddttir og fleiri.

Akureyri: Fimmtudagar 22. og 29. september,
kl.9.00 - 15.00. Skipagata 14.

Reykjavik: 6. 13.20. 0g 27. oktdber,
kl.9.00 - 12.00. Vatnagardar 20.

Timi: Fimmtudagana 22. og 29. september,
kl.9.00 - 15.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 57000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 16.000 kr.

I FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsokn i pitt fyrirtaeki?
Fulltrdar fra IDPUNNI koma heimsokn og kynna fiolbreytt frambod af ndmskeidum sem standa til

boda 4 hausténn 2016 og moguleika & sérsnidnum namskeidum sem henta porfum hvers fyrirtaekis.
Eins er bodid upp & adstod vid skipulagningu & fraedslu i fyrirtaekjum og fjallad um raunfeernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirteeki - pad kostar ekki neitt!

Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda a netfangid idan@idan.is

Einfaldlega Trello

Verkfzeri til verkefnastjornunar

Trello pjénustan er liklega ein einfaldasta og skilvirkasta
netlausnin i dag pegar kemur ad verkefnastjornun. Trello er
einstaklega hagnytt verkferi sem byggir & sjonraenni stjérnun
med t&flum til ad halda utan um verkefni og framvindu peirra &
einfaldan en markvissan hatt. Trello veitir yfirsyn yfir st6ou
verkefna og nytist vel { bzedi stér og litil verkefni. Trello er
adgengilegt & netinu og er grunnutgafan endurgjaldslaus.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Fjalar Jonsson,
markadsstjori IPUNNAR fraedsluseturs.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.

Timi: pridjudagur 15. ndv, kl. 13.00 - 15.00.
Lengd: 4.5 kennslustundir.
Fullt verd: 9.600 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.500 kr.

Ad njéta eda prauka
- uppeldi barna

Hver eru lykilatridin pannig ad barninu pinu
lidi sem best?

Foreldrar hafa margvisleg ahrif & born sin i gegnum uppeldio,
heimilisbrag og ekki sist sem fyrirmyndir. Fjallad er um lykilatrioi
uppeldi til drangurs, Slikar uppeldisadferdir svo sem leidandi
uppeldi, skipandi uppeldi og undanldtssemi i uppeldi. Raett er um
mikilvaegi pess ad foreldrar setji uppeldid i 6ndvegi en geti um
leid hlud ad sjalfum sér og sambandi sinu (par sem um por er ad
reeda).

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigridur Hulda Jonsdattir, radgjafi.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Vatnagdrdum 20.
Timi: pridjudagur 31. okt, kl. 19.00 — 22.00.
Lengd: 4,5 kennslustundir.

Fullt verd: 10.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Fritt fyrir félagsmenn.
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Traust og bjort framtidarsyn

Hlutverk Sameinada lifeyrissjédsins er ad tryggja fjdrhagslegt 6ryggi sjédfélaganna, Ah Sameinaai

maka peirra og barna i framtidinni. Kynntu pér pjénustu okkar & lifeyrir.is.
Vid hjalpum pér ad bda i haginn fyrir framtidina.

Uv lifeyrissjodurinn

Sundag6rdum 2 / 104 Reykjavik / 510 5000 / fax 510 5010 / lifeyrir.is
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