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INNGANGUR

VATNAGARDAR 20

Pad er spennandi ar i vaendum hja IPUNNI freedslusetri, eigendum okkar og
félagsmonnum dllum. A vormanudum tékum vid { notkun nyja adstédu ad
Vatnagdrdum 20 en vinna vid breytingar & hisnaedinu gengur vel. [ Vatnagdrdunum
rumast Oll starfsemi IPUNNAR & héfudborgarsvaedinu, sem nu er til stadar & premur
stodum i borginni.

[ &r munum vi® hleypa af stokkunum vef par sem vid leidum saman nemendur i leit ad
vinnustadanami og vinnustadi med laus nemaplass. Pad er von okkar ad petta framtak
muni audvelda nemendum i verknami ad finna plass i vinnustadanami.

Avorénn 2014 munum vid standa fyrir namskeidi erlendis en pa® verdur haldio i
Danmorku fyrir bilasmidi og bilamalara.

Eg vil nota petta teekifaeri og minna sérstaklega 4 islandsmaot idngreina sem fram fer
dagana 6.- 8. mars  Kornum i Képavogi. Frekari upplysingar um motid ma finna 4 opnu
i pessum namsvisi.

Bestu kvedjur,
Hildur Elin Vignir,

framkvaemdastjori IDUNNAR fraedsluseturs. STARFEMENNTA

VERDLAUNIN
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GAGNLEGAR UPPLYSINGAR

Skraning og patttaka

Skraning & oll ndmskeid fer fram a vef IPUNNAR www.idan.is,
{ t8lvupdsti til idan@idan.is eda f sima 590-6400. A heimasidu er
einnig yfirlit yfir 6ll ndmskeid sem eru i bodi & hverri 6nn.

Namskeidsgjold

Verd & ndmskeidum eru alltaf tvd. Fullt verd greida peir sem ekki
eru adilar ad IDUNNI eda ekki er greitt af f endurmenntunarsjodi
IDUNNAR. (Gjaldi® er greitt af vinnuveitanda). Laegra verdio er fyrir
pd sem greitt er af f endurmenntunarsjédi. IDAN veitir upplysingar
um stédu hvers og eins ef dskad er.

Ferdastyrkir

Ferdastyrkur er eingdngu veittur vegna ndmskeida hja IDUNNI.
Greitt verdur laegsta flugfargjald vegna ferdalags fra heimabyggd
til ndmskeidsstadar. Okutaekjastyrkur er 6.000 kr. til peirra sem bua
140 km. fjarleegd eda fjeer fra namskeidsstad. Okutaekjastyrkur er
10.000 kr. peim til handa sem bda 120 km. eda lengra fra
namskeidsstad. Okutaekjastyrkur er 15.000 kr. til peirra sem bua f
250 km. fiarlaegd eda fieer frd ndmskeidsstad. Athugid ad petta &
einungis vid um pé adila sem greitt er af endurmenntunargjald.

Namssamningar og sveinsprof

IDAN fraedslusetur hefur umsyslu med ndmssamningum og
sveinsprofum { umbodi menntamalardduneytisins. Paer idngreinar
sem vid sjaum um eru: Byggingaidngreinar, malmidngreinar,
snyrtigreinar, matveela- og veitingagreinar, bilgreinar, hdnnunar-
og handverksgreinar og fidlmidla- og upplysingataekni, dsamt
fleiri iGngreinum.

IDAN veitir einnig allar upplysingar sem varda ferli ndmssaminga
og sveinsprofa.

Hafir pu spurningar vardandi namssamninginn pinn, rétt
pinn & samningstima eda sveinsprof, vinsamlega hafou pa
samband vid skrifstofu okkar i simi 590-6400 eda a
netfangid idan@idan.is.

Nams- og starfsradgjof

Néms- og starfsradgjafar DUNNAR bjéda upp & margvislega
radgjof tengda baedi ndmi og starfi. Bodid er m.a. upp a
einstaklingsvidtol, dhugasvidsgreiningu, ferilskragerd, sérdrraedi
sveinsprofi og raunfaernimat. Békadu vidtal med télvupdsti a
netfangid radgjof@idan.is eda med pvi ad hringja  590-6400.

Félagsmenn an atvinnu

Félagsmonnum okkar sem eiga rétt & atvinnuleysisbétum er bent
& ad athuga rétt sinn hja Vinnumalastofnum ddur en peir koma a
nadmskeid. Vinnumalastofnun styrkir patttakendur til setu &
namskeidum IDUNNAR.

Eldri félagsmenn og 6ryrkjar

Félagsmenn sem komnir eru 4 eftirlaunaaldur og peir sem eru
Oryrkjar geta sott ndmskeid  sinni heimabyggd &n pess ad greida
namskeidsgjald en eru bednir ad taka pad sérstaklega fram vid
skraningu. A ekki vid um réttindanamskeio.

6

Forfoll patttakenda a
namskeioum IDUNNAR

Ef skradur patttakandi meetir ekki og bodar ekki forfoll med

sélarhrings fyrirvara, askilur IDAN sér rétt til ad krefja hann
um helming af namskeidsgjaldi. Ef patttakandi parf frd ad
hverfa vegna ofyrirsjdanlegra orsaka greidir hann fyrir
namskeidid en getur lokid pvi naest pegar pad er haldid sé
laust saeti.

Hvar eru namskeidin haldin?

Helstu kennslu- og ndmskeidsstadir eru: IDAN fraedslusetur
Pérunnartuni 2, Reykjavik, Bilgreinahusid Gylfaflét 19, Reykjavik,
Lagnakerfamidstod Keldnaholti, Reykjavik, Endurmenntun
Héskdla islands, Teekniskdlinn, 18nskolinn | Hafnarfirdi,
Borgarholtsskdli, Menntaskélinn { Képavogi, Listahaskdli Islands,
Reykjanesbaer, Selfoss, Akranes, Isafjérour, Akureyri, Egilsstadir og
Husavik.

FYRIRTAKJAPJONUSTA

IDUNNAR

Fyrirtaekjapjonusta IDUNNAR

Fyrirtaekjapjonusta IPUNNAR hefur pad markmid ad vera i nanari
tengslum vid félagsmenn, heyra oskir peirra hvad vardar si- og
endurmenntun og minna & pau teekifeeri sem felast i adild ad
IDUNNIL. [ henni felst ad fulltrdar fra IDUNNI heimsaekja fyrirtaeki |
ymsum idngreinum, kynna namsframbod, bjéda upp & sérsnidin
namskeid eftir porfum og flalla um raunfaernimat. Einnig er bodid
upp & adstod vid skipulagningu & freedslu og pjalfun innan
fyrirtaekis sem og ndms- og starfsradgjof.

Ahugasamir hafi samband i sima 590 6400.

Hefur pui ahuga a ad ljuka idnnami
i grein sem pu hefur starfad vido?

Ert pu 25 ara eda eldri og med 5 ara stadfestan

vinnutima i iongreininni?

IDAN fraedslusetur bydur upp 4 raunfaernimat sem
metur pa faerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast a
vinnumarkadnum & moéti ndmi i viokomandi idngrein.

Sendu fyrirspurn a radgjof@idan.is.




’Eengda baedi ndmi
, ferilskrargerd,
sprofi og raunfeernimat. Békadu v dgjof@idan.is

hringja f 590 6400. |

eda med pvi

VIO WS TS



NAMS- OG STARFSRADGJOF IDUNNAR

[

Nams- og starfsradgjof

Ert pu ad velta fyrir pér nami eda starfi? IDAN bydur upp a
margvislega radgjof um nam, storf og einnig raunfaernimat
fyrir einstaklinga.

Farid er med oll erindi sem trinadarmal.

Nams- og starfsradgjof

Hlutverk ndms- og starfsradgjafar DUNNAR fraedsluseturs er ad
veita einstaklingum margvislegan studning og pjénustu medan &
nami stendur og i starfi.

Markmid radgjafarinnar er ad studla ad auknum drangri og
vellidan f ndmi og starfi. Nams- og starfsradgjofin sinnir:

« Raunfeernimati.

- Fyrirtzekjapjonustu.

« Adstod vid gerd ferilskrar.

- Ahugasvidsgreiningu.

+ Ndmstaekni.

- Radgjof um profkvida, streitu og sjalfstyrkingu.
« R&0gjof um ndms- og starfsval.

- Sérdrraedi i sveinspréfi.

+ Kynningum & idn- og starfsndmi.

- R&dgjof vid atvinnuleitendur.

Raunfaernimat

Raunfeernimat er leid til ad meta pa feerni og pekkingu sem
einstaklingur hefur 6dlast & vinnumarkadi. Matid getur moégulega
stytt ndmid og verid hvatning til ad ljuka ndmi. Skilyrdi fyrir
pétttoku i raunfeernimati eru ad jafnadi 25 ara aldur og 5 éra
stadfest starfsreynsla. Pessi leid hefur skilad gédum &rangri par
sem margir patttakendur raunfeernimatsins hafa haldid afram
nami og loki® sveinsprofi eftir ad matinu lauk.

Frekari upplysingar um raunfeernimat og naestu verkefni er haegt
ad nélgast & http:/idan.is/raunfaernimat.
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Sérurraedi i sveinsprofi

og profkvioi

Einstaklingur sem &skar eftir sérdrraedi i sveinsprofi skal hafa
samband vid ndms- og starfsradgjafa. Vegna allra sérdrraeda skal
nemandi skila inn greiningu eda vottordi frad par til baerum adila til
nams- og starfsradgjafa. Einnig bydst sveinspréfstokum ad leita il
nams- og starfsradgjafa vegna undirbunings sveinspréfa og
profkvida.

Ahugasvidskénnun

IDAN - fraedslusetur bydur upp & dhugasvidskonnunina STRONG
sem er notud til ad hjélpa folki vid néms- og starfsval.
Ahugasvidskdnnun getur hjalpad vid ad kortleggja dhuga og
starfsumhverfi. Grunnhugmynd STRONG er si ad einstaklingur
er dnaegdari og duglegri i starfi ef pad fellur ad dhuga hans og ad
honum lidur betur ad starfa med folki sem hefur alika ahugasvid.

Um er ad reda spurningalista sem einstaklingur fyllir Ut og
nidurstddur byggja & dhuga hans en ekki haefni eda pekkingu.

Avinningur:

« PU finnur storf og starfsumhverfi sem liklt er ad pu verdir
anaegd(ur) med.

« PU finnur ndmsleidir sem henta pinu dhugasvioi.

+ PU finnur hverjar tdmstundir pinar geta verio.

« PU feerd almennt yfirlit yfir ahugasvio pitt.

« bu faerd greiningu a stjérnunar- og samskiptastil pinum og
hversu vel pér fellur ad taka dhaettu.

Ahugasvidskénnunin STRONG kostar kr. 10.200.

Fylgdu okkur a

| Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur
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matvaela- og veiti pplysinga- og fiélmidlagreinum, sn ;
hoénnunar- og ha m og bilidngreinum.




NAMSSAMNINGAR OG SVEINSPROF

ALLIR SEM TAKA A MOTINEMUM [VINNUSTADANAM.

Mottaka idonnema

Vel heppnud méttaka nema er fjarfesting til
framtidar

Markmi® med ndmskeidinu er ad meistarar og tilsjonarmenn fai
verkfaeri til ad taka & moti nynemum og fylgja peim eftir par til
beir hafa loki® pjalfun. A namskeidinu lzerir pu medal annars ad
bua til dzetlun yfir pjdlfun nemans fra fyrsta degi til loka pjalfunar.
Setja markmid med pjélfuninni og fylgja markmidum og daetlun
eftir. Fjallad verdur um naerveru i pjélfuninni eins og hvernig & ad
spyrja nema spurninga um efnid sem farid hefur yfir, f& nemann il
ad taka dbyrgd 4 pjalfun sinni og ad peir skilji efnid. Hérna pjalfar
pu leikni pina vid moéttdku nynema med pvi ad beita adferdum

markpjalfunar.
Namsmat: 1009% meetingaskylda og simat.
Kennari: ACC stjérnendamarkpjalfi.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Nanar auglyst sidar
eda eftir ssmkomulagi.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 39.900 kr.

Verd til adila IPUNNAR: 13.900 kr.

SVEINSPROFSNEFNDIR
A0 semja prof

Hér faerdu ad spreyta pig a profagerd undir
handleidslu

A némskeidinu er stefnt ad pvi ad hagnyta pekkingu vid gerd
préfspurninga og par med efla haefni vid profagerd. Ad semja
prof snyst m.a. um gerd mismunandi préfatrida, sem hvert hefur
sinn tilgang 1 ljési markmida og nadmspatta (sbr. learning
outcomes). Ahersla er 1693 & ad efla leikni og feerni { adferdum og
verklagi vid gerd spurninga med aefingum.

Namsmat: 100% meetingaskylda og simat.

Kennari: Meyvant pérolfsson, lektor.
Stadsetning: Pérunnartun 2, 105 Reykjavik,

eda samkvaemt ndnara samkomulagi.

Timi: Nénar auglyst sidar
eda eftir samkomulagi.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 10.900 kr.
Verd til adila IDUNNAR: IDAN freedslusetur greidir
namskeidsgjold fyrir

sveinsprofsnefndir.
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SVEINSPROFSNEFNDIR

Arangursrik stjornun....

- pegar tryggja skal geedi verkefna
sveinspréfsnefnda

Markmi® med ndmskeidinu er ad veita leidsdgn vid ad stjorna
arangursrikum fundum og par med verkefnum.

Verkfeeri markpjélfunar notud til ad f& hugmyndir og skodanir allra
fram f samraedum. Hér verda lykilatridin tekin fyrir og stjérnandinn
feer verkfeeri til ad undirbua sig fyrir fund og styra verkefnum
fundanna. Vinna eftir fundi og & milli funda er ekki sidur mikilvaeg
og flallad verdur medal annars um eftirfylgni og abyrgdarsvid
fundarmanna.

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Virk patttaka & nédmskeidinu.
Kennari: ACC stjérnendamarkpjalfi.

Stadsetning: Porunnartun 2, Reykjavik,

eda samkvaemt ndnara samkomulagi.

Timi: Nanar auglyst sidar
eda eftir samkomulagi.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: 14.900 kr.
Verd til adila IDUNNAR: IDAN fraedslusetur greidir
namskeidsgjold fyrir

sveinsprofsnefndir.

SKRADU PIG

A POSTLISTA

Skradu pig & postlista DPUNNAR

fraedsluseturs og fadu reglulega sendan
télvupdst med fréttum og upplysingum um
dhugaverd namskeid eda adra vidburdi sem
tengjast pinu fagsvidi. www.idan.is/postlisti



ERLEND STARFSMENNTUN OG STARFSREYNSLA

Viourkenning a erlendri

L= 1* =
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starfsmenntun og starfsreynslu
til starfa i loggiltri iongrein

IDAN fraedslusetur lidsinnir einstaklingum sem hafa aflad sér starfsmenntunar a framhalds-
skoélastigi erlendis og starfsreynslu { eftirfarandi greinum samkvaemt samningi vid mennta-
0g menningarmalaraduneytid: bilidngreinum, bygginga- og malmidngreinum, prentidnadi,
matvaela- og veitingagreinum, honnunar- og handverksgreinum og snyrtigreinum.

Hvert a ad senda umsdknir?

S&/sU sem oskar eftir ad starfa @ svidi loggiltrar idngreinar hér a
landi og hefur aflad sér starfsmenntunar i 6&ru landi saekir um
vidurkenningu & menntun sinni og starfsreynslu. Umsoknir dsamt
fylgigdgnum skal senda til PUNNAR freedsluseturs, ad undan-
skilinni menntun { rafidnadi, en paer umsoknir skulu sendar til
Fraedsluskrifstofu rafidnadarins.

Umsdknareydublod dsamt frekari upplysingum ma finna & vef
IDUNNAR fraedsluseturs: www.idan.is/mat-a-nami-erlendis

Svor til umsaekjenda

Eftir ad starfsfolk IPUNNAR fraedsluseturs hefur mottekid umsokn
asamt fylgigognum er farid yfir gégnin og pau send dsamt
umsogn til mennta- og menningarmalardduneytisins sem sidan
sendir umsaekjanda skriflegt svar vid umsékninni.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi um menntun og starfsreynslu til
starfa i iBngrein hér & landi gefur syslumadurinn a Seydisfirdi Ut
sérstakt leyfisbréf pvi til stadfestingar.
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6.- 8. mars i Kornum i Kopavogt

Islandsmét idn- og verkgreina verdur haldid i Kérnum i Képavogi

6. - 8. mars og mun verda staersta ion- og verkgreinakeppni sem haldin hefur verid a
islandi. A sama tima verdur i fyrsta sinn haldin stor framhaldsskolakynning i Kérnum par
sem 25 framhaldsskoélar munu kynna namsframbod sitt, baedi verklegt og béklegt og
mun starfsfolk peirra veita svor vid spurningum um namsframbod og inntokuskilyroi.

A métinu verdur keppt i 23 greinum. 2

Einnig verda i gangi syningar og kynningar ¢

a keppnisgreinum og fleiri greinum auk

fjolda uppakoma um allt hus og atridi a
svidi. Grunnskolanemendum og 6drum e
gestum gefst kostur & ad préfa ymislegt

spennandi undir handleidslu fagfélks. Hér

er pvi frabaert taekifeeri til ad mata sig inn i _

hinn ymsu storf og kynnast teekifeerum fyrir ’ e

AL il . SLANDSMOT =
ungt félk til ndms og starfa sem i peim. IN-06 VRKGRENA &

ipréttahéllin Kérinn, Vallakér 12, Képavogi




ISLANDSMOT IDN- OG VERKGREINA

Yfir 200 keppendur keppa i 23 greinum

6.000 fermetra keppnis- og syningarsvaedi
Kynning og syningar a fleiri greinum
Gestir fa ad préfa ymis verkefni

25 framhaldsskélar kynna ndamsframbod
Nams- og starfsradgjafar a stadnum

6.000 grunnskélanemar i 8., 9. og 10. bekk
koma & keppnina

Vioburdir og skemmtiatridi a svioi
Verdlaunaafhending i lok keppninnar

Adgangur er 6llum opinn og 6keypis inn

Greinarnar sem keppt verdur i eru:
Bakstur - Bifreidasmidi - Bifvélavirkjun
Bilanagreining kaelikerfa - Bilamalun
Blémaskreytingar - Veggfédrun og dukalégn
Forritun - Framreidsla - Grafisk midlun
Harsnyrtiion - Honnun vokvakerfa - Kjotion
Matreidsla - Malmsuda - Murverk - Pipulagnir
Rafeindavirkjun - Rafvirkjun - Sjukralidar
Skrudgardyrkja - Snyrtifraedi - Trésmidi
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BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

A0 meela burdarvirki

Namskeidid par sem pu ert metinn a réttingarbekk

A pessu hagnyta namskeidi verdur farid yfir undirstddumeaelingar
& burdavirki 6kuteekisins, raduumskipti, samskipti og suduadferdir
& nyjum efnum. Markmidid er ad o6dlast leikni i ad meta dstand
tjénabils Ut fra nidurstédum maelinga og gera mat i CABAS, auk
heefni i ad meta astand bila sem hafa ordid fyrir tjoni Ut fra
nidurstodum meelinga. Einnig verdur unnid i samraemi vid
leidbeiningar og fyrirmeeli framleidanda. Sidast en ekki sist afla
nemendur sér haldgddrar pekkingar & ad fylla Ut burdarvirkis-
vottord sem stadfestir dstand burdarvirkis. AS ndmskeidi loknu
fara nemendur & listann hja Samgoéngustofu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og prof.

Kennarar: Jon MTorfason
og kennarar bilgreinasvids.

Stadsetning: Bilgreinahuisid ad Gylfaflot 19,
112 Reykjavik.
Timi: Fostudagur 21. mars, kl. 13.00 - 17.00.
Laugardagur 22. mars, kl. 8.30 - 17.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt vero: 68.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 28.500 kr.

CABAS GRUNNUR

CABAS

Cabas til hvers er pad, hverjir nota pad?

Namskeidid er adeins atlad adilum med fagmenntun f
bilgreinum en markmidid er ad peir sem hafa ndd sér
grunnpekkingu & CABAS tjdnamatskerfinu, eins og hér er bodid
uppa, séu tilbunir i ad nyta sér midlaega CABAS tjdnamatskerfid til
ad gera ndkveemt tjénamat & okutaeki dsamt pvi ad setja inn
upplysingar samkvaemt leidbeiningum og tdlkunum i CABAS. A
nadmskeidinu er flallad um grunngildi CABAS og forségu dsamt
uppbyggingu og notkunarmoguleikum  CABAS  tjénamats-
kerfissins i dag. Eru péatttakendur pjélfadir i ad odlast gddan
skilning og faerni & vondudu tjonamati dsamt notkun kerfisins.

Namsmat: 100% meetingaskylda og prof.
Kennari: Johann por Halldorsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,
112 Reykjavik.
Timi: pridjudagur 18, midvikudagur 19.
og fimmtudagur 20. febrdar,
kl. 8.30-13.00.
Sidasti dagurinn dkv. & ndmskeidinu.
Lengd: 38 kennslustundir.
Fullt verd: 115.000 kr.

Verd til adila DUNNAR:  69.500 kr.

CABAS: FRAMHALDSNAMSKEID:

Cabas fyrirtaekjanamskeio

A CABAS fyrirtaekjanamskeidinu er markmidio ad fara sérstaklega
yfir tdlkanir kerfisins til ad gera ndkveemt CABAS tjénamat.
Kennari IPUNNAR meaetir 1 fyrirtaekid eda heldur ndmskeidio f
hisnzedi IDUNNAR ad Gylfaflét 19. Hann metur pekkingu og
leikni patttakanda { kerfinu og byggir svo ndmskeidi upp & pvi.
Namskeidid er aetlad ollum starfsmonnum verkstaeda sem &
einhvern hatt tengjast tjénavidgerdum og purfa ad hafa gédan
skilning & Cabas.

Namsmat: 1009% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Johann pér Halldérsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,
kl. 16.00 - 20.00 eda samkvaemt
samkomulagi.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt vero: Eftir umfangi

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi, eftir umfangi.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Loftfriskunarkerfi

Hvernig virkar petta, hvad reglugerd gildir um
keelimidlana og réttindi?

Markmidi® med pessu afar hagnyta ndmskeid, sem veitir réttindi
til ad starfa vid keelikerfi farartaekja, er ad svara pessum
spurningum. Fjallad er um allt pad nyjasta a svidi kaelibinadar. pu
feerd ad nota videigandi greiningartaeki til lekapréfunar dsamt pvi
ad bilanagreina kaelikerfi. Einnig pjélfardu leikni pina i ad vinna vid
kzelikerfi, maela prysting kerfis og loks hreinsa bunadinn. Med
pessu ddlastu haefni i ad vinna vid keelikerfi og fraeedist um reglur
um 8ryggisbuinad.

Namsmat: 1009% meetingarskylda og prof.

Kennari: Gisli pér borkelsson.

Prof: Ingibergur Eliasson.

Stadsetning: Vinnustadir og/eda Bilgreinahusio
ad Gylfaflot 19.

Timi: Samkomulag.

Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt verd: 68.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: Namskeid 28.500 kr. per mann.
Prof & vinnustad 15.000 kr..

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS
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BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Plast

bad sem pu parft ad vita um plast,
plast er ekki bara plast!

Jbetta er ndmskeidid par sem ég leerdi mjég gagnlega hluti um
efnauppbyggingu plastsins,” segir dhugasamur bifreidasmidur sem
sotti ndmskeidid | fyrra. Enda er pad markmid ndmskeidsins!
,Helgi Gudmundsson flalladi um mdoguleika & mdtun plastsins vid
smidi hluta { yfirbyggingu og lagdi mikla aherslu & verklegar
fingar. Eg nadi agaetis leikni i ad greina plast samkvaemt
leidbeiningum framleidenda og velja vidgerdarefni eftir edli
efnisins. Eftir ndmskeidid var ég ordinn vel haefur i ad breeda
saman mismunandi gerdir plastefna med heitu lofti og med
rafhitun. Petta ndmskei® hefur nyst mér vel, ekki nokkur spurning:’

Namsmat: 100% maetingarskylda og simat.
Kennari: Helgi Gudmundsson.
Stadsetning: Borgarholtsskoli, 112 Reykjavik.
Timi: Fostudagur 7. februar,

kl.12.00-17.00 og
laugardagur 8. febrdar, kl. 8.30-17.00
Lengd: 22 kennslustundir.

Midvikudagur 7 mai,
kl.12.00-17.00 og

fimmtudagur 8. mai, kl. 8.30 - 17.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 58.000 kr.
Verd til adila IDPUNNAR: 24.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Common Rail

Haprystna diselvélin, eydsla, kraftur, sniningur
Haprystingur, lagprystingur, bor, og dnnur hugték. Bilanagreining
- j& er petta ekki ndmskeidid sem pu hefur bedid eftir? Common
Rail vélin er verda allsradandi og kynslod eftir kynslod hefur han
ordid fullkomnari, haprystnari og vid purfum ad vita meira um
hana. Markmidid er ad geta bilanagreint, 6dlast feerni { ad nalgast
upplysingar og klara mali.

Namsmat: 1009% meetingarskylda og simat.
Kennarar: Kristjan M. Gunnarsson og
Hallddr I. Hauksson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19.
Timi: Manudagur 18, pridjudagur 19,

midvikudagur 20. og fimmtudagur
21.februar, kl. 16.00 - 20.00 .

Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt vero: 58.000 kr.
Verd til adila IPUNNAR: 24.500 kr.
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BIFVELAVIRKJAR

Rafeindabunadur

Rokrasir, netkerfi og maelingar

Umfjollunarefni pessa ndmskeids er rokrasaruppbygging netkerfis
0g uppbygging rafeindabunadar. Nemendur afla sér traustrar
bekkingar & virkni rafeindabunadar og tilgangi netkerfis i bilnum
auk pess sem fjallad er um samskipti mismunandi kerfa.
Markmidid er ad nemendur auki ennfremur leikni sina i notkun
videigandi meelitaekja og bunadar vid bilanagreiningu. Ahersla er
1690 & verklegar aefingar og mat 4 nidurstddum meelingar.

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.

Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.

Stadsetning: Bilgreinahuisi® ad Gylfaflot 19.

Timi: Manudagur 17. og pridjudagur
18. mars, kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 11 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.600 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR

Sudupjalfun i fyrirtaekjum

Kennari IPUNNAR { sudu meetir { fyrirtaeki og metur pekkingu og
leikni péatttakenda i peim suduadferdum sem notadar eru f
bifreidum. Kennsla og pjélfun byggist & pessu mati. Ef um
heefnispréf er ad raeda leggur kennarinn profd fyrir og kemur
préfstykkjum til matsadila.

Markmid fer eftir kréfu og porfum vidkomandi fyrirtaekis

Namsmat: 100% meetingarskylda og simat.

Kennari: Helgi Gudmundsson.

Stadsetning: pjalfunin fer fram i vidkomandi
fyrirtaeki og/eda ad Gylfaflot 19.

Timi: Samkvaemt samkomulagi.

Lengd: 2 - 10 kennslustundir.

Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDPUNNAR: 1/3 af fullu verdi, eftir umfangi.
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LGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR
Sjalfskiptingar

A ndmskeidinu beinum vid sjdnum ad gerd og virkni
vokvadrifinna sjélfskiptinga. Einnig verdur farid i uppbyggingu
nyrri gerda sjalfskiptinga. P4 verdur dhersla 16gd & umfiéllun um
breytingu virkni Ur vékvadrifnum sjélfskiptingum yfir i rafstyrdar
skiptingar. A3 lokum verdur farid yfir styringar og reglubundid
vidhald.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: Bilgreinahtisid ad Gylfaflot 19.

Timi: 3.- 6.febrdar, kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 22 kennslustundir.

Fullt vero: 48000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.500 kr.

Fylgdu okkur a
Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur

BIFVELAVIRKJAR
Tolvustyringar

Vélarskynjarar, OBD Il

Kristidn M. Gunnarsson leidir ykkur um télvustyringar
Okutaekjum. Stadsetningu ihluta, hlutverk peirra og virkni
kerfanna. Skodadar eru adferdir til ad préfa kerfin baedi med
sveiflusjg og skanna. Hvernig & ad tengja graejurnar, lesa af peim
og nota upplysingar sem peer gefa fra sér til ad lagafeera
Okutaekid? Hvad eru bilunarkddar og hver er merking peirra. Bara
gaman.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,
112 Reykjavik.
Timi: Fostudagur 21. mars, kl. 13.00- 17.00
og laugardagur 22. mars,
kl.8.00 - 16.00.
Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 48.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.500 kr.
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BILGREINASVID

BIFREIDASMIDIR - BILAMALARAR
Oryggi og pekking & nyorkubilum

Upphaf blendings- og rafbifreida.

Sérsnidid fyrir bifreidasmidi og bilamalara

Skodud yfir kerfisuppbygging blendingsbifreida og rafbifreida.
Farid yfir virkni helstu ihluta rafbdnadar og hvernig peir eru
frabrugdnir 6drum okutaekjum. Farid yfir uppbyggingu og virkni
rafgeyma, hvernig bunadurinn starfar med Atkinson hreyfli. L6gd
ahersla & 6ryggi og heettur sem eru til stadar vid vinnu og vidhald
bifreida med sterkstraums rafala og rafgeyma.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,

112 Reykjavik.
Timi: Midvikudagur 30. april,

kl. 16.00 - 21.00.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.800 kr.

BIFVELAVIRKJAR

Bifvélavirkjar og nyorkubilar

Upphaf blendings-og rafbifreida og gildi peirra
fyrir orkusparnad

Skodud yfir kerfisuppbygging blendingsbifreida og rafbifreida.
Farid yfir virkni helstu ihluta rafbunadar og hvernig peir eru
frabrugdnir 6drum okutaekjum. Farid yfir uppbyggingu og virkni
rafgeyma, hvernig bunadurinn starfar med Atkinson hreyfli. L6gd
ahersla & 6ryggi og heettur sem eru til stadar vid vinnu og vidhald
bifreida med sterkstraums rafala og rafgeyma.

Namsmat: 100% maetingarskylda og stddumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,
112 Reykjavik.
Timi: Manudagur 5. maf, kl. 16.00 - 21.00
og fostudagur 15. mars, k. 8.00 - 16.00.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.800 kr.
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BILAMALAR - BIFREIDASMIDIR

Vinnustofa bila- og bifreidasmida

Fjogurra daga ndmskeid i samstarfi vid TSS i Danmorku

IDAN bydur upp & fidgurra daga ndmskeid fyrir bilamalara og
bifreidasmidi i samstarfi vio Teknisk Skole Silkeborg { Danmérku. A
pessu hagnyta ndmskeidi verdur fjallad um verkferla i réttingum,
notkun  vidgerdarhandboka, OEM  vidgerdir, oryggispeetti,
nyjungar i bilamalun og malmsudu, élikar tegundir samsetninga &
margt fleira.

Némskeidid skiptist { eftirfarandi prjar vinnustofur sem allir
patttakendur saekja:

- Tveggja daga verkstaedi par sem fengist verdur vid réttingar,
OEM vidgerdir, samsetningar og 6ryggismal.

« Einn dagur par sem dherslan er 16gd & bilamalun.

« Einn dagur helgadur vidgerdum & ali og umfjollun um
sudubunad.

Frestur til ad skra sig er til 14. februar.

Namsmat: 100% maetingarskylda og prof.

Kennari: Jesper Vang Falkenberg

Stadsetning: Teknisk Skole Silkeborg

Timi: Manudagur 24. - fimmtudagur 27.
mars kl. 8.00 - 16.00.

Lengd: 44 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 88.500 kr.

Bifreidasalar med metnad

Fagmennska, pekking, verdmaeti, samningar

Bifreidasalar eru fagmenn sem purfa ad hafa yfirgripsmikla
pekkingu & olikum svidum mannlifsins, allt frd mannlegum
samskiptum upp i hardan vidskipta- og lagagrunn. Namskeidio
sem hér er i bodi tekur & ollum peim pattum sem skipta
bifreidasala méali og meira til. A prem vikum verdur farid yfir [6g og
reglugerdir sem gilda um bilasala, kaupa- og samningarétt,
vedrétt  lausafjarmuna,  pinglysingar,  vidskiptabréfareglur,
vatryggingar okutaekja, opinber gjold af okutaekjum og reglur um
virdisaukaskattsbifreidar. P4 er farid yfir reglur um skrdningu
Okuteekja, skodun ofl, mat & astandi og verdmeeti Okutzekja,
almenna radgjof sem og flarmélalega radgjof vid kaupendur
asamt solu- og samningataekni. Samningur milli Profnefndar
bifreidasala og IUNNAR kvedur & um ad IDAN annist
nédmskeidahald og préf fyrir bifreidasala samkvaemt I6gum og
reglum sem um pau gilda. Sja dagskra &4 www.idan.is

Namsmat: 90% meaetingarskylda og prof.
Kennarar: Kennarar bilgreinasvids.
Stadsetning: Vatnagardar 20, 104 Reykjavik.
Timi: [ oktober 2014, kl. 8.00-12.00.
Lengd: 44 kennslustundir.

Fullt verd: 105.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 105.000 kr.



BILGREINASVID

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR
Hjolastilling

Bein leid, vagninn rennur beint afram!

Ingibergur fer yfir 6ll hjdlhomnin & bilnum og éhrif peirra &
aksturseiginleika. Markmi®id med ndmskeidinu er ad pu aflir pér
traustrar pekkingar med verklegum afingum { ad framkvaema
mat & hjélabunadi. Einnig 6dlastu leikni i ad stilla upp fyrir
hjélastillingu og verdur um leid heefari til ad stilla hjol i samraemi
vid leidbeiningar og fyrirmaeli framleidanda. batttaka pin & pessu
nédmskeidi verdur tilkynnt Umferdastofu sem setur pig & lista yfir
pd sem mega gefa Ut hjélstdduvottord. Til ad 6dlast pau réttindi
parftu ad vera & ndmskeidinu manudag og pridjudag. Midviku-
og fimmtudagur er fyrir pa vilja baeta vid sig aukinni pekkingu.

Namsmat: 100% maetingarskylda og prof.
Kennari: Ingibergur Eliasson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,
112 Reykjavik.
Timi: Manudagur 17. mars, kl. 8.00 - 16.00,

pridjudagur 18, midvikudagur 19.
og fimmtudagur 20. mars.
BSF301 / BSF401, kl. 16.00 - 21.00.

Lengd: 22 kennslustundir.
Fullt verd: 45.000 kr.
Verd til adila DUNNAR: 19.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR DEKKJAVERKSTADI

Hjolbardar natimabilsins

bad sem pu parft ad vita um hjélbarda okutaekja

Stadlad ndmskeid frd Tech-International par sem farid er ftarlega f
dekkjavidgerdir. Namskeidid fer fram | formi fyrirlestra og
verklegrar kennslu.

Markmi® namskeidsins er ad starfsmenn 6dlist meiri pekkingu og
feerni 1 dekkjavidgerdum og aukinn skilning & vondudum
vinnubrogdum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Kennarar frd N1.
Stadsetning: Réttarhals.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 19.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.500 kr.

BIFVELAVIRKJAR - BIFREIDASMIDIR
Bilanagreiningar

Alag, spennufalls, leidni og adrar mzelingar

A bessu ndmskeidi afla nemendur sér haldgddrar pekkingar &
mikilveegi skipulags vid bilanagreiningu og adferdum par ad
IGtandi. Markmidid er ad fara yfir uppbyggingu skipulags vid
bilanagreiningar og er 16gd &hersla & verkefnavinnu. Patttakendur
pjélfa ennfremur leikni sina i skipulagi og framkveemd bilana-
greininga 4 dérangursrikan hatt, med greiningataekjum og
afgasmaeli. Hvernig & ad tengja graejurnar, lesa af peim og nota
upplysingar sem paer gefa fra sér til ad lagafeera okutaekid? Hvad
eru bilunarkddar og hver er merking peirra? Oft er bara haegt ad
nota AVO meelinn til ad leysa hinar floéknustu bilanir.

Namsmat: 100% meetingarskylda og stédumat.
Kennari: Kristjan M. Gunnarsson.
Stadsetning: Bilgreinahusid ad Gylfaflot 19,

112 Reykjavik.
Timi: Manudagur 28. og pridjudagur

29. april kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 11 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.600 kr.

KYNNTU bER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS
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PRENTTAKNISVID - ALMENN NAMSKEID

Snjallari snjallteeki

Laerdu ad hanna fyrir snjalltaekin allt i kringum pig

Farid verdur i gegnum grunnatridin i baedi HTML5 og CSS3 sem
sem keyra notendavidmot flestra snjalltaekja. Kennt  verdur
hvernig buin er til gagnvirkni og video og hlj¢d sett inn &
audveldan hatt. Farid verdur stuttlega i gerd vefborda. Ad loknu
nadmskeidi aetti patttakandi ad pekkja grunnatridin i HTML5 og
CSS3 og skipulag HTML5 sidna. Hann eetti ad geta buid til vef i
forritunarmalinu og nytt sér CSS3 til dtlitsmdétunar. Lokaverkefni
nemenda eiga ad innihalda hreyfingar og gagnvirkni sem spilast {
sem flestum vofrum. Askilegt er pétttakendur hafi einhvern
grunn { HTML til ad ndmskeidid nytist peim sem allra best.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Berglind Fanndal Karaddttir.
Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: 17.0g 18.febrdar fra kl. 9.00 - 13.00.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr

Verd til adila IDUNNAR: 7.200 kr.

Lausaletur og listfengi

Prentun @ gamla médinn

Pessu namskeidi er atlad ad syna hvernig verklag var f
haedarprentun (letterpress). Hvert ndmskeid er tvo kvold.

Fyrra kvoldid er farid stuttlega yfir ségu letterpress prentunar.
Synd eru deemi um verkefni, farid yfir verkferla, pappirstegundir
og moguleika i prentuninni. Eitt syniverkefni verdur tekid fyrir og
prentad i timanum.

Seinna kvoldid faer hver patttakandi taekifaeri til ad setja saman
ord og stuttar setningar Ur lausaletri sem verda sidan prentadar &
pdstkort. Einnig er haegt ad velja Ur nokkrum tegunda klisja med
tdknum og munstri.

Leidbeinendur eru eigendur Reykjavik Letterpress og setjarar med
reynslu af handsetningu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Setjarar Ur heldri manna hépi FBM
og eigendur Reykjavik Letterpress.

Stadsetning: Reykjavik Letterpress, Lindarg&tu 50.

Namskeid 1 Pridjudagur 21. og fimmtudagur
23.januar, kl. 18.00 - 22.00.

Namskeid 2 Pridjudagur 28. og fimmtudagur
30.januar, kl. 18.00 - 22.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Fra plotu yfir & pappir
Flest sem pig hefur langad ad vita um prentun

Ragnar Kristjdnsson gaedastjéri og fyrrverandi  deildarstjori
prentdeildar Odda kennir & pessu ndmskeidi grunnatridi
prentunar og hvernig prentferlid. Namskeidid er tviskipt, annars
vegar i kennslustofu og hins vegar & vettvangi i prentsmidju par
sem ferillinn verdur skodadur { navigi.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ragnar Kristjansson.

Stadsetning: Pérunnartun 2 og prentfyrirtaeki.

Timi: Pridjudagur 26. og midvikudagur
27. febrdar, kl. 15.00 - 18.00.

Lengd: 9 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr

Verd til adila IDUNNAR: 6.400 kr.

Framakortio

brji namskeid hja Dale Carnegie

Framakortid gefur pér adgang ad premur ndmskeidum Dale
Carnegie. Hvert ndmskeid er 90 mindtur og fialla pau um
mismunandi efni. Patttakendur geta valid sér prji ndmskeid sem {
bodi eru & framakort.is Haegt verdur ad nélgast kéda hja IPUNNI
begar greitt hefur verid fyrir ndmskeidin.

Sja nanar um namskeidin & framakortis..

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ymsir,

Stadsetning: Dale Carnegie, Armula 11.
Timi: Ymsir timar.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 19.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.900 kr.
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PRENTTAKNISVID - FORVINNSLA

Litaleioréttingar og lagfeeringar

Lagfeeringar 8 myndum med Photoshop

A ndmskeidinu verdur flallad um hefbundna vinnslu & stafreenum
myndum til birtingar i prentmidlum og & vef. Fjallad verdur um
upplausn, litapréfila, lagfeeringar & kontrast, birtu og grdjafnvaegi,
skerpingu og vistun mynda fyrir pessar tveer gerdir midla. Auk pess
verdur farid  saumana 4 RGB vinnsluflaedinu og reett um litstyringu, edli
hennar og tilgang. Nemendur vinna nokkrar léttar zfingar par sem

pessi dhersluatridi eru afo.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Jon Sandholt.

Stadsetning: Taekniskélinn - tdlvuhus.

Timi: Midvikudaginn 5. og fimmtudaginn
6. februar fra kl. 18.00 - 22.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Vefhonnun fyrir grafiska honnudi
og prentsmidi

Markmidid med namskeidinu er ad efla skilning grafiskra honnuda og
prentsmida & vefhonnun. Farid verdur i grundvallaratridi vefhénnunar,
undirbuning vefverkefna, tengsl texta og hénnunar, skipulag vefja og
notkun myndefnis. Ahrif snjallsima og spjaldtélva verda sérstaklega
skodud. Einnig verdur rynt i meelingar, og préfanir. Nemendur teikna
skissur ad vef sem verda ryndar af reyndum vefhonnudum. Auk
fyrirlestra er hvatt til umraedna i timum, unnin hagnyt verkefni og fari® i
heimsokn til Hugsmidjunnar. Ad ndamskeidi loknu eiga patttakendur ad
pekkja grundvallaratridi vefhonnunar og mikilveegustu peetti
notendaupplifun & vef. Namskeidid er haldid i samvinnu IDPUNNAR og

Hugsmidjunnar.

patttakendur purfa ad koma med eigin fartdlvu & ndmskeidio.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurjon Olafsson og fleiri.

Stadsetning: Pérunnartdn 2, Reykjavik.

Timi: 11, 18.0g 25. februar, kl. 9.00 - 13.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 48.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 10.800 kr.
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Formhonnun umbuda

Verklegt og freedilegt ndmskeid i umbudahénnun

Namsskeidid er byggt upp eins og raunverulegt verkefni f
umbudahénnun. Ahersla er 16gd & formhénnun umbuda, fra
fyrsta fundi med vidskiptavini til skila & fullmétadri hugmynd &
umbudaformi. Nemendur vinna hugmynd og skissugerd ad
skilum & fullkldrudum prététypum  (synishorni). Farid verdur i
helstu paetti er IUta ad honnun & umbudaformi. Par med talid val
a formtypu Ut frd voru og markadi, pdkkunaradferoum, flutningi,
framstillingu og burdi. Einnig er skodud notkun og virkni dsamt
helstu ihlutum og verkpdttum framleidslunnar eins og

stansagerd, sténsun, liming og fragangur.
Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Marfa Manda fvarsdéttir.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: 12,13, 19, og 20. februar
fra k1. 9.00 - 13.00.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 48.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 15.000 kr.

InDesign Master Class

b6 pu sért feer getur pu ordid enn feerari

Tveggja kvolda ndmskeid par sem farid verdur yfir helstu nyjungar
sem InDesign CC bydur upp & og kikt & fidlmargt sem nyst getur
jafnvel reyndum notendum. Medal annars skodum vid med
verkefnum stilsnid af mérgum gerdum, innbyggdar og adsottar
flytiadgerdir, Desktop Publishing fyrir iPad, snjallar leitaradgerdir,
gagnvirkt PDF, Adobe Exchange, Creative Cloud svo nokkud sé

nefnt.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.

Stadsetning: Teekniskolinn, tolvuhus.

Timi: Maénudaginn 3. og pridjudaginn
4. febrdar, kl. 18.00 - 22.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.



PRENTTAKNISVID - FORVINNSLA

InDesign Master Class — Akureyri

b6 pu sért faer getur pu ordid enn feerari

Daglangt ndmskeid par sem farid verdur ftarlega i helstu nyjungar
sem InDesign CC bydur upp 4 og kikt & fidlmargt annad sem nyst
getur reyndum notendum. Medal annars verda skodud stilsni® af
maorgum gerdum, innbyggdar og adséttar flytiadgerdir, Desktop
Publishing fyrir iPad, snjallar leitaradgerdir, gagnvirkt PDF, Adobe
Exchange, Crative Cloud svo nokkud sé nefnt.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.
Stadsetning: Asprent, Akureyri.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt vero: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Kynntu pér malid!
Hannadu kynningar i Powerpoint, Keynote og Prezi

Mikil vakning er medal fyrirteekjia ad samheefa og hanna
gleerukynningar & peirra vegum. Pessu ndmskeidi er zetlad ad
kynna prju af peim forritum sem mest eru notud vid gerd
gleerukynninga. Einnig eru skodud ymis tengd mal vid gerd
gddrar og smekklegrar kynningar. Pad getur verid bisna
skemmtilegt ad nota pessi forrit, sérstaklega i samhengi vid pau
forrit sem vid pekkjum, Photoshop, InDesign og lllustrator og
beygja pau ad vilja sihum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.
Stadsetning: Teekniskolinn, télvuhus.

Timi: 12, 13.0g 19. mars, kl. 18.00 - 22.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt vero: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.800 kr.

lllustrator fyrir prentsmidi

Ekki eins mikil askorun og pu hélst

lllustrator er eins og stér ddtakassi med télum sem InDesign og
Photoshop hafa ekki og énnur sem eru hlidstaed. Samspilid vid
Photoshop og InDesign gerir lllustrator ad dmetanlegu hjalpartoli
med peim forritum. A pessu tveggja kvolda namskeidi verdur
farid i helstu tél og nyjungar i lllustrator med verkefnum og midad
vid ad allir patttakendur lzeri pad mikid ad lllustrator verdi ekki
hindrun heldur tél sem haegt er ad gripa i pegar pad & virkilega
vid. Naudsynlegt er ad pétttakendur hafi géda leikni 4 t6lvu og
hafi eitthvad fengist vid lllustrator. Kennari ndmskeidsins er sem
hefur notad lllustrator frd utgafu 1.0.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.
Stadsetning: IDAN, Pérunnartini 2

og prentfyrirtaeki.
Timi: 1.0g 2. april 18.00 - 22.00.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Rafbokagero

- ePub med InDesign

ePub stadallinn er mest notadi stadallinn hér & landi til Utgafu
rafboka. A pessu priggja kvolda namskeidi er farid i pad hvad parf
til pess ad breyta bokaumbroti i rafbdk med adstod InDesign.
Fjallad verdur um gerd kdpunnar, efnisyfirlit, frigang mynda. P4
verda ymis hjélparforrit og flytimedol kynnt til ségunnar. Sidast en
ekki sist er farid i naudsynlegan lokafragang rafbodkar, par sem
rafbdkin er medal annars opnud og gramsad i kédanum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Sigurdur Armannsson, hénnudur.
Stadsetning: Teekniskélinn, tlvuhus.

Timi: 22.,23.0g 30. april kl. 18.00 - 22.00.
Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.




HADEGISFYRIRLESTRAR

Haldid verdur &fram med hadegisfyrirlestra sem
settir voru i loftid i haust. Su breyting verdur nu a
voronn ad fyrirlestrar feerast i sal Rafionadar-
skélans ad Stérhofda 27, gengid inn
Grafarvogsmegin. Bodid verdur upp 4 létta
hadegishressingu ad loknum fyrirlestri. Pess er
6skad ad folk skrdi sig 4 fyrirlestrana a idan.is/pts

20. januar

Er Kjarninn kjarni malsins?

Pordur Snaer Juliusson ritsstjori veftimaritsins Kjarnans fer i
gegnum hugmyndafraedi og drangur fré pvi ad tgéfa hofst.
Birgir Por Hardarson framleidslustjori fer f gegnum
framleidsluferli og fallar um teeknina sem notud er  frétta-
Oppum.

10. februaar
Er haegt ad prentai prividd?

Frosti Gislason verkefnastjori FAB lab hja NMI reedir um
stafreena framleidslutaekni og hvada breytingar hin mun hafa f
for med sér f framtidinni. Frosti hefur styrt uppbyggingu Fab
lab setra NMI & landsbyggdinni og styrir smidjum i
Vestmannaeyjum. Fyrirlesturinn verdur haldinn hja
Nyskopunarmidistad islands. Namskeid verdur i Fab lab fyrir
adila IPUNNAR (sja ndmskeid).

10. mars

RGB utgafa 2.0

Félagar  Moéra hépnum kynna stadalinn RGB 2.0. Fyrir nokkrum
arum unnu félagar i Méra hdpnum stadal um prentun eftir
graveegi sem nefndur var RGB stadallinn. NU hefur pessi sami
hépur tekid sig til og uppfaert stillingar pannig ad nu nefnist
stadallinn RGB 2.0.

14. april
Umbudahonnun med reglustiku

Snorri Mar Snorrason deildastjori gaeda- og préunardeildar
Odda fallar um hénnun & umbudum og hvad ber ad hafa f
huga. Pad er margs ad gaeta pegar umbudir eru hannadar og
eitt og annad sem vid fyrstu syn gaeti virst éparfi. Snorri Mar
hefur dralanga reynslu & hénnun og vinnslu a8 umbudum.

5. mai
Frodleikur um farfaskipti

Skipt var um farfa hja prentsmidju Morgunbladsins,
Landsprenti fyrir nokkru sidan. Olafur Brynjolfsson vann med
Landsprenti vid meelingar og stillingar i kjcIfar farfaskiptana.
Hann mun fialla um petta ferli i pessum hadegisfyrirlestri.

PRENTTAKNISVID - PRENTUN

Heidelberg viohald og umhirda

Létt vidhald Heidelberg prentvéla

A pessu ndmskeidi mun sérfreedingur frd Heidelberg kenna réttu
handtokin vid valsaskipti, farfagjof og stillingar. Hann mun fara i
gegnum létt vidhald & Heidelberg prentvélum.

Namskeidid er atlad peim sem stjérna vélum i prentsal, prenturum
0g prentsmidjustjérum. Fyrri daginn verda umraedur og fyrirlestrar
sal en seinni daginn verdur ndmskeidid verklegt i prentfyrirtzeki.
Namskeidid er haldid i samvinnu vid Nyherja hf, umbodsadila
Heidelberg.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Nanar tilkynnt sidar.

Stadsetning: Porunnartiin 2 og prentfyrirtaeki.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 10.800 kr.

Uppleyping, stonsun og fleira

Stonsun, felling og gylling

Farid verdur [ helstu adferdir vid fellingu, gyllingu og trukk prentun.
Fari® verdur i helstu adferdir vid stonsun. Einnig verda skodadar
adferdir vid upphleypingu. Margt ber ad hafa i huga vid val & pappir
pegar upphleyping er um ad raeda. Namskeidid er haldio vio GOC f
Hollandi.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: Pérunnartun 2 og prentfyrirtzeki.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Vinnustofa um pappir

Hvernig hagar pappir sér?

Flestir starfsmenn i prent- og Utgafuidonadi purfa ad umgangast
pappir. Sumir sjd um val & pappir, adrir prenta & hann og enn adrir sja
um fullvinnslu. Pappirsvinnsla hefur tekid talsverdum breytingum &
undanférnum arum. [ pessari vinnustofu verdur rynt { framleidslu,
helstu gerdir af pappir og hvernig pappir hagar sér vid mismunandi
adstaedur. Einnig verdur skodad hvernig best er ad medhondla pappir.
Leidbeinandi { vinnustofunni er Gudjon Sigurdsson framkvaemdastjori
Huvitlistar.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Gudjon Sigurdsson.

Stadsetning: Salur RafiGnadarskolans.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 3 kennslustundir.
Fullt verd: Okeypis.



PRENTTAKNISVID - BOKBAND

Brot og brotvélar

Frailagi ad fralagi

A pessu ndmskeidi mun Emil A. Sigurdsson fara i gegnum virkni
brotvéla sem og algengustu vandamal sem koma upp. Fari® verdur yfir
vélina frad flagi ad fralagi. Skodadar verda grunnstillingar vélarinnar.
Einnig verdur farid i gegnum hvernig best er ad haga innstillingu,
vidhaldi og prifum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Emil A. Sigurdsson.
Stadsetning: Asprent, Akureyri.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Umhirda og umsjon bokbandsvéla

Laerdu ad pekkja paer vélar sem pu vinnur med

A pessu namskeidi verdur flallad um vélar og vélfraedi bdkbands.
Kennd verda grunnatridi efnisfreedi og krafta sem snerta vélbunad f
framleidslulinum (bokbandslinum). Farid er yfir samsetningar malma,
herslur og slit & kopar, stéli og éli auk adferda til ad minnka slit. Raekilega
verdur farid i styrt vidhald (TPM) & vélbunadi bokbands sem er
skipulegt og kerfisbundi® vidhald til ad fyrirbyggja bilanir. AS lokum
ver®a meginatridi skynjara og virkni peirra Utskyrd.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Kristjan Kristjansson.
Stadsetning: Porunnartun 2 og prentfyrirtaeki.
Timi: Auglyst sidar & www.idan.is.
Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

Skapad i Fab lab smidju

Hannadu og métadu pinar eigin vorur

[ Eddufelli i Breidholti er Fab lab smidja. [ kjiolfar heimsoknar i Fab lab
smidjuna verdur haldid tveggja kvolda ndmskeid par sem patttakendur
fa kynningu & peim taekjakosti sem fyrir er. Ad auki munu peir skapa sin
eigin listaverk med eigin hugviti og peim taekjabunadi sem fyrir er.
Kennari er Frosti Gislason verkefnastjori FAB lab smidja hja
Nyskdpunarmidstdd Islands (NMI). Frosti hefur styrt uppbyggingu Fab
lab smidja NM & landsbyggdinni og styrir smidjunni { Vestmannaeyjum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Frosti Gislason.

Stadsetning: Fab lab Eddufelli.

Timi: Midvikudagur 5. mars og
fimmtudagur 6. mars, kl. 18.00 - 22.00.

Lengd: 12 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.400 kr.

FYRIRTAKJAHEIMSOKNIR

28. januar
Margt smatt - prentdeildin
Haldid i hadeginu fra kl. 12.15-13.15

Margt smétt er fyrirtaeki sem sérhaefir sig
auglysingavérum og rekur talsvert stéra prentdeild
innanhuss & svidi silkiprentunar. Athyglisvert er ad fa ad
kynnast pessari starfsemi. Pessi heimsokn verdur i
hadeginu sem er frabrugdid 6drum
fyrirtaekjaheimsoknum.

25. februar
FAB lab Eddufelli

Haldid seinni partinn fra kl. 18.00 - 19.00

Nysképunarmidistdd islands rekur Fab Lab smidjur um
alltland. Um pessar mundir er veri® ad reisa eina slika f
Breidholti  samstarfi vid Fjolbrautaskélann  Breidholti. [
Fab Lab smidjum er mikid um skemmitilegan
taeknibunad. Vakin er athygli 4 ad IDAN stendur fyrir
namskeidi { Fab labinu & vorénn (sja ndmskeid).

25. mars
Oddi oskjudeild - Kassagerdin

Haldid seinni partinn fra kl. 18.00 - 19.00

Frodlegt er ad skyggnast a bakvid tjéldin f einni elstu
verksmidju & svidi prentunar & landinu. Farid verdur yfir
ferlio i prentun & 6skju og hvernig hun er stonsud.
Margt ad skoda og velta fyrir sér i svona heimsokn.

29. april

Islenska auglysingastofan
Haldid seinni partinn fra kl. 18.00 - 19.00

slenska auglysingastofan er ein elsta auglysingstofa
landsins. Varpad verdur ljosi & starfsemina sem fram fer a
auglysingastofu. Einnig verda skodadir snertifletir vid
prentidnadinn baedi med verkefnum og fagfolki.

SKRADU PIG %
A PC STA M

Fadu reglulega sendan télvupdst med
fréttum og upplysingum um dhugaverd
namskeid eda adra vidburoi.

www.idan.is/postlisti
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

Abyrgd byggingarstjora

Gerir pu pér grein fyrir abyrgdinni?

Petta namskeid er naudsynlegt fyrir alla pa sem aetla sér ad starfa
sem byggingarstjorar og styra byggingaframkveemdum i
samraemi vid sampykktir, 16g og reglur. Markmid pess er ad
upplysa pa um 3abyrgd sina og skyldur sem byggingarstjérar.
Fjallad er um byggingarleyfi og onnur samskipti sem
byggingarstjori parf ad eiga vid byggingaryfirvdld og farid yfir
hlutverk byggingarstjora vid verkframkvaemdir.

A namskeidinu er kynnt og afhent Byggingarstjéramappa, en hin
er visir ad gaedakerfi fyrir byggingarstjora.

Namskeidid er haldid f samvinnu vid Mannvirkjastofnun.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Magnus Saedal byggingafulltrdi

og Gunnar Pétursson logfraeedingur.
Reykjavik: Laugardagur 25. januar,

kl.9.00 - 17.00, Porunnartin 2.
Akureyri: Laugardagur 1. mars,

kl. 10.00 - 18.00, Simey, Porsstig 4.
Reykjavik: Laugardagur 29. mars,

kl.9.00 - 17.00, Porunnartin 2.
Lengd: 12 kennslustundir.
Fullt verd: 45,000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.

BYGGINGAMENN
Brunapéttingar

Idnmeistarinn er abyrgur fyrir brunapéttingum

i sinu fagi

Petta nédmskeid er fyrir alla sem koma ad byggingafram-
kvaemdum. Markmid pess er ad patttakendur kunni skil & reglum
um brunapéttingar og efnum sem notud eru til peirra. Ad loknu
nédmskeidi fa patttakendur vidurkenningu fra Mannvirkjastofnun
sem er samstarfsadili um ndmskeidio.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfreedingur hja
Mannvirkjastofnun.
Reykjavik: Fimmtudagur 6. febrdar,
kl. 13.00 - 17.00. P6runnartdn 2.
Selfoss: Fimmtudagur 27. februar,
kl. 13.00 - 17.00. Austurvegi 56,
Reykjavik: Fimmtudagur 27. mars,
kl. 13.00 - 17.00. P6runnartdn 2.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

BYGGINGAMENN

IST-30
Grundvallaratridi i framkveemdum

Petta namskeid er fyrir alla sem starfa vid framkvaemdir. IST - 30,
almennir Utbods- og samningsskilmalar um verkframkvaemdir, er
stadall sem notadur hefur verid um é&raradir sem grundvollur
samningagerdar i mannvirkjagerd. Stadallinn hefur verid endur-
skodadur og kom Ut arid 2012 { téluvert breyttri mynd fré pvi sem
adur var baedi hvad vardar uppsetningu og innihald. Markmidid
med ndmskeidinu er ad fara f gegnum breytingar sem gerdar hafa
verid og ahrif peirra & samskipti verktaka og verkkaupa.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Stadlarad fslands.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Arngrimur Bléndahl, verkefnastjori
hja Stadlaradi fslands.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Fimmtudagur 27. febrdar.
kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt vero: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

bPakpappi

Asfaltpappi a pok

Petta er ndmskeid fyrir pa sem vilja baeta haefni sina og pekkingu.
Markmid pess er ad kenna patttakendum ad leggja asfaltpappa &
bok og adra fleti. A namskeidinu er flallad um mismunandi gerdir
asfaltpappa og fylgihluta og notkunarsvid peirra. Farid er yfir
verkfeeri og &hold sem notud eru vid lagningu pappans og
adferdir vid ad leggja hann & pok. batttakendur & ndmskeidinu fa

synikennslu og munu sjélfir leggja pappa. Namskeidio er haldid
samvinnu vid BYKO og H&fud - verk.

Namsmat: 100% meaeting.

Kennari: Kristjan Ragnarsson,
byggingataeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflot 19.

Timi: Pridjudagur 11. mars,

kl. 16.00 - 20.00 og
fimmtudagur 17. oktdber,

kl. 16.00 - 20.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS
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BYGGINGAMENN
Talgun

Ferskar vidarnytjar

Petta er ndmskeid fyrir pa sem vilja laera hvernig haegt er ad nota
ferskan vid Ur skéginum, gardinum eda sumarbustadarlandinu.
Markmid pess er ad kenna patttakendum 6rugg vinnubrégd og
ad lesa i skogarefnid Ut fra utliti, eiginleikum og notagildi gripanna
sem tdlga & Patttakendur kynnast ymsum islenskum
vidartegundum, eiginleikum peirra og nytingarméguleikum og
leera ad talga nytjahluti og skrautmuni Ur peim. Ennfremur ad
umgangast og hirda bitdhold i ferskum vidarnytjum, hnifa,
Klippur, exi og sagir. Farid er i gegnum hvernig ad fullgera eigi
talguhluti, purrka, pUssa og bera &. Allt efni og &hold eru til stadar
& ndmskeidinu. Haegt verdur ad kaupa talguhnif & ndmskeidinu
fyrir pa er vilja. Patttakendur eiga ad maeta i vinnufatnadi og taka
med sér svuntu og fatnad eftir vedri vegna skdgarferdar.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Endurmenntun
Landbuinadarhéskdla lslands.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Olafur Oddsson, freedslufulltrdi
Skogreektar rikisins og verkefnisstjori
Lesi® i skoginn.

Stadsetning: Landbunadarhaskdli slands
Reykjum Olfusi.

Timi: Fostudagur 11.april kl. 16.00 - 19.00
og laugard. 12. april, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 14 kennslustundir.

Fullt vero: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.
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BYGGINGAMENN
Skyndihjalp
Hvad gerir pu ef slys ber ad héndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla starfsmenn 4
byggingavinnustddum. Markmid pess er ad kenna patttakendum
vidbrégd vid slysum. Fjallad er um undirstdduatridi skyndihjalpar
og endurlifgunar og patttakendur f& pjalfun i ad veita adstod f
bradatilfellum. Farid er yfir hvernig beita md & 6ruggan hatt
einféldum adferdum | skyndihjélp. Ad loknu ndmskeidi fa
pétttakendur skirteini fra Rauda krossinum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Fra Rauda krossinum.

Timi: Odagsett.

Stadsetning: Porunnartiin 2 og f fyrirtaekjum.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt vero: 12.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

BYGGINGAMENN

Raki og mygla i husum |

Ad lzera ad pekkja og fyrirbyggja rakavandamal
i hisnaedi
A pessu namskeidi verdur flallad um raka i hasneedi og
myglusveppi sem idulega fylgja vidvarandi raka i byggingar-
efnum. Markmi®d pess ad ad kenna pétttakendum ad pekkja
myglu og kynna peim radstafanir gegn henni. Farid verdur yfir
helstu galla & byggingafraedilegum lausnum og helstu mistok vid
byggingu husa sem orsaka leka- og rakavandamal i hdsum og
hvernig megi koma { veg fyrir pau. Farid verdur lauslega f loftun
og Utreikninga & rakastreymi gegnum byggingahluta. Fjallad
verdur um byggingaraka og greiningu rakaskemmda. Fjallad
verdur um lifsskilyrdi myglusveppa, hvar peir prifast, hvernig ma
finna pa og uppraeta.
Némsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sylgja Dégg Sigurjénsdattir,

BSc 1 liffreedi og meistaranemi

{ lydheilsuvisindum.
Kristinn Alexandersson,

byggingateeknifreedingur

hja VSO Radgjof.
Reykjavik: Fimmtudagur 30. januar,

kl. 13.00 - 19.00. Pérunnartin 2.
Saudarkrokur: Fimmtudagur 27. februar,

kl. 13.00 - 19.00. Farskolinn, Faxatorgi.
Husavik: Fimmtudagur 27. mars,

kl. 13.00 - 17.00. Hafnarstétt 3.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN
Hnifasmioi
Ad smida sin eigin ahold

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja lzera ad smida hnifa og énnur
ahold. Markmid pess er ad kenna pétttakendum smidi Ur stéli og
efnum 1 skefti og slidur. Patttakendur fa hnifsblad (geta valid ur
nokkrum gerdum), efni i skaft (einnig haegt ad velja Ur nokkrum
vidartegundum) og ledur i slidur. Bladid er skeft og sidan er
hnifurinn slidradur pannig ad menn fullkldra hnif og slidra &
namskeidinu.

Namsmat: 100 % maeting.

Kennari: Pall Kristjdnsson hnifasmidur.

Stadsetning: Alafoss { Mosfellsbae.

Timi: Fostudagur 7. febrdar, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 8. februar
kl. 10.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 25.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

Raki og mygla i husum I

Hvernig a ad losna vid vandamalid?

Petta er framhaldsnamskeid um raka og myglu i hdsum. &skilegt
er ad patttakendur hafi setid fyrra ndmskeidid Raki og mygla i
husum I. Markmid ndmskeidsins er ad kynna helstu adferdir vid
hreinsun & raka- og myglusveedum. Farid er yfir adferdir til ad
meta myglu, maela raka i byggingarefnum og fara yfir tdlkun
nidurstada. Kynntar verda lauslega nidurstodur rannsdkna vegna
efnanotkunar og annarra adferda vid hreinsun & myglu. Fjallad
verdur um enduruppbyggingu og verkferla vid hreinsun &
afmorkudum rymum. Einnig er bent & atridi til umhugsunar vid
notkun byggingarefna og adferdir til ad minnka aheettu & ad
vandamalid komi upp aftur.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Sylgja Doégg Sigurjonsdottir,

BSc { liffraedi og meistaranemi

i lydheilsuvisindum.

Kristinn Alexandersson,

byggingataeknifreedingur

hja VSO Radgjof.
Reykjavik: Fimmtudagur 13. februar,

kl. 13.00 - 19.00. PSrunnartun 2.

Saudarkrokur: Fimmtudagur 13. mars,

kl. 13.00 - 19.00. Farskolinn, Faxatorgi.
Husavik: Fimmtudagur 10. april.

kl. 13.00 - 17.00. Hafnarstétt 3.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

BYGGINGAMENN

Torf- og grjothledslur

Byggingaradferd forfedranna

Namskeidio er ztlad dllum peim er vilja leera hvernig haegt er ad
byggja ur torfi og grjéti. Hvort sem um raedir veggi, kartoflukofa
eda onnur smeerri mannvirki. Patttakendur fa innsyn 1 fslenska
byggingararfleid og kynnast verklagi vid byggingu ur hefd-
bundnu fslensku efni. Fjallad verdur um islenska torfbaeinn,
uppbyggingu hans, efnisval og framkvaemd. Einnig verdur fjallad
um hledslu fristandandi veggja og stodveggja ur torfi og grjoti.
L6gd er dhersla & verklega kennslu. Hladinn verdur veggur ofl. &
namskeidinu.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Endurmenntun
Landbunadarhaskola [slands.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Gudjon Kristinsson,

torf- og grjéthleidslumeistari.
Stadsetning: Lbhi ad Reykjum { Olfusi.
Timi: Fimmtudagur 24. april,

kl.9.00-17.00 og
laugardagur 25. april,

kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 29500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

SKRADU PIG M

APOSTLISTA K\

Skradu pig & postlista HUNNAR

freedsluseturs og fadu reglulega sendan
tolvupost med fréttum og upplysingum um
ahugaverd namskeid eda adra vidburdi sem
tengjast pinu fagsvioi. www.idan.is/postlisti
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BYGGINGAMENN

Raunkostnadur
utseldrar pjonustu

Ad reikna,rétt” verd

Petta er ndmskeid fyrir pd sem selja Ut vinnu, efni og teeki. Hér er
m.a. kennt & forritid TAXTA sem gerir patttakendum kleift ad étta sig
a einfaldan hétt & pvi hver raunkostnadur er ad baki Utseldri voru og
pjénustu. Taxti er likan sem byggir & raunverulegum tolum um
kostnad Ur eigin rekstri. Ut frd peim reiknar TAXTI kostnad og
naudsynlegan hagnad af voru og pjonustu. Patttakendur munu ad
loknu ndmskeidi geta reiknad Ut verd & Utseldri vinnu starfsmanna,
verd & Utseldri vélavinnu og véruverd. A ndmskeidinu munu peir
flytja upplysingar ur arsreikningum { TAXTA, fa teekifaeri til ad 60last
gdda kostnadarvitund, skilja forsendur verdmyndunar og hvernig
hagnadur verdur ftil. patttakendur purfa ad koma med sidasta
arsreikning Ur eigin rekstri og eru hvattir til ad koma med eigin
fartélvur en tolvur eru einnig f bodi & kennslustad.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Ferdinand Hansen, verkefnastjori
gaedastjornunar hja Sl og
Eyjolfur Bjarnason, gaedastjori AV,

Reykjavik: Pridjudagur 28. januar, kl. 14.00 - 19.00,
Porunnartun 2, Reykjavik.

Selfoss: Pridjudagur 25. febrdar,
kl. 14.00 - 19.00, Fjolheimum.

Akureyri: Pridjudagur 25. mars, kl. 14.00 - 19.00,
Simey, Porsstig 4.

Vestmannaeyjar: pridjudagur 29. april, kl. 14.00 - 19.00.
Visku Strandvegi 50

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

30

BYGGINGAMENN
HIjodvist i hiusum
Fragangur hushluta

Petta er ndmskeid fyrir fagmenn { byggingaridnadi sem starfa vid
frdgang veggja, lofta, gélfa og annarra byggingahluta. Markmid
pess er ad kenna patttakendum réttan fragang og grundvallaratridi
vardandi hljédvist. Fjallad er um hljédeinangrun, hljédhdgg-
einangrun, hlj¢disog, dmtima og énnur atridi sem snerta hljddvist.
Fari® er yfir friagang og notkun byggingarefna sem henta hverju
tilfelli fyrir sig.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Steinddr Gudmundsson,
hlj¢édverkfraedingur hja Verkis.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Fostudagur 21. mars, kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 8 kennslustundir.
Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

BYGGINGAMENN

Framkvaemdastjéornun og
azetlanagerd i byggingarionadi

Arangursrik stjérnun

Petta er ndmskeid fyrir pa sem vilja baeta haefni sina vid stjdrnun
framkveemda | byggingaridnadi. Markmid pess er ad kenna
patttakendum nutima adferdir vid daetlanagerd, skipulag samskipta
og eftirfylgni verkefna. Fjallad er um grunnhugmyndir og hugtok
framkvaemdastjornun, raesingu verklegra framkvaemda fyrir minni
verkefni, verk- og gaedadzetlanir, dhaettumat og 6ryggisaeetlanir.
patttakendur leera ad nota algengan hugbunad vid verkefna-
stjornun og pekkja algeng samskiptakerfi vid verkefnastjérnun.
Einnig ad pekkja adferdir vid gerd kostnadardaetlana og stjérnun og
utanumhald um aukakrofur. Farid verdur i gerd verksamninga og
flallad um helstu stadla og reglur vegna mannvirkjagerdar og stjérnun.
patttakendur munu  kynnast adferdum  straumlinustjérnunar
verklegum framkvaemdum (LEAN). Kennsla fer fram med fyrirlestrum,
deemum og umraedum { kennslustund og hépvinnu i vinnustofu.
Nemendur vinna ad heimaverkefnum & milli tima.

Namsmat: 100% meeting.

Sveinn Aki Sverrisson,
véltaeknifreedingur B.Sc og

MPM (Master of Project Management)
og fleiri.

Kennarar:

Stadsetning: Pérunnartdn 2.

Timi: Fostudagana 3., 14. og 28. febrdar,
kl. 13.00 - 17.00 og laugardagana
1.0g 15.febrdarog 1. mars

kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.
Fullt vero: 48000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 9.000 kr.



NAMSKEID UM GADASTJORNUN

BYGGINGAMENN

Geedastjornunarkerfi
iOnmeistara og byggingarstjora

Graedum 4 geedum

Petta ndmskeid er fyrir iBnmeistara og byggingastjéra sem vilja koma
sér upp virku gaedastjérnunarkerfi og geta fullnaegt kréfum i mann-
virkjaldgum og opinberra verkkaupa um gaedastjérnun.

A ndmskeidinu byggja patttakendur upp og innleida gaedastjérn-
unarkerfi sem byggir & raunverulegu verki. Byggingarstjori og
idnmeistarar i verkinu taka patt, samreema adgerdir, ryna gogn og
Utbua gaedadeetiun og framfylgja geedaeftirliti. Samhlida pvi fa patt-
takendur freedslu og pjalfun i framleidslu- og verkefnastjérnun sem
byggir 8 hugmyndafraedi gaedastjornunar.

Namsmat: 100% meeting.

Ferdinand Hansen, verkefnastjori
gaedastjornunar hja Sl og
Eyjolfur Bjarnason, gaedastjori IAV.

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Midvikudagur 12. febrdar kl. 15.00 - 19.00
og 5 skipti vikulega. Eftir pad 4 kist. f senn.

Porunnartun 2, Reykjavik og i fyrirtaekjum.

Lengd: 35 kennslustundir.

Fullt verd: 64.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 12.000 kr.
BYGGINGAMENN

Gaedakerfi i byggingaionadi
G=0in byggja a pekkingu

Petta namskeid er naudsynlegt fyrir alla sem eetla sér ad starfa f
byggingarionadi { framtidinni. Markmid pess er ad kenna
patttakendum notkun gaedakerfa. | nylegum mannvirkjalégum og
byggingareglugerd eru gerdar miklar krofur til idnadarmanna,
stjornenda, byggingarstjéra og idnmeistara. Er pess krafist ad allir sem
einhverja abyrgd bera vid mannvirkjagerd hafi gaedastjornunarkerfi
sem unnio er eftin A ndmskeidinu er farid i gegnum gaedakerfi
verktaka vid framkveemdir og hvernig unnid er eftir pvi. Askilegt er ad
pétttakendur maeti med eigin télvur en einnig er bodid upp & afnot af
tolvum 4 stadnum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen verkefnastjéri
gaedastjornunar hja Sl.

Selfoss: Fostudagur 7. febrdar, kl. 13.00 - 19.00
og laugard. 8. februar, kl.9.00 - 16.00.
Fjolheimum vid Bankaveg.

Reykjavik: Fostudagur 14. mars, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 15. mars , kl. 9.00 - 16.00.
Pérunnartdn 2.

Akureyri: Fostudagur 4. april kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 5. april, kl. 9.00 - 16.00.
Simey, Porsstig 4.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt vero: 30.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 6.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Geedakerfi einyrkja
og undirverktaka

Fyrir rekstur i smaum stil

Petta namskei® er etlad idGnmeisturum sem starfa sem
undirverktakar og/eda einyrkjar { bygginga- og mannvirkjagero.
Markmid pess er ad kynna grundvallaratridi geedakerfa. Farid er yfir
krofur  til  idBnmeistara um  geedastjornun  og geedakerfi |
mannvirkjaldgum og byggingareglugerd og hvernig haegt er ad
bregdast vid peim. Sérstaklega er farid i saumana & kréfum um
stadfestingu & haefni idnmeistara, samning & milli byggingarstjéra
og idnmeistara, innra eftirlit iGnmeistara og  skraarvistun.
Patttakendur lzera ad Utbua sjélfir gaedakerfi sem uppfyllir pessar
krofur. pPatttakendur koma med deemi um verklysingu Ur eigin
verki. Askilegt er ad patttakendur maeti med eigin tolvur en einnig
er bodid upp a afnot af télvum a stadnum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ferdinand Hansen,
verkefnastjori gaedastjornunar hja Sl.

Reykjavik: pridjudagur 21. januar, kl. 14.00 - 19.00.
Pérunnartdn 2.

Akureyri: Pridjudagur 18. febrdar, kl. 14.00 19.00.
Simey, Porsstig 4.

Selfoss: pridjudagur 18. mars, kl. 14.00 - 19.00.
Fjolheimum vio Bankaveg.

Saudarkrokur: pridjudagur 22. april, kl. 14.00 - 19.00.
Farskolinn vid Faxatorg.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN

BIM fyrir byggingamenn

Framtidin i byggingarionadi

Petta ndmskeid er atlad idnadarmdnnum sem eetla sér ad starfa
vid byggingaframkvaemdir i framtidinni. Markmid pess er ad
kynna patttakendum BIM (Building Information Modeling) og
hvernig fagmenn vinna med pad & byggingavinnustad. BIM er ny
adferdafraedi vid hdnnun mannvirkja par sem honnudir setja upp
rafreent, privitt likan af mannvirkjum, byggingahlutar eru tengdir
saman og uppysingar um efni, aferd, magn og fl. eru sidan
tengdar vid pa. Farid er yfir grunnhugmyndafraedi ad baki kerfinu
og framsetningu hénnunargagna gagnvart peim sem eiga ad
vinna verkid. Patttakendum verdur kennt ad nota skodunarforrit
sem haegt er ad hlada nidur okeypis af Netinu og hvernig
vinnugdgn eru notud og prentud Ur peim.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

Reykjavik: Fostudagur 21. febrdar,

kl. 13.00 - 16.00 og laugardagur
22.febrdar. kI. 9.00 - 16.00.
Porunnartdn 2.

Akureyri: Fostudagur 21. mars, kl. 13.00 - 16.00
og laugardagur 22. mars,
kl.9.00 - 16.00. Simey, Pdrsstig 4.

Lengd: 16 kennslustundir.
Fullt verd: 25.000 kr.
Verd til adila DUNNAR: 5.000 kr.

BYGGINGAMENN

SketchUp

Teikniforrit fyrir alla - 6keypis a Netinu

Petta ndmskeid er tlad dllum sem vilja rissa upp teikningar og
setjia upp 1 prividd. Teikniforriti® SketchUp er otrilega einfalt i
notkun og allir geta nalgast pad okeypis & Netinu. Markmid
namskeidsins er ad kenna pétttakendum undirstéduatridi
notkun forritsins, helstu skipanir og adgerdir.

A ndmskeidinu eru unnin 3 einféld verkefni sem gefa géda mynd
af notkun forritsins.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Bjorn Johannsson landslagsarkitekt.
Reykjavik: Fimmtudagur 20. mars,

k. 16.00 - 19.00 og fimmtudagur
27.mars, kl. 16.00 - 19.00.
Porunnartun 2, Reykjavik.

Akureyri: Fimmtudagur 6. mars, kl. 14.00 - 20.00.
Simey, Porsstig 4.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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BYGGINGAMENN

Oryggismal a
byggingavinnustodum

Oryggid a oddinn

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa & byggingavinnustédum.
Markmid pess er ad freeda patttakendur um 6ryggismal, haettur
vid bygginga- og mannvirkjagerd og raddstafanir gegn peim.
Fjallad er um dabyrgd stjérnenda & o6ryggismalum og abyrgd
starfimanna & eigin Oryggi.  Farid er yfir Oryggis- og
heilbrigdisdeetlun vinnustada, dheettumat, adbinad og sitthvad
fleira sem lytur ad 6ryggi og hollustuhdttum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Magnus Halldérsson,
byggingaidnfreedingur og
husasmidameistari.

Stadsetning: Pérunnartdn 2, Reykjavik
og i fyrirtaekjum.

Timi: Midvikudagur 19. mars
kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 14.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

MALARAMEISTARAR
Malningaruppleysir

Oryggi vid medferd og vinnu vid eiturefni

Petta ndmskeid er fyrir malarameistara sem purfa ad medhondla
malningaruppleysi vid vinnu sina. Markmi®d pess er ad kenna
pétttakendum medferd hans og merkingu & efnum. Farid er yfir
heettur sem stafa af eiturefnum, geymslur & slikum efnum,
personuhlifar, ondunargrimur og fleira sem parf ad hafa i huga vid
notkun malningaruppleysi. Namskeidio veitir réttindi til pess ad
medhodndla mélningaruppleysi.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Fridrik Danielsson efnaverkfraedingur.
Stadsetning: Stérhofdi 27, Reykjavik.

Timi: pridjudagur 18. mars, kl. 13.00 - 16.00.
Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 4.000 kr.



HUSASMIDIR

Viohald og vidgerdir gamalla
timburhusa
Med verklagi fortidar er byggt til framtidar

Petta ndmskeid er fyrir alla sem zetla sér ad vinna vid vidhald og
vidgerdir & gdmlum timburhtsum. Fjallad er um undirstédur og
burdarvirki og farid yfir fragang baedi utan- og innanhuss. Skodud
eru gdmul timburhus sem hafa veri® endurbyggd. batttakendum
er kennt ad meta vardveislugildi hisa og breytingar sem gerdar
hafa veri® 4 peim fra pvi pau voru byggd og hvernig stadio skuli
ad vidhaldi og vidgerdum & peim. Namskeidid er haldid i
samvinnu vid Husafridunarnefnd og Minjasafnid & Akureyri.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Magnus Skulason arkitekt,
Gunnpdra Gudmundsdaottir arkitekt
og Einar S. Hjartarson,
husasmidameistari.

Stadsetning: Arbaejarsafn.

Timi: Fostudagur 28. mars,
kl.13.00-17.00
og laugardagur 29. mars,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 24.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 5.000 kr.

HUSASMIPIR / HUSGAGNASMIPIR
Trébatasmiodi

Lifandi handverk - i samvinnu vid Batasafn
Breidafjardar

Petta er grunnndmskeid um smidi trébata. Fjallad er um gerdir
trébdta og adferdir sem notadar eru vid smidi og frdgang 4 peim.
Farid er f gegnum grundvallaratridi { smidi og munu patttakendur
leggja kjol og byrding auk annarra verklegra patta.

Namsefni er m.a. Leidarvisir ad batasmidi, tveir mynddiskar par
sem fylgst er med smidi bats fra kili ad sjésetningu.
Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Haflidi Adalsteinsson,
skipasmidameistari og
Eggert Bjdrnsson, batasmidur.

Stadsetning: Reykjavik.

Timi: Fostudagur 7. febrdar, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 8. februar,
k. 9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 6.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

VINNUVELANAMSKEID

Frumnamskeid

Réttindi a helstu gerdir vinnuvéla

Petta ndmskeid veitir bokleg réttindi & lyftara med 10 tonna
lyftigetu og minni, drattarvélar med taekjablinadi og minni gerdir
jardvinnuvéla (4t og undir), korfukrana, steypudaelur, valtara,
Utlagningarvélar fyrir bundio slitlag og hledslukrana & 6kutaekjum
med allt ad 18 tm lyftigetu.

Néamsmat: 100% meeting.

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Storhofdi 27, Reykjavik.

Timi: 11, 12.0g 14. febrdar kl. 8.30 - 16.00.
Lengd: 30 kennslustundir.

Fullt vero: 37.200 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 8.000 kr.

VINNUVELANAMSKEID

Korfukranar og spjot

Petta ndmskeid veitir réttindi & korfukrana og spjot, sem notud
eru f byggingaidnadi. Hér er i bodi pekking a helstu gerdum
pessara taekja dsamt stjornun og medferd peirra. Einnig er farid
yfir vinnuvernd og 6ryggi & vinnustodum.

Namsmat: 100% maeting

Kennarar: Leidbeinendur Vinnueftirlitsins.
Stadsetning: Bildshofdi 18, Reykjavik.

Timi: 11, 12.0g 14. mars kl. 8:30 - 16:00.
Lengd: 15 kennslustundir.

Fullt verd: 17.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

BYGGINGAMENN
Husverndarstofa

Radgjof um husvernd

IDAN fraedslusetur stendur ad rekstri Husverndarstofu i samvinnu
vid Husafridunarnefnd og Minjasafn  Reykjavikur. Tilgangur
Husverndarstofu er ad standa fyrir freedslu og rddgjof um vidhald
og vidgerdir & eldri hisum. bar er einnig sdgusyning um
byggingataekni.

[ Husverndarstofu er veitt radgjof alla midvikudaga fra kl. 16.00 -
18.00 og i sima 411 6333. Sérfreedingar fra Minjasafni Reykjavikur
og Husafridunarnefnd eru par til vidtals og veita rddgjof sem er
notendum ad kostnadarlausu.

HUSASMIDIR

Einangrun husa

Gegn kulda, eldi og hljéoi.
Petta ndmskeid er fyrir alla sem vinna med einangrun i hisum og
mannvirkjium. Markmid pess er ad auka pekkingu & einangrun
husa, helstu einangrunarefnum og adferdum vid uppsetningu
peirra. Fjallad er um Utreikning & varmatapi, kréfur byggingar-
reglugerdar og einangrun gegn kulda. Ennfremur um bruna- og
hljédeinangrun og frdgang hennar med fullnaegjandi heetti.
Kennari: Hjalti Sigmundsson,
byggingartaeknifraedingur og
husasmidameistari.
Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.
Timi: Fimmtudagur 13. mars,
kl. 15.00 - 19.00 og fimmtudagur
20. mars, kl. 15.00 - 19.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt vero: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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HUSASMIDIR

Fragangur rakavarnalaga

Gegn fia- og mygluskemmdum

Petta ndmskeid er fyrir pd sem vinna vid frdgang byggingarhluta
sem mynda ytra byrdi husa ss. paka og Utveggja. Markmid pess er
ad freeda patttakendur um hlutverk og frdgang rakavarnalaga og
mikilvaegi pess ad rétt sé fra peim gengid. Fjallad er um raka f
byggingum og byggingarefnum, eiginleika og gerdir
rakavarnalaga, limboénd, péttiefni og frdgang peirra. Farid er
gegnum deililausnir i mismunandi gerdum bygginga og
byggingahluta. Ritid Fragangur rakavarnalaga fra NMI er hluti
nadmskeidsgagna.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Jon Sigurjonsson,
yfirverkfraedingur hja
Nyskdpunarmidstdd islands.
Reykjavik: Fimmtudagur 6. febrdar,
kl. 15.00 - 19.00. Pérunnartin 2.
Selfossi: Fimmtudagur 13. mars,
k1.15.00 - 19.00. Austurvegi 56.
Lengd: 5 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSASMIPIR
Solpallar og skjolgirdingar

Honnun utfaersla og smidi

Petta ndmskeid er fyrir alla sem zetla sér ad smida trépalla og
skjolgirdinga. Skodadar eru ymsar Utfaerslur og hvernig haegt er ad
mynda gott samraemi milli hdss, palls og skjolgirdinga.
Sérstaklega er flallad um vedurfar en skjél er forsenda pess ad
godir Utivistardagar & pallinum verdi sem flestir. Farid er yfir gerd
grindarteikninga, Utfaerslu og smidi. Einnig er farid yfir helstu
timburtegundir, festingar, undirstédur og frdgang. Kennari er
hofundur  boékarinnar  ,Draumagardur®  sem er  hluti
nadmskeidsgagna.

Kennari: Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt.
Stadsetning: Porunnartdn 2.
Timi: Fimmtudagur 3. april,

kl. 15.00 - 19.00 og fimmtudagur
10. april, kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Fylgdu okkur a
Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur




BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSASMIDIR

Gluggavidgeroir

Gamlir gluggar verda eins og nyir

A pessu namskeidi laerir pu ad gera vid gamla timburglugga i
timbur- og steinhdsum. Fjallad er um helstu gerdir eldri glugga
og adferdir sem notadar voru vid smidi, isetningu og frdgang a
peim. Farid er yfir mat & skemmdum, vinnuadferdir vid

gluggavidgerdir og flallad um val & vidgerdarefnum.
Kennari: Einar S Hjartarson, hiisasmidameistari.
Stadsetning: Porunnartin 2.

Timi: Pridjudagur 25. febrdar,
kl. 15.00 - 19.00 og pridjudagur
4. mars, kl. 15.00 - 19.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

HUSASMIDIR - HUSGAGNASMIDIR
Trérennismioi

Vid rennibekkinn

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja lzera ad nota rennibekk vid
trésmidar. Markmid pess er ad kenna patttakendum medferd
efnis og véla f vinnu vid trérennismidi. Farid er i undirstéduatridi
vardandi notkun rennibekkja og verklegar afingar. Namskeidid er
haldi® i samvinnu vid Félag trérennismida.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gudmundur Magnusson,
husasmidameistari og Magnus
Kristmundsson husasmidameistari

og kennari vid FB.

Stadsetning: Fjolbrautaskdlinn { Breidholti,

Verkndmshus vid Hraunberg.

Timi: Fostudagur 28. februar,
kl. 13.00 - 20.00 og laugardagur
1. mars, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

HUSASMIDIR

POk, rakaastand og mygla

Loftun er malid

Petta er ndmskeid fyrir alla sem vinna vid nysmidi og endurnyjun
& pokum. Markmid pess er ad kenna patttakendum hvernig
ganga & frd pokum pannig ad pau funi ekki eda skemmist af
voldum myglusvepps. Farid er i helstu orsakir skemmda af
voldum raka og hvernig best er ad ganga fré loftun. Fjallad er um
loftunarleidir og fragang klaedninga og rakavarnar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Bjorn Marteinsson, verkfraedingur/
arkitekt hja Nyskopunarmidstod
slands.

Selfoss: Fimmtudagur 20. febrdar,
kl. 14.00 - 19.00. Austurvegi 56.

Reykjavik: Fimmtudagur 27. mars,
kl. 14.00 - 19.00. Pérunnartin 2.

Lengd: 7 kennslustundir.

Fullt verd: 20.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

PIPULAGNINGAMENN

Lagnir i sundlaugum

Nylégn og vidhald

Petta ndmskeid er fyrir alla sem vinna ad nylégnum og vidhaldi &
sundlaugum. Markmi® pess er ad kenna patttakendum rétta
uppsetningu 4 16gnum og taekjum sem notud eru i sundlaugum
og stillingar peirra.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Sérfreedingar f sundlaugaldgnum.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Pridjudagur 1. april, kl. 15.00 - 19.00 og
pridjudagur 8. april, kl. 9.00 - 16.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 28.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 5.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Gaslagnir

Pipulagningameistarinn ber abyrgd a gaslégnum.

A namskeidinu er flallad um notkun & gasi i fbudarhisnadi,
veitingahudsum, sumarhdsum og idnadi. Kynnt efni til gaslagna,
tenging rora og taekja. Farid { gastaeki vegna sudu, upphitunar og
geymslu & gasi. A ndmskeidinu er tekin fyrir TIG suda vegna
stalrora.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Gudmundur Gunnarsson,
verkfraedingur hja Brunamalastofnun,
Gustaf Adolf Hjaltason,
EWE sudutaeknifraedingur,

Prainn Sigurdsson hja GASTEC og
Agust Agustsson hja Vinnueftirliti
rikisins.

Akureyri: Fostudagur 7. febrdar
kl. 13.00 - 20.00 og féstudagur
8.februar, kl.9.00 - 16.00. VMA.

Reykjavik: Fimmtudagur 13. mars,
kl. 13.00 - 20.00 og féstudagur
14. mars, kl. 9.00 - 16.00.
Gylfaflot 19, Reykjavik.

Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.
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PIPULAGNINGAMENN

brystiloftskerfi

béttar plastlagnir

Petta er ndmskeid fyrir fagmenn sem vilja leggja loftlagnir 4 réttan
hatt. Markmid pess er ad kenna pétttakendum grunnatridi
vardandi taekni og Utfaerslur 4 loftldgnum. Farid er yfir helstu paetti
hoénnunar og undirbunings og flallad um efni og taeki. Einnig er
fari® f gegnum stillingar og frdgang.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Sigurdur Viggd Halldérsson,
pipulagningameistari og
Bjarni Halldorsson, rafvirkiameistari.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Pridjudagur 25. mars, kl. 16.00 - 20.00
og fimmtudagur 27. mars,
kl. 16.00 - 20.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN OG APRIR LAGNAMENN
Plastsuda

Réttar suduadferdir

Markmid pessa ndmskeids er ad kenna patttakendum adferdir vid
plastsudu. Fjallad er um plastlagnir almennt, farid er i efnisfraedi
lagnaefnis, undirbuning lagnavinnu og helstu paetti nidur-
lagningar. ftarlega er flallad um samsetningaradferdir lagna,
vidgerdir og yfirbordsmedhondlun. Ahersla er 1690 & spegilsudy,
muffusudu og extruderingsudu (pradsudu) og  skyrslugerd
vardandi sudu. Ndmskeidid er baedi verklegt og boklegt.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Gunnar Magnusson,
plastsudusérfraedingur,
Sigurdur Geirsson taeknifreedingur
og leidbeinendur fra Syni
og Vinnueftirlitinu.
Stadsetning: Gylfaflot 19, Reykjavik.
Timi: Fimmtudagur 13. februar,
kl. 8.00 - 16.00, fostudagur
14. februar, kl. 8.00 - 16.00
og laugardagur 15. februar,

kl.9.00 - 13.00.
Lengd: 30 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

PIPULAGNINGAMENN OG ABRIR LAGNAMENN
Varmadeelur

Lausnir fyrir kold svaedi

Varmadaelur geta sparad verulegan kostnad vid kyndingu husa &
koldum sveedum. A pessu ndmskeidi er i bodi ad afla  sér
bekkingar & varmadzelum og notkun peirra { byggingum. Fari® er
i uppbyggingu og gerdir varmadaela, tengingar, stillingar og
lokafrdgang. Namskeidid er haldid i samvinnu vid Orkusetur og
Verklagnir ehf.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Sigurdur Fridleifsson fra Orkusetri,
Por Gunnarsson taeknifraedingur
frd Ferli og Gunnlaugur Jéhannsson,
pipulagningameistari og
Pétur Kristjdnsson, radgjafi.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.
Timi: Odagsett, kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Vatnsuodakerfi - Sprinkler

Réttindanamskeid

Namskeidid er etlad pipulagningaménnum med full sveins- og
meistararéttindi og er haldio i samvinnu vid Mannvirkjastofnun
sem gefur Ut leyfi til peirra sem ljuka profi med fullnsegjandi
arangri. Farid er yfir honnun vatnsudakerfa, stadla, 16g og
reglugerdir sem eru i gildi. Einnig er farid yfir lagnaefni sem notad
er i vatnsudakerfi. Ollum er frjals patttaka & namskeidnu en
einungis pipulagningameistarar 6dlast réttindi til ad hafa eftirlit
med kerfunum.
Namskeidid er haldid { samvinnu vid Mannvirkjastofnun.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Gudmundur Gunnarsson,
verkfraedingur hja Mannvirkjastofnun,
Astvaldur Eiriksson hja

Eldvarnapjonustunni og
Egill Asgrimsson, pipulagningameistari.

Stadsetning: Lagnakerfamidstdd vid Arleyni.
Timi: Fostudagur 14. mars, k. 13.00 - 19.00
og laugardagur 15. mars,
kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 6.000 kr.

PIPULAGNINGAMENN

Stjornstodvar hitakerfa

Laerdu ad stilla hitann

pPatttakendur afla sér pekkingar & mismunandi gerdum
rafstyringa. Farid er f faglegan grunn reglunartaekni, hénnun og
val & bunadi. Fjallad er um stillingu rafstyrikerfa, tengingu hita- og
prystinema og matorloka.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Johannes Skarphédinsson.

Stadsetning: Molinn, Reydarfirdi.

Timi: Laugardagur 19. oktober,
kl. 11.00-17.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 3.000 kr.

SKRADU bIG

R

Skradu pig a postlista BUNNAR
freedsluseturs og fadu reglulega sendan
tolvupodst med fréttum og upplysingum
um dhugaverd ndmskeid eda adra vidburdi
sem tengjast pinu fagsvioi.

A POSTLISTA

www.idan.is/postlisti
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BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

MURARAR - VEGGFOPRARAR - PIPULAGNINGAMENN
OG HUSASMIBIR

Fragangur votryma |

Til ad hindra vatnstjon

Petta ndmskeid er fyrir alla sem starfa vid byggingu og frdgang
votryma. Markmid pess er ad kenna pétttakendum adferdir vid
frigang votryma til ad hindra vatnstjon.  Fjallad er um
uppbyggingu votryma og efni sem henta til peirra hluta. Einnig
er flallad um frdgang yfirbords, péttingar og péttildg. Farid er |
lagnaleidir, frigang og péttingar med 16gunum, nidurféllum og
hreinlaetistzekjum. Ennfremur er fjallad um vidahald 4 votrymum.

A haustdnn 2014 verdur bodid upp & framhaldsnamskeid, Votrymi
II, fyrir hverja idngrein fyrir sig par sem flallad verdur sérstaklega
um adferdir og frigang sem snerta paer.

Namsmat: 100% maeting.

Kennarar: Jon Sigurjénsson, yfirverkfraedingur
hja Nyskdpunarmiostdd fslands
og fleiri sérfraedingar

Stadsetning: Porunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Midvikudagur 26. mars
kl. 15.00 - 19.00. og midvikudagur
2.april kl. 15.00 - 19.00.

Lengd: 10 kennslustundir.

Fullt verd: 18.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

MURARAR

Murklaedningar

Weber murkerfi

Petta er ndmskeid er fyrir alla mudrara sem vilja kynna sér
uppsetningu & tilbunum murkerfum. Markmi® pess er ad kynna
pétttakendum helstu atridi vardandi kerfin og ymsar nyjungar
svidi tilbuinna mdrkerfa. Farid verdur i frdgang veggflata undir
klaedningu, einangrun og festingar. Kynntar verda ymsar gerdir
murkerfa fyrir - mismunandi adsteedur og farid i gegnum
uppsetningu og fragang & peim. Namskeidid er baedi boklegt og
verklegt og munu patttakendur setja upp prufur ad murkerfum.

Namskeidid er haldid i samvinnu vid Mdrefni ehf i Mosfellsbae.
Namsmat: 100 % maeting

Sérfraedingar frd Weber Ltd UK
4 Bretlandi med pydingu & islensku.

Kennarar:

Stadsetning: Flugumyri 34, Mosfellsbze.

Timi: Fimmtudagur 13. mars,
kl. 13.00-17.00.
Lengd: 5 kennslustundir.
Verd: Namskeidid er patttakendum

ad kostnadarlausu.
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DUKLAGNINGAMENN
Nyjungar i dikum

bad nyjasta undir dika og teppi

Petta ndmskeid er fyrir veggfédrara og duklagningamenn sem
vilia kynna sér helstu nyjungar i efnum sem notud eru vid
golfduka- og teppalagnir. Tilgangur pess er ad fraeda patttakendur
um nyjungar og préun { peim efnum.

Namskeidid er haldi® { samstarfi vio Alfaborg.

Namsmat: 100% meeting.
Sérfraedingar fra UZIN.

Skutuvogur 6, Reykjavik.

Kennarar:

Stadsetning:

Timi: Odagsett, auglyst sidar.
Lengd: 5 kennslustundir.
Vero: Namskeidid er patttakendum

ad kostnadarlausu.

MALARAR

Marmaramalun

Gamlar vinnuadferdir i nitimanum

Petta er ndmskeid um vinnuadferdir sem voru mikid notadar &
fyrri hluta sidustu aldar en hurfu naestum. Markmi® ndmskeidsins
er ad patttakendur fai godda pekkingu & adferdum vid
marmaramalun. Fjallad er um barokkramma og ftalskan carrara.
Farid er yfir litarefni, verkfeeri og ahold. Namskeidid er ad miklu

leyti verklegt.
Namsmat: 100% meeting.

Helgi Grétar Kristinsson,
kennari vid Teekniskdlann.

Kennari:

Stadsetning: Teekniskolinn, Skolavorduholti.

Timi: Fostudagur 7. febrdar, kl. 13.00 - 19.00
og laugardagur 8. februar,
kl.9.00 - 16.00.

Lengd: 20 kennslustundir.

Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 6.000 kr.



BYGGINGA- OG MANNVIRKJASVID

HUSGAGNASMIDIR
Husgagnavidgerdir
- framhaldsnamskeid

Gomul hisgoégn verda sem ny

"

Petta ndmskeid er framhald af ndmskeidinu “Husgagnavidgerdir
og er fyrir alla sem vilja leera enn betur ad gera upp gémul
husgdgn. Farid er itarlegar i ymis atridi sem varda vidgerdir &
husgdgnum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Magnus Olafsson,
husgagnasmidameistari og
kennari vid Teekniskélann.

Stadsetning: Verkmenntaskaélinn & Akureyri.
Timi: Fostudagur 14. mars, k. 13.00 - 19.00
og laugardagur 15. mars,
kl.9.00 - 16.00.
Lengd: 20 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 6.000 kr.

HUSGAGNASMIDIR / HUSASMIPIR

Brunaholfandi innihurdir
og glerveggir

Mead tilliti til bruna og hlj6ds

Petta ndmskeid er fyrir trésmidi sem smida og setja upp innihurdir
og glerveggi. Markmid pess er ad patttakendur kunni skil & smidi,
uppsetningu og frdgangi brunahdlfandi hurda og glugga og
efnum sem notud eru og pvi hlutverki sem peir gegna f
brunavérnum husa og oryggi folks. Husasmidameistarinn er
abyrgur fyrir uppsetningu peirra og 6llum frdgangi. Farid verdur
yfir smidi brunahdlfandi hurda, efnisval, péttilista og frdgang.
Mismunandi gerdir eldvarnarglers og frdgangur i ramma.
Isetningu hurda og val & hurdarlokara (pumpu). Hvernig hurdir og
gluggar eru merktir.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Gudmundur Gunnarsson,
yfirverkfreedingur hja
Mannvirkjastofnun.

Stadsetning: Pérunnartun 2, Reykjavik.

Timi: Fimmtudagur 20. februar,
kl. 14.00 - 18.00.

Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 15.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

SKRUBGARBYRKJUMENN

Leiksvaedi

Markmi® nadmskeidsins er ad pdatttakendur fai innsyn inn f
uppbyggingu og oryggisatridi leikvalla hér & landi og fraedist um
uttektir & leikvollum.  Fjallad verdur um leiksvaedi barna, gerd
leiktaekja/leikvalla, stadsetningu, efnisval og ymsar éryggiskrofur
til leiksveeda og leikteekja barna. Reglugerdir og stadlar,
framleidendur leiktaekja. Fjallad um Uttektir & leikvollum. Einnig
verdur farid yfir dryggisuttektir & leiksvaedum. Kennsla fer fram
sem fyrirlestrar, verkefnavinna og vettvangsferd. Namskeidid er
haldid i samvinnu vid Endurmenntun Landbunadarhaskdla
islands.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Kennarar frd Landbunadarhaskélanum.
Stadsetning: Landbunadarhaskli islands,

Reykjum Olfusi.
Timi: Prir dagar f byrjun april kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 27.000 kr.

Verd til adila DUNNAR: 5.000 kr.

SKRUBGARBYRKJUMENN

Trjaklippingar - skrautrunnar

Petta ndmskeidid er atlad peim er lokid hafa grunnafanga f
trjdklippingum,  grasafreedi og 4fanga i trjdm og runnum. A
namskeidinu leera patttakendur klippingar & helstu tegunda-
hépum sem prifast & Islandi. Syrenur, toppar, résir, berjarunnar,
Klifurpldntur og margt fleira. Leera formklippingu, klippingu
og uppbindingu klifurplantna. Laera skil & Urlausnum og taekni-
legum atridum er IUta ad vinnu vid trjdklippingar.

Kennd verdur klipping résa og annarra skrautrunna, limgerda og
formklipping, klipping og uppbinding klifurplantna, berjarunna.
Namskeidid gerir rdd fyrir verklegri kennslu { 6llum helstu pattum
skrautrunnaklippinga.

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Kennarar frd Landbunadarhaskdlanum.
Stadsetning: Landbunadarhaskoli islands,

Reykjum Olfusi.
Timi: Prir dagar  lok mars kl. 9.00 - 16.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 27.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS
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Nidurgreidsla a
harsnyrtinamskeio

A vorénn héfum vid hug & ad breyta fyrirkomulagi
harsnyrtinamskeida og bjéda félagsménnum
okkar upp & nidurgreidslu a fagndmskeid ad eigin
vali. Fagmenn i harsnyrtiion vilja edlilega saekja sér
endurmenntun sem peir telja sig hafa porf fyrir
hverju sinni. Pess vegna viljum sja hvort pessi
utfeersla henti okkar folki betur frekar en ad vio
bjédum sjalf upp a harsnyrtinamskeio.

Afram verdur bodid upp a ndmskeid tengd
persénulegri haefni, rekstri og stjérnun sem eru
verulega nidurgreidd.

Hver félagsmadur getur sétt um & arinu 2014
10.000 kr. i freedslustyrk. Greitt er ad hamarki 50%
af namskeidsgjaldi. Sétt er um hja [PUNNI
fraedslusetri og parf greidslukvittun ad fylgja med.
Einungis er haegt ad nota styrkinn sem
patttokugjald & namskeid sem tengjast
harsnyrtiion. Vorupekkingarnamskeid eru ekki
nidurgreidd. Hvert mal er metid fyrir sig.

Lilia Seemundsdéttir og Nonni Quest

HARSNYRTIFOLK

Hvatning og starfsanaegja

Hvad drifur starfsmenn afram?

A némskeidinu er leitast vid ad varpa ljési & hvad drifur starfsmenn
afram. Fjallad er um ahrif gilda og menningar & starfsandann.
Komid er inn & pé peetti sem studla ad beettum starfsanda og pad
vidhorf sem er eftirsdknarvert. Farid verdur yfir olikar parfir
starfsmanna eftir mismunandi eiginleikum peirra og hvada
kynslod peir tilheyra. Leitast verdur vid ad greina hvad haegt er ad
gera til ad baeta starfsandann og hvad virkar sidur. P& verdur
komid inn & adferdir vid ad maela starfsdnaegju og mogulegum
vidbrogdum vid nidurstédum slikra maelinga.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Kristinn Oskarsson, framkvaemdastjori
starfsmannasvids hja Securitas

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Ménudagur 27. jandar
kl.08.30 - 12.30.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.200 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS

HARSNYRTINAMSKEID

HARSNYRTIFOLK
WordPress — eitt vinsaelasta
vefumsjonarkerfio

Ert pu & netinu?

Sisteekkandi hopur fyrirtaekja og einstaklinga reida sig a8 WordPress
vefumsjonarkerfid til ad koma sér, vorum sinum og pjénustu sinni
& framfeeri & netinu. WordPress vefumsjénarkerfid bydur upp &
mikinn sveigjanleika og er jafnframt audvelt i notkun. Markmid
namskeidisins er ad kenna patttakendum & algengustu stillingar
kerfisins pannig ad peir geti sett upp eigin vef og breytt um utlit &
vefnum. Fari® er i helstu hugtok sem vid koma lénum og
hysingarmalum.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Valur Pér Gunnarsson,
sérfreedingur f rafreenum vidskiptum.
Stadsetning: Endurmenntun Hf, Dunhaga 7.
Timi: Manudagur 17., midvikudagur 19.
og manudagur 24. mars
kl.09.00 - 12.00.
Lengd: 13 kennslustundir.
Fullt verd: 36.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 21.600 kr.

HARSNYRTIFOLK

Einfalt graent namskeio

betta purfa allir ad vita!

A fyrirlestrinum leerir pu ad pekkja verstu efnin i harsnyrtivérum
pannig ad pu eigir audveldara med ad verja pig og halda pér
lengur i faginu. Parfir vidskiptavina eru élikar og allir vilia meeta
krofum peirra eins og best verdur & kosid. Graena leidin er ein leid
til ad auka frambod & pjénustu.

Ran rekur sina eigin stofu og hefur sidastlidin sex ar unnid med
graenar harsnyrtivorur. Fra oktdber 2011 hefur hin fylgt Norraenni
deetlun sem snyr ad pvi hvernig green harstofa starfar.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ran Reynisdottir sérfraedingur.
Stadsetning: IDAN fraeslusetur, Porunnartini 2.
Timi: Manudagur 10. mars kI 10.00 - 12.00.
Lengd: 3 kennslustundir.

Verd: Adgangur dkeypis.
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HARSNYRTINAMSKEID

HARSNYRTIFOLK

Oflugt sjalfstraust

~Efnismikid og vel framreitt. Gédar aefingar.
Jéhann Ingi er frabeer fyrirlesari. “

Sjélfstraust er undirstada margra faernipatta, svo sem pvi hvernig
okkur vegnar i samskiptum vid adra, hvernig vid setjum markmid,
tokum dkvardanir og vinnum undir 4lagi. Markmid ndmskeidsins
er ad kenna adferdir til ad efla sjalfstraust og dkvedni og skodad
hvad einkennir einstaklinga med hatt/lagt sjalfsmat. Fjallad er um
ahrif hugarfars, vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan,
sjalfsstjorn og sjélfsstyrkingu.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Johann Ingi Gunnarsson, salfraedingur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Ostadfest
Lengd: 13 kennslustundir.
Fullt verd: 31.900 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 19.140 kr.

HARSNYRTIFOLK

Facebook sem markaodstaeki

Ad kynna vorur og framleidslu & Facebook

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 3
Facebook samfélagsmidlinum sem markadstaeki. Farid er yfir
uppsetningu & Facebook sidu, helstu notkunarmoéguleikum,
fmynd fyrirtaekis og vérunnar.

Namsmat: Verkefnavinna.
Kennari: Jon Heidar borsteinsson

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Pérunnartun 2.

Timi: Midvikudagur 26. mars,
kl. 13.00 - 15.00.

Lengd: Samtals 3 kennslustundir.

Fullt verd: 7.500 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur
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ATVINNUREKENDUR SMARRI FYRIRTAKJA
OG SJALFSTATT STARFANDI ADILA

Gerd rekstrarreiknings
og framtal til skatts

Aukin pekking & tekjum og gjoldum

A namskedinu verdur flallad um rekstur smafyrirtaekja, tekjur af
atvinnurekstri og sjalfsteedri starfsemi, einstaklingstekjur, atvinnu-
rekstrartekjur og afmoérkun. Einnig er farid [ fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, einka- og eignakostnad, gerd rekstrarreiknings og

framtal til skatts.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fostudagur, 14. febrdar
kl.09.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 16.500 kr.

Verd til adila DUNNAR: 9.900 kr.

ALLIR SEMTAKA A MOTI NEMUM [ VINNUSTADANAM

Mottaka nema

Vel heppnud méttaka nema
er fjarfesting til framtidar

Markmi® med ndmskeidinu er ad meistarar og tilsjonarmenn féi
verkfaeri til ad taka & moti nynemum og fylgja peim eftir par til peir
hafa lokid pjalfun. A ndmskeidinu laerir pd medal annars ad bua il
daetlun yfir pjalfun nemans fra fyrsta degi til loka pjalfunar. Setja
markmid med pjalfuninni og fylgja markmidum og daetlun eftir.
Fjallad verdur um naerveru i pjalfuninni eins og hvernig 4 ad spyrja
nema spurninga um efnid sem farid hefur yfir, f4 nemann til ad taka
abyrgd & pjalfun sinni og ad peir skilji efnid. Hérna pjalfar pu leikni
bina vid mottdku nynema med pvi ad beita adferdum markpjalfunar.

Namsmat: 100% meaetingaskylda og simat.

Kennarar: ACC stjérnendamarkpjalfi.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Porunnartdn 2.

Timi: Nanar auglyst sidar
eda eftir samkomulagi.

Lengd: 8 kennslustundir.

Fullt verd: 39.900 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 13.900 kr.



HARSNYRTINAMSKEID

HARSNYRTIFOLK

Humor og gledi i samskiptum...
daudans alvara

Huamor er naerandi en einnig vandmedfarinn

Humor i 6llum sinum fidlbreytileika er vidfangsefnid & pessu
nadmskeidi. Himor getur gjorbreytt andrimslofti og aukid il
muna dnaegju og gledi i samskiptum, hvort sem um er ad raeda
fiolskyldur, vinnustadi, félagasamtok eda vinahdpa. Humor |
daglegum samskiptum audveldar félki ad takast & vid allskonar
uppakomur, leysa Ur vandamalum og draga Ur streitu. Feerd hafa
verid rok fyrir pvi ad uppbyggilegur himor, td. & vinnustédum,
baeti dpreifanlega lidan starfsfolks, auki starfsdnaegju og getu.
Sképunargafa eykst pegar himor er notadur & jakvaedan hatt.

Namsmat: 100% maeting.
Kennari: Edda Bjorgvinsdttir,
MA i menningarstjérnun og leikari.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Porunnartdn 2.
Timi: Midvikudagur, 29. januar
kl.19.15-22.15.
Lengd: 4 kennslustundir.
Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.940 kr.

Skyndihjalp
Hvad gerir pu ef slys ber ad h6ndum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad
kenna patttakendum vidbrogd vid slysum. Fjallad er um
undirstdduatridi skyndihjalpar og endurlifgunar og patttakendur
fa pjalfun 1 ad veita adstod | bradatilfellum. Farid er yfir hvernig
beita ma & 6ruggan hatt einfoldum adferdum i skyndihjalp. Ad
loknu ndmskeidi fa patttakendur skirteini fra Rauda krossinum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Fra Rauda krossinum.
Timasetning: Odagsett.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Porunnartin 2.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 k.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

SAMRADULIST

Framakortio

brji namskeid hja Dale Carnegie
Framakortid gefur pér adgang ad premur nédmskeidum Dale
Carnegie. Hvert namskeid er 90 mindtur og flalla pau um
mismunandi efni. Patttakendur geta valid sér prjd namskeid sem |
bodi eru & framakort.is Haegt verdur ad nélgast kéda hjéd IDPUNNI
pegar greitt hefur verid fyrir ndmskeidin.

Sja nanar um namskeidin & framakort.is

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Ymsir.

Stadsetning: Dale Carnegie, Armula 11.
Timi: Ymsir timar.

Lengd: 7 kennslustundir.

Verd 13.900 kr.

SKRADU PIG
A POSTLISTA

Faou reglulega sendan télvupdst med fréttum
og upplysingum um dhugaverd namskeid eda
adra vioburdi. www.idan.is/postlisti
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MATVALA- OG VEITINGASVID

FRAMREIDSLUMENN

Vin i

Framhaldsnam i vinfreedum

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu fagfélks & vinum, &
vingerd og uppruna og einkennum peirra. Pjalfud er haefni i
sjdlfsteedum og faglegum vinnubrogdum vid framreidslu &
vinum. Ndmskeidio skiptist i prja hluta sem lykur med ndmsmati.
A0 loknum premur ndmskeidum og ndmsmati fa patttakendur
skirteini sem  stadfestir ndmslok peirra. Ndmskei®id er unnid i
samstarfi vid Vinskolann.

1.Ad smakka blint er undirstada pekkingar & vinunum a eigin
forsendum. Tilgangurinn er ekki ad geta giskad & vinid sem
madur smakkar, heldur ad tilgreina hvern pétt vinsins pannig ad
haegt sé ad gera sér heildarmynd af pvi. Pekkja syruna, tannin,
avoxtinn en lika aldur vinsins, fravik, pérun osfrv. Skriflegt og
munnlegt. Um sex vin blindsmokkud. Sma keppni, smakka blint
skriflega.

2. Einstok hérud og styrkt vin. Hér eru nokkur hérud tekin fyrir og
skodud ndkvemlega td. Rioja, Alsace, S-Frakkland, Toskana,
Sikiley. Verkefnin eru had urvali af vinum  ATVR. Seinni hluti
nadmskeidsins verdur tileinkadur styrktu vinunum og pérun med
mat. Um sex til sjo vin smokkud. Tvo vin blindsmokkud. Eitt
heimaverkefni (ritgerd, 2-3 sidur).

3. Afingakeppni. Keppni stillt upp med Vinspjonasamtokunum:
skriflegt préf. Tvo vin smokkud blint skriflega, pjonustuatridi. Tvo
létt vin og tvo sterk vinsmokkud blint munnlega. Bodid upp a
6vaent atridi. Démari fra VSI. Skyldumaeting. S& sem feer bestu
einkunn f keppninni feer vegleg verdlaun.

Kennari: Dominique Plédel Jonsson.
Stadsetning:  veitingahtsum.

Fyrsti hluti: Manudagur 17. febrdar.
Annar hluti: Manudagur 24. febrdar.
bridji hluti: Manudagur 3. mars.
Lengd: Samtals 14 kennslustundir.
Timi: KI. 14.00 - 17.00.

Fullt verd: 32.800 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 14.500 kr.

MATREIDSLUMENN - BAKARAR - FRAMREIDSLUMENN
0G KJOTIDNADARMENN

Ostagerd

Ostar og ostagerd

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 4
ostagerd og hagnytum adferdum vid ostagerd. Framleidsla
einstakra ostategunda er skodud til ad fa tilfinningu fyrir hver er
munur & vinnsluadferdum & td. skyri, braudosti, grddaosti og
smurostum.  Synikennsla og verklegar tilraunir gerdar med
einfalda framleidslu. Farid yfir heimaframleidslu i samanburd vid
hefdbundna mjolkurvinnslu. Raett itarlega um teeki, ol og
adstddu, sem parf fyrir hverja ostategund. Timi gefinn { umraedur
um  framleidsluadsteedur  og  moguleika patttakenda 4
heimavinnslu mjélkurafurda. Ostagerdabokin er innifalin { verdi.

Namsmat: Verkefnavinna.

Kennari: Porarinn Egill Sveinsson,
mjolkurverkfraedingur.

Stadsetning: Hotel og matveelaskdlanum
{ Kopavogi.

Timi: Laugardagur 15. februar,
kl.10.00 - 17.00.

Lengd: Samtals 10 kennslustundir.

Fullt verd: 14.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 7.500 kr.

FRAMREIDSLUMENN - BAKARAR - KJOTIDNADARMENN
OG MATREIDSLUMENN

Facebook sem markaodstaeki

Ad kynna vorur og framleidslu & Facebook

Markmi® ndmskeidsins er ad efla pekkingu pétttakenda 3
Facebook samfélagsmidlinum sem markadstaeki. Farid er yfir
uppsetningu & Facebook sidu, helstu notkunarmoéguleikum,
fmynd fyrirtaekis og vérunnar.

Namsmat: Verkefnavinna.

Kennari: Jon Heidar borsteinsson.

Stadsetning: Porunnartin 2.

Timi: Midvikudagur 26. mars,
kl. 13.00 - 15.00.

Lengd: Samtals 3 kennslustundir.

Fullt vero: 7.500 kr.

Verd til adila DUNNAR: 3.000 kr.

Sja einnig namskeio a

www.idan.is/ferdathjonusta
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MATVALA- OG VEITINGASVID

KJOTIDNADARMENN

HACCP
- Innra eftirlit i kjotvinnslum

GOdir framleidsluhaettir

Markmi® med namskeidinu er ad efla pekkingu starfsfélks & innra
eftirliti og hollustuhadttum f kjdtvinnslum, um medferd og 6ryggi
matveela og godum framleidsluhdttum. Fjallad er um HACCP
kerfid, fyrirbyggjandi rddstafanir, um voxt og vaxtarskilyrdi érvera,
matarsjukdéma af voldum orvera, rekjanleika og mikilveegi
almenns og personulegs hreinlaetis. Pjalfud er leikni i ad greina
smitleidir drvera og meta mikilvaegi hollustuhatta f kjotvinnslum,
haettugreining, vidmidunarmaork og voktun.

Namsmat: Verkefnavinna og simat.
Kennari: Margeir Gissurason.
Stadsetning: Verkmenntaskolinn & Akureyri.
Timi: Midvikudagur 19. februar,

kl. 13.00 - 18.00.
Lengd: 7 kennslustundir.
Fullt verd: 15.900 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 7.900 kr.

46

BAKARAR

Gaedahandbaekur i bakarium

Uppbygging og gerd geedahandbdka

Markmid ndmskeidsins er ad efla pekkingu & uppbyggingu og
gerd geedahandbodka fyrir bakarl. A namskeidinu er farid yfir
uppbyggingu gaedahandbdka og reett um hvernig einstakar
krofur  um  gdda  starfshaetti  tengjast  verklagsreglum
handbdkarinnar.  Patttakendur vinna ad gerd gaedahandbdkar
fyrir sitt fyrirteeki og fari® er sérstaklega yfir skraningar og gerd
skraningaeydublada.

Namsmat: Verkefnavinna.

Kennari: Margeir Gissurarson.

Stadsetning: Porunnartdn 2.

Timi: Midvikudagur 19 mars,
kl. 13.00 - 16.00.

Fullt vero: 15.900 kr.

Verd til adla IDUNNAR:  6.900 kr.



MATVALA- OG VEITINGASVID

FRAMREIDSLUMENN OG MATREIDSLUMENN

Vaktstjorn

Verkefnastjornun i veitingahtisum.

A ndmskeidinu er 16gd &hersla & ad auka pekkingu fagmanna &
skipulagdri  verkefnastjornun, mikilvaegi goédra samskipta |
veitingahusum, leidsdgn og stjornun & starfsfélki auk umgengni
innanhuss. Einnig er 16gd dhersla & rekstrarpekkingu og ad geta
haft eftirlit med innra eftirliti hussins. Farid verdur yfir paetti sem
varda pekkingu & starfsemi hussins og umgjord pjonustunnar,
vidburdi i veitingahusinu, samskipti og samvinnu vid adra
stjornendur og starfsmenn.

Namsmat: Verkefnavinna og lokaprof.
Kennari: Bardur Gudlaugsson.
Stadsetning: Hotel- og matvaelaskolinn { Kdpavogi
Fyrsta lota: Pridjudagur 25. febrdar,
kl. 15.00 - 19.00.
Midvikudagur 26. febrdar,
kl. 15.00 - 20.30.
Onnur lota: pridjudagur 11. mars,
kl. 15.00 - 19.00.
Midvikudagur 12. mars,
kl. 15.00 - 20.30.
bridja lota: Pridjudagur 25. mars,
k. 15.00 - 19.00.
Midvikudagur 26. mars,
kl. 15.00 - 20.30.
Fjorda lota: pridjudagur 8. april, kl. 15.00 - 19.00
Midvikudagur 9. april, kl. 15.00 - 20.30.
Lengd: 40 kennslustundir.
Fullt verd: 79.800 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 29.900 kr.

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur

FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR

Vilt pu fa heimsékn i pitt fyrirteeki?

Fulltrdar frd IPUNNI koma { heimsokn og kynna fiélbreytt frambod af ndmskeidum
sem standa til boda a hausténn 2013 og moguleika a sérsnidnum namskeidum

sem henta pdrfum hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp & adstod vid skipulagningu &
freedslu f fyrirtaekjum og fiallad um raunfaernimat.

Pantadu heimsokn i pitt fyrirtaeki - pad kostar ekki neitt!

Frekari upplysingar eru veittar i sima 590 6400 eda i gegnum
netfangid idan@idan.is

MATREIDSLUMENN
Nidurlagning

Nidurlagning & matvérum

Markmid ndmskeidsins er ad auka haefni matreidslumanna f
nidurlagningu & greenmeti og kjoti. Patttakendur pjélfast |
adferdum vid nidurlagningu & graenmeti og pjélfast i geymslu-
vaenni eldun & lambakjéti.

Namsmat: Verkefnavinna.

Kennarar: Félagsmenn i Bocuse d'Or
Akademiunni & fslandi.

Stadsetning: Hotel- og matveelaskolinn { Képavogi.

Timi: pridjudagur 25. mars, k. 10.00 - 14.00.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt verd: 12.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 4.900 kr.

Ert b ad né fram
bvi besta i pinu &lkiz
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MALM- OG VELTAKNISVID

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni | - virkni vokvakerfa

betta er grunnurinn ad sérhaefingu i vokvateekni

Med pessu hagnyta ndmskeidi er markmidid ad patttakendur geti
med 6ryggi og leikni, reiknad samspil flatar, prystings og afls,
meelt prysting, flaedi og hita, dsamt pvi ad teikna kerfisteikningar
med réttum tdknum. Einnig verda sett upp einfold kerfi |
vokvabekk eftir hdnnun i télvuhermi og hermirinn loks notadur til
ad skoda virkni kerfanna.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: 4.-6.februar, kl. 08.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR:: 55.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni
- framhald af virkni vokvakerfa

Eftir petta namskeid eru menn
ad verda nokkud gooir

Eftir framhaldsndmskeidid getur pu: valid rétta loka i vokvakerfi
med tilliti til notkunar, nytt pér pekkingu ftil pess ad auka
stimpilhrada, stillt prystinema og gengid pannig fra stimpli ad
hann sigi ekki undan dlagi. A lokum teiknarbu eda préfar
floknar” vékvakerfismyndir { FluidSim.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: 11.-13.febrdar, kl. 08.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR:: 55.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR - VELSTJORAR

Vokvataekni 1l - rekstur,
viohald og bilanagreining

A pessu namskeid loknu ertu ad verda sjalfbaer
i glussa

Eftir petta ndmskeid ertu faer um ad teikna samkvaemt ISO 1219-1
4samt pvi ad lesa og leidrétta teikningar, velja rér og ,fittings”
midad vid prysting og setja upp og tengja slongur og ror a
oruggan hatt. Einnig verdurdu feer um ad velja réttar siur og
siubinad skv. ISO 4406 og sfunarhaefni (3x), medhondla og
geyma glussa & éruggan hatt og greina orsakir bilana og gera
videigandi radstafanir. Ad lokum 60dlastu leikni i ad innstilla
vokvakerfi eftir vidgerdir og setja upp styrd vidhaldskerfi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflot 19, 112 Reykjavik.

Timi: 18. - 20. febrdar, kl. 08.30 - 16.00.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 55.000 kr.

MALMIDNADARMENN - VELVIRKJAR
VELSTJORAR - BIFVELAVIRKJAR

Vokvataekni IV
- fartaeki (vinnuvélar)

Sérhaeft ndmskeid um vokvabunad farteekja
s.s. lyftara, krana, bukollur, hefla, traktorsgrafa o.fl.

Notadur verdur sérhaefdur bunadur fra FESTO.

Ad ndmskeidinu loknu pekkir pu  mikilveeg atridi  ss.
hlutfallsstyringar, magnstyringar, kraftstyringar, skarada og
6skarada loka, forstyriloka, djafnvaegi, faedingu forstyriloka, lagnir
og sérhaefda hluta, efni i vokvakerfum, midflaedilagnir, stjornu-
girinn,  styrisvélar, slongubrotsloka, sveiflur, titring og hljéd |
vokvakerfum dsamt pvi ad leera lagfeeringar & pessum hlutum.
Einnig verdur farid yfir rétt val & olium og kennt hvernig 4 ad velja
rétta loka f vokvakerfi med tilliti til notkunar. Pessa pekkingu munt
bu sidan nyta pér & ndmskeidinu til pess ad auka stimpilhrada,
stilla prystinema og loks teikna eda préfa ,floknar” vokva-
kerfismyndir i FluidSim.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudlaugur porleifsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflot 19, 112 Reykjavik.

Timi: 11.-13.mars, kl. 08.30 - 16.00

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 110.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 55.000 kr.
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MALM- OG VELTAKNISVID

STARFSMENN VID MALMSMIDAR

Malmsuda - Grunnur

Eftir petta ndmskeid pekkir pu grunnatridi rafmagnsfraedinnar
vardandi ljdsbogasudu, medhondlun malma fyrir og eftir sudu og
verdur feer um ad stilla suduvélar, maela gasflaedi, velja vir fyrir
pinna- og MIG/MAG sudu, slipa skaut fyrir TIG sudu, sjéda
einfaldar TIG, MIG/MAG og pinnasudur og loks beita
Oryggisdkvaedum 4 vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: Sidumula 25 (bakhus), 108 Reykjavik.

Timi: 21.-23.januar, kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

Pinnasuda

Fyrir stal

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & bodklegum og verklegum
grunni { pinnasudu en einnig verdur farid { grunnatridi
rafmagnsfreedinnar vardandi sudu og pu lzerir ad medhondla
malma fyrir og eftir sudu. Med pessa pekkingu i farteskinu verdur

pu feer um ad stilla suduvélar, sjdda einfaldar pinnasudur
(stufsudur, kverksudur) og beita éryggisdkvaedum a vinnustad.

Namsmat: Sfmat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: Sidumula 25 (bakhus), 108 Reykjavik.

Timi: 28.- 30.januar, kl. 13.00 - 17.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt vero: 70.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 35.000 kr.
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MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR, - BIFREIDASMIPIR
TIG-suda og kynning
a plasmasudu

Fyrir stal, rydfritt stal og al

A pessu namskeidi feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni { TIG-sudu en einnig verdur farid [ grunnatridi
rafmagnsfreedinnar vardandi sudu. PuU lzerir ad medhondla
malma fyrir og eftir sudu og 6dlast pekkingu & plasmasudu. Par
med ertu faer um ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og maela
gasfledi, velja skaut, hulsu og slipad skaut og getur sodid
einfaldar TIG- og plasmasudur (stufsudur, kverksudur), dsamt pvi
ad beita dryggisdkvaedum & vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.
Stadsetning: Sidumula 25 (bakhus),
108 Reykjavik.
1. Namskeid 4.-6.mars, kl. 13.00 - 17.00.
2. Namskeid 1.-3.april, kl. 13.00- 17.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR

MIG /MAG-suda

Fyrir stal og al med massifum og duftfylltum vir

A ndmskeidinu feerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni i MIG/MAG- sudu en einnig verdur farid i grunnatridi
rafmagnsfreedinnar  vardandi  sudu. bPu ferd pekkingu 4
medhondlun malma fyrir og eftir sudu og pjélfast f suduhermi. Ad
bvi loknu ertu faer um ad stilla suduvélar, velja rétt gas, meta og
meela gasflaedi, sjoda einfaldar MIG/MAG-sudur (stufsudur og
kverksudur), dasamt pvi ad beita 6ryggisdkvaedum a vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf AdoIf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: Sidumdla 25 (bakhus), 108 Reykjavik.

1. Namskeid 11.-13.febrdar, kl. 08.00 - 12.00.

2. Namskeio 18. - 20. febrdar, k. 08.00 - 12.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.



MALM- OG VELTAKNISVID

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - PIPULAGNINGAMENN

Logsuda

A pessu namskeidi faerd pu pekkingu & boklegum og verklegum
grunni { logsudu og medhondlun malma fyrir og eftir sudu. AS pvi
loknu ertu faer um ad stilla sudutaeki, velja rétt gas og spissa, meta
og mala gasflaedi, sjéda einfaldar sudur i plotu og ror (stufsudu)
asamt pvi ad beita dryggisakvaedum & vinnustad.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: Sidumula 25 (bakhus), 108 Reykjavik.

Timi: 8.-10.maf kl. 8.00 - 12.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 70.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR - BIFREIDASMIDIR
Al og alsuda

Efniseiginleikar als eru mjog frabrugdnir 66rum malmum og suda
einnig. Farid er yfir efnisfreedi als og eiginleika. Fjallad um
suduadferdir og préfanir & sudum. Fjallad um ymsa samsetningar-
moguleika alhluta. Farid er i medhondlun efnis, hreinsun,
undirbuning sudu og sudugadi. | verklega hlutanum er sodio
med TIG- og MIG-suduadferdum. A ndmskeidinu kynnist pu
eiginleikum &ls og feerd innsyn i efnisfraedi, dsamt pvi ad fa yfirsyn
yfir samsetningarmdoguleika éls og gaedakrofur.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifraedingur IWE.

Stadsetning: Sidumdla 25 (bakhus), 108 Reykjavik.

Timi: 8.-10.april, kl. 13.00-17.00
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 80.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 35.000 kr.

MALMIDNADARMENN - SUDUMENN

Sudupjalfun i fyrirtaekjum

Sérfreedingur IPUNNAR { mdlmsudu maetir | fyrirtaeki, metur
pekkingu og leikni pétttakenda i peim suduadferdum sem
notadar eru. Kennsla og pjalfun byggist & pessu mati. Ef um
heefnisprof er ad raeda leggur sérfraedingur BUNNAR profid fyrir
og kemur profstykkjum til vottads matsadila.

Néamsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gustaf Addlf Hjaltason,
véltaeknifreedingur IWE.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: Samkomulag.
Lengd: Eftir umfangi.
Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fullu verdi.

MALMTAKNIMENN - VELSTIORAR

CNC-styrdar idonvélar

bad er skortur 8 CNC ménnum um allan heim i dag

Fari® er { virkni hvers konar télvustyrdra idnadarvéla. Kennt er &
rennibekk og fraesivél en keyrsla fraesivéla er mjog svipud keyrslu
annarra véla s.s. skurdarvéla, yfirfraesa (trésmidi) og lokka.

Néamsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Ragnar bdrisson.

Stadsetning: [ viskomandi fyrirtaeki.

Timi: Samkomulag.
Lengd: Eftir umfangi.
Fullt verd: Eftir umfangi.

Verd til adila IDUNNAR: 1/3 af fulluverdi.

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur
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MALM- OG VELTAKNISVID

( 9

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Rennismidi og fraesing

Hér lzerir pu ad pekkja vinnsluhzetti rennibekkja, bor- og fraesivéla,
dryggis- og umgengnisreglur, umhirdu og medferd Urgangs.
Einnig verdur farid i helstu uppspenniadferdir i rennibekk og
freesivél, gerdir og notkunarsvid skurdarverkfeera. Ad pvi loknu
verdur farid i deilingar f deilivél, hvernig beita skal meeliteekjum og
muntu { ndmskeidslok geta leyst einfdld verkefni i rennibekk og
freesivél innan 0,1 mm malvika.

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Auglyst sidar & www.idan.is.

Stadsetning: Idnskaélinn { Hafnarfirdi.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 36 kennslustundir.
Fullt verd: 165.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 45.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

prystiloftskerfi (loftstyringar)

A bessu ndmskeidi leerir bu um eiginleika lofts og hvernig peir
breytast vid aukin prysting og breytingar & hitastigi, rakautfellingar
ofl. PU lzerir um stofnkerfi og lagnir, prystiloftstakn og teikningar
loftstyrikerfa. Fari® verdur yfir ymsa loka og adra ihluti og skodud
virkni peirra. Farid verdur yfir tengistykki, slongur, hvernig efni eru i
[6gnum og hvar paer henta best. Sérstaklega verdur farid yfir
styringar & lokum bzedi med lofti og rafmagni. Idntdlvur verda
sérstaklega skodadar med filliti til pessa. Tveim pridju hluta pessa
nadmskeids verdur varid i ad teikna kerfi, leggja pau og fa pau til ad
virka (verkefni).

Namsmat: Simat og 80% maeting.
Kennari: Kristjan Kristjansson,
idnadartaeknifraedingur B.Sc.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: 19.-23.mai, kl. 830 - 16.30.
Lengd: 60 kennslustundir.
Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila DPUNNAR: 50.000 kr.
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BLIKKSMIBIR - MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Rafmagnsfraedi

A0  loknu  pessu  ndmskeidi  pekkir pd  grunnatridi
rafmagnsfraedinnar dsamt framleidslu- og flutningsferlum raforku,
helstu Oryggisatridi vardandi rafleidara og muninn & milli
jafnstraums og ridstraums, einfasa og priggja fasa rafmagns,
lekalida og 6ryggja. Einnig verdur farid i segullida, spenna og
afridla,  undirstdéduatridi  { virkni  idntolva  (PLC)  og
rafmagnsteikningar. Med pessa pekkingu ad vopni geturdu notad
fiolsvidsmaeli (AVO), maelt spennu og einangrad leidara med pvi
ad sld ut i toflu og lesa dryggjum til ad einangra vélar fyrir
vidgerdir og attar pig & fyrirkomulagi ihluta  rofa- og
tengiskdpum. Einnig muntu geta breytt snuningi priggja fasa
rafmaotora, gert vid framlengingarsndrur, ljosahunda, fiéltengi og
sinnt rafgeymum, lesi® kraft- og styrirdsateikninga og forritad
einfaldar idntovur (PLO).

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Bjorgulfur borsteinsson.

Hafnarfjordur: 26.-30. mai, kl. 8.30 - 16.30.
[dnskélinn { Hafnarfirdi.

Akureyri: 31.mars - 4. april, kl. 830 - 16.30.

Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt vero: 195.000 kr.

Ver®d til adila DUNNAR: 55.000 kr.

MALMTAKNIMENN - VELSTJORAR

Idntolvustyringar

Ad loknu pessu ndmskeidi pekkir pu uppbyggingu idntdlvunnar
og virkni, téknmyndir, 6rgjérva, innganga, Utganga, tengingu vid
loka, skynjara, teljara og rofa, grunnhugtok forritunarmals og
Jadder-forritun”. Med pessa pekkingu ad vopni getur pu sett upp
og tengt idntdlvu vid loka, skynjara, teljara og rofa, forritad
idntdlvu med ladder-forritun og 1atié hana styra adgerdum dsamt
bvi ad framkvaema villuleit i forriti og atta pig & algengum
bilunum.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Gudmundur Runar Benediktsson,
rafmagnsverkfraedingur.

Stadsetning: Pérunnartun 2, 105 Reykjavik.

Timi: 7.-10.april, kl. 08.30 - 16.30.
Lengd: 40 kennslustundir.
Fullt vero: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

KYNNTU PER FLEIRI

NAMSKEID A WWW.IDAN.IS




MALM- OG VELTAKNISVID

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Kaelitaekni

Inntak ndmskeidsins er midad vid undirbuning til haefnisvottunar f
keeli- og frystiteekni samkveemt opinberum kréfum  (Evropu-
reglugerdir nr. 834 og 303 um flioradar grédurhusalofttegundir).

AJ loknu ndmskeidinu pekkir pu Kyoto - bdkunina og grunnatridi
varmafreedinnar og ahrif keelingar og frystingar & matvaeli. Einnig
verdur farid { uppbyggingu kaeli- og frystikerfa, helstu ihluti peirra,
tékn  og  tdknmyndir, meelabrettid og notkun  pess,
mengunarhaettu fra kaelikerfum dsamt gildandi reglugerdum um
kaelimidla, ahrif yfirhitunar og undirkaelingar kaelimidils. Loks
verdur flallad um handbaekur keelikerfa, uppbyggingu peirra og
tilgang auk gildandi stadla um hénnun og smidi. Med pessa
pekkingu ad vopnu geturdu bilanagreint kaelikerfi, leitad ad leka,
stillt ha- og lagprystilida, afhrimt, skipt um purrkara og sjonglos,
stillt yfirhitun og undirkaelingu, baett & og teemt kerfi af kaelimidli
og smuroliu.

Namsmat: Simat og 80% meeting.

Kennarar: Hlodver Eggertsson, vélfraedingur
og Kristjan Kristjdnsson,
idnadartaeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 60 kennslustundir.

Fullt verd: 215.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Kaelitaekni - afylling & keelikerfi

AJ loknu ndmskeidinu pekkir pu hvernig keelimidli er tappad af
og beett 4 kalikerfi, hvernig smuroliu er tappad af og baett a
keelipressur, innstillingu ha- og lagprystilida, hlutverk purrkara og
purrkaraskipta og grunnatridi bilanaleitar. Med pessa pekkingu
ad vopni geturdu beett kaelimidli & keeli- og frystikerfi, skipt um
smurolfu, stillt ha- og lagprystilida, skipt um purrkara og leitad
bilana i kerfum.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Hlodver Eggertsson, vélfraedingur.

Stadsetning: Gylfaflot 19, 112 Reykjavik.

Timi: Manudagur 2. og pridjudagur 3. juni,
kl.09.00 - 16.00.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 100.000 k.

Ver®d til adila DPUNNAR: 40.000 kr.

SKRADU PIG M

Skradu pig a postlista BUNNAR
freedsluseturs og fadu reglulega sendan
tolvupdst med fréttum og upplysingum
um ahugaverd namskeid eda adra vidburdi
sem tengjast pinu fagsvioi.

A POSTLISTA

www.idan.is/postlisti

53



MALM- OG VELTAKNISVID
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VELSTJORAR OG MALMTAKNIMENN
Bilanagreining keelikerfa

A ndmskeidinu verdur rifladur upp grunnur keelitaekninnar. Fjallad
verdur um a.mk 20 mismunandi bilanir i keelikerfum. Notast
verdur vid kennslutaeki frd Frostmark ehf. sem er med
sambyggdum frysti og kaeli. Kerfid notar R 404A sem kaelimidil.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: HIodver Eggertsson, Vélfraeedingur.

Stadsetning: Gylfafldét 19, 112 Reykjavik.

Timi: Fimmtudagur 5. og fostudagur 6. junt,
kl.830-16.30.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 180.000 kr. & ndmskeid

Verd til adila IDPUNNAR: 80.000 kr.

BLIKKSMIDIR - MALMTAKNIMENN - VELSTJIORAR - HONNUDIR

Uppbygging loftreesikerfa

A loknu ndmskeidinu pekkir pu alla hluta loftreesikerfa fra
inntaksrist til frakastsristar, ad® undanskildum stjérntaekjum og
stjornkerfi og tengslin milli kerfishluta og samvirkni peirra. par
med geturdu lesid kerfismyndir loftraesikerfa, breytt peim og
leidrétt dsamt pvi ad skissa upp kerfi og rokstydja val 4 einstokum
kerfishlutum {1jési afkasta, hagkvaemni og rekstraréryggis.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Sigurgeir Pérarinsson,
véltaeknifraedingur.

Stadsetning: Reykjavik.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 27 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 50.000 kr.
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LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIBIR

Utbodsgoégn loftraestikerfa
og tilbodsgerd

Uttektir og skil loftraesikerfa

Gerd og inntak Utbodsgagna og verksamninga asamt skipulagi
og stjérnun verkefna. batttakendur pekkja reglugerdir og stadla,
kynnast tilbodsgerd, gagna- og verkbdnkum. peir pekkja krofur
honnuda, verkkaupa og stjérnvalda ftil lokaskila loftraesikerfa,
fagabyrgdir og hlutverk meistara & dbyrgdartimanum. Jafnframt
kynnast peir uppsetningu handboka.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Auglyst sidar & www.idan.is.
Stadsetning: Reykjavik.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 50.000 kr.

LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIPIR
HIjod og hljoddeyfing
i loftraesikerfum

patttakendur pekkja og skilia grunnhugtok hljédfraedinnar.
Ennfremur kynnast peir hljddmyndun i loftraesikerfum og lzera
adferdir til ad dempa hljéd og ahrif peirra.

A namskeidinu fa patttakendur grunn 1 hljédteeknilegri undir-
stodu auk pess sem fengist er vid einfalda Utreikninga & hljédstigi,
titringseinangrun, hljod frd bldsara, stokkakerfid, hlj¢édgildur og
hljédstig  loftraestu rymi.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Auglyst sidar & www.idan.is.
Stadsetning: Reykjavik.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.
Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt vero: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.



MALM- OG VELTAKNISVID

LOFTRASIMENN OG BLIKKSMIPIR
Stillingar loftraesikerfa

Ad ndmskeidi loknu verdur pu faer um ad gera paer maelingar &
virkni kerfis sem eru naudsynlegur grunnur ad stillingu pess, stilla
loftraesikerfi samkvaemt forskrift og feera maelingar og stillingar
inn { stilliskyrslu sem verdur hluti af handbdk kerfis.

A namskeidinu verdur ma. fengist vid adferdir vid
loftmagnsstillingar, grunnatridi  meelinga, hradameelingar
stokkum, afsteedar meelingar, lekamaelingar, loftmagnsstillingar,
formulur og Utreikninga og handbaekur.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: Karl Hakon Karlsson,
byggingataeknifraedingur.

Stadsetning: Gylfaflét 19, 112 Reykjavik.

Timi: Verdur haldid pegar sex hafa skrad sig.

Lengd: 32 kennslustundir.

Fullt verd: 200.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 70.000 kr.

VELSTJORAR - MALMTAKNIMENN

Oskadlegar profanir NDT.
Hlj6dbylgja,level I - 1I”

Inntak namskeidsins er midad vid undirbuning til
haefnisvottunar samkveemt ASTM E797:1 stadlinum.

Némskeidid er i samvinnu vid TALON NDT LIMITED i Aberdeen
Skotlandi. A8 loknu ndmskeidinu pekkir pu stadalinn ASTM E797:1
og pd edlisfreedi sem hljodbylgjumeelingar byggja 4. Einnig
muntu geta stillt hljédbylgjumaeli midad vid pad efni sem maela &
og pykktarmaelt mélma, dsamt pvi ad geta sagt fyrir um hvort
stykkid® sem maelt er standist mél, sé of teert eda hvort
tviskinnungur sé { pvi.
Namsmat: 80% meeting, simat og priskipt prof:
Almennur hluti, sérhaefdur hluti og
verklegt. Til ad standast parf 80%
medaltal og ekki ma vera undir 70%
i hverjum hluta fyrir sig.

Kennari: Gustaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur, IWE.
Kristjan Kristjansson, vélfraedingur
og idnadartaeknifraedingur.
lan R.Judge LEVELILI

Stadsetning: Auglyst sidar & www.idan.is.

Timi: Verdur haldid pegar tiu hafa skrad sig.
Lengd: 120 kennslustundir.
Fullt verd: 300.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 200.000 kr.

STARFSMENN | MALMIDNADARFYRIRTAKJUM - VELSTJORAR

Kerrusmidi (malmsmioi)

Inntak ndmskeidsins er midad vid ad vidkomandi einstaklingar
geti smidad kerrur og fylgt dllum reglugerdum par um.

Ad loknu ndmskeidinu pekkir pu 6ryggi a vinnustad i malmidnadi,
meaelitaeki og oll helstu vélar og taeki i malmidnadi og getur notad
handverkfeeri & réttan hatt. Einnig verdur farid i spdnlausa vinnu,
spontoku, malmskurdaradferdir, helstu malmsuduadferdir, 168un,
skrufur, bolta og draghnod og reglur um kerrur og bunad peirra.
Med pessa pekkingu ad vopni muntu geta smidad kerru.

Namsmat: Simat og 80% maeting.

Kennari: GuUstaf Adolf Hjaltason,
véltaeknifreedingur, IWE.
Kristjdn Kristjansson, vélfraedingur
og idnadartaeknifreedingur.

Stadsetning: Auglyst sidar & www.idan.is.

Timi: Verdur haldid pegar tiu hafa skrad sig.
Lengd: 120 kennslustundir.
Fullt verd: 150.000 kr.

Verd til adila DUNNAR:  30.000 kr

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur
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TOLVUSTUDD HONNUN

HONNUBIR - MALMIDNADARMENN - TAKNIMENN
NYIR NOTENDUR INVENTOR

Autodesk Inventor 2014
Essentials ® Grunnnamskeid

Inventorinn er framurskarandi forrit til prividrar hénnunar &
gegnheilum mdédelum og faerslu tvividra teikninga f privid maodel.

Ad loknu pessu hagnyta ndmskeidi eiga nemendur ad pekkja
undirstoduatridi f prividri, tolvustuddri honnun og getad skissad |
forritinu dsamt pvi ad geta sett inn skyringar, efnis- og fhlutalista.
Fleiri atridi verda tekin fyrir ss. hvernig & ad styra hreyfingum
samsettra hluta, leidrétta misfellur, leggja faglegt mat & eigin verk
0g gera pau pannig Ur gardi ad pau séu nothaef fyrir breidan hép
samstarfsmanna. Einnig munu nemendur geta valid, métad og
stadsett fhluti i samsetningu og loks buid til teikningar med
vorpun, snidi, hlutmyndum og isémetriu.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjéri CAD ehf.

Stadsetning: Pérunnartin 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt osk.

Timi: 7.-8.febrtar og 14. - 15. februar,
kl.08.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 140.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR 70.000 kr.

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
NYIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD 2014 & AutoCAD LT
2014°® Grunnnamskeio

A pessu némskeidi afla nemendur sér traustrar pekkingar &
vidméti forritsins, skipunum pess og taekni til ad skapa, lagfaera og
prenta tvivid verkefni.

A0 loknu ndmskeidinu pekkja nemendur vidmaot forritsins,
skipanir pess og taekni til ad skapa, lagfeera og prenta tvivid
verkefni. Auk pess lzera peir grunninn til ad vinna med AutoCAD |
prividd. Par med geta peir teiknad og malsett einfalda hluti og
Utbuid snyrtilegar og adladandi teikningar dsamt pvi ad hagnyta
pekkingu sina f tvividri hdnnun vid adstaedur & vinnustad.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjori CAD ehf.

Stadsetning: Pérunnartdn 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt Osk.

Timi: 28.-29.mars og 4. - 5. april,
kl.8.30-17.30.

Lengd: 48 kennslustundir.

Fullt verd: 140.000 kr.

Verd til adila IDPUNNAR 70.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.

56

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
ABRIR PJALFADIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2014
Essentials® (IEC Standard)
Grunnur

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstédupjélfun i AutoCAD
Electrical. Allar sefingar og hjalpargdgn byggja & IEC.

A bessu Urvalsgéda namskeidi laera nemendur ad pekkja pau
fiolmorgu teeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp & vid
gerd styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Yfirferd/skyringar @ uppbyggingu forrits, vidmat, stillingar og
uppsetning og  stddlun, verkefnastjorn, rafmagnsteikning,
innsetning takna, adferdir til breytingar/afritunar, skyrslur, listar og
skrar og Utlitsmyndir.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: Pérunnartdn 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt osk.

Timi: pridjudagur 11. og midvikudagur
12.mars, kl.08.30 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR  40.000 kr.

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
ABRIR PJALFADIR NOTENDUR AUTOCAD

AutoCAD Electrical 2014
Essentials® (IEC Standard)
Framhald

Fyrir nyja notendur sem purfa undirstédupjélfun i AutoCAD
Electrical. Allar sefingar og hjalpargdgn byggja & IEC.

A bessu Urvalsgdda namskeidi auka nemendur vid pau fislmérgu
teeki og tél sem AutoCAD Electrical bydur upp a vid gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Gerd raf-tdkna og vistun { gagnagrunni, gerd Utlits-tdkna og
vistun { gagnagrunni, skipulag og vistun v/eigin takna, skipulag
tenginimera | gagnagrunni, notkun og gerd idntolvu-takna,
einlinuteikningar, P | & D teikningar.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Sigurgeir borleifsson,
rafmagnstaeknifraedingur.

Stadsetning: Pérunnartun 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt osk.

Timi: Pridjudagur 18. og midvikudagur
19. mars, k. 0830 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR  40.000 kr.



AUTODESK - AUTOCAD OG INVENTOR

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN - ADRIR PJALFADIR
INVENTOR / AUTOCAD-NOTENDUR

Autodesk Revit Architecture 2014
grunnnamskeio ,Essentials”
Vertu fljét(ur) ad na tékum a grunninnum i Revit

Architecture 2013

A bessu ndmskeidi er farid { gegnum grunninn i Revit Architecture
2013. Kennt verdur pad sem pu parft ad vita til ad komast af stad,
hvernig best er ad nota vidmatid, bua til grunnmyndir, baeta vid
innihaldi i médelid, hvernig & ad malsetja og margt fleira.

Petta er grunnndmskeid fyrir byrjendur en i lokin & nemandinn ad
vera faer um ad bua til minni his og koma fra sér teikningum.

Kynnt verdur m.a. hvernig ihlutasafn (families) er buid til.

Kynnt verda, tips og tricks” sem kennarinn med reynslu sinni hefur
lzert og komist ad.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Aslaug Elisa Gudmundsdattir,
byggingafraedingur.

Stadsetning: Pérunnartdn 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt Osk.

Timi: Fostudagur 7. og laugardagur
8. mars, kl. 8.30 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 80.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR 40.000 kr.

HONNUDIR - IDNADARMENN - TAKNIMENN
ABRIR PJALFADIR INVENTOR

Inventor 2014 ,super mode
(Skeleton Construction)

Supermaodel einkennast af pvi ad passa fullkomlega saman. Pad
kemur hénnun pin lika til med ad gera pegar pu hefur lokid
namskeidinu. A namskeidinu leerir pd ad vinna med ,skynsdém
madel” (Intelligent Models) baedi hvad vardar ,gedmetriu og
parameter”. Einblint er 4 ad mddelid & ad passa 100%. Namskeidid
er fyrir alla sem vinna med Inventor - 6had pvi hvad verid er ad
hanna - pvi super model er haegt ad nota & ollum stigum. Allir
sem hafa porf fyrir ad vinna med ndmkveem og flokin moédel hafa
gagn af ndmskeidinu.

Markmid:

Hér kemurdu til med ad vinna med model sem hafa baedi
skirskotun til malma, plasts og timburs. Einnig verdur unni® med
bunnplétu (Sheet Metal og Frame Generator). PU munt laera ad
vinna med yfirbordsmadel, 3D sketch og Solids - allt er tengt. Fra
einfaldri linu ad sidasta boltagati.

Ill

Fari® verdur i samsetningar rora, plétuefni og grindarhénnun.

Namsmat: 80% maeting og simat.

Kennari: Finnur Frédason,
framkvaemdastjéri, CAD ehf.

Stadsetning: Pérunnartin 2 eda hja fyrirtaekjum
samkvaemt &sk.

Timi: 21.0g 22. mars, kl. 08.30 - 17.30.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt verd: 90.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR  40.000 kr.

IDAN ER ATC (AUTHORIZED TRAINING CENTER) FYRIR AUTODESK.
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NAMSKEID FYRIR ALLA

Namskeidin eru haldin i Endurmenntun Haskoéla islands. Vinsamlegast athugid ad 4 sumum
namskeioum er fjoldi patttakenda takmarkadur og pvi parf ad skra sig timanlega.

ALLIR
Hvatning og starfsanaegja

Hvad drifur starfsmenn afram?

A nédmskeidinu er leitast vid ad varpa ljési & hvad drifur starfsmenn
afram. Fjallad er um ahrif gilda og menningar & starfsandann.
Komid er inn & pa peetti sem studla ad beettum starfsanda og pad
vidhorf sem er eftirsoknarvert. Fari® verdur yfir olikar parfir
starfsmanna eftir mismunandi eiginleikum peirra og hvada
kynslod peir tilheyra. Leitast verdur vid ad greina hvad haegt er ad
gera til ad beeta starfsandann og hvad virkar sidur. P4 verdur
komid inn & adferdir vid ad meela starfsdnaegju og modgulegum
Vvidbrégdum vid nidurstddum slikra maelinga.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Kristinn Oskarsson,
framkvaemdastjori starfsmannasvids
hjé Securitas.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Ménudagur 27.jandar,
kl.08.30 - 12.30.

Lengd: 6 kennslustundir.

Fullt vero: 22.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 13.200 kr.
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ALLIR

Oflugt sjalfstraust

~Efnismikid og vel framreitt. Gédar afingar.
Johann Ingi er frabeer fyrirlesari. “

Sjélfstraust er undirstada margra faernipatta, svo sem pvi hvernig
okkur vegnar i samskiptum vid adra, hvernig vid setjum markmid,
tokum akvardanir og vinnum undir dlagi. Markmid namskeidsins
er ad kenna adferdir til ad efla sjélfstraust og dkvedni og skodad
hvad einkennir einstaklinga med hatt/lagt sjalfsmat. Fjallad er um
ahrif hugarfars, vidhorfa og hugsunar & hegdun og lidan,
sjalfsstjorn og sjélfsstyrkingu.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Johann Ingi Gunnarsson, salfraedingur.

Stadsetning Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur 17, midvikudagur 19.
og manudagur 24. februar,
kl.16.15-19.00.

Lengd: 13 kennslustundir.

Fullt vero: 31.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 19.140 kr.



NAMSKEID FYRIR ALLA

ALLIR
WordPress - eitt vinsaelasta
vefumsjonarkerfio

Settu upp pinn eigin vef

Sistaekkandi hépur fyrirtaekja og einstaklinga reida sig 8 WordPress
vefumsjonarkerfid til ad koma sér, vérum sinum og pjénustu sinni
& framfzeri & netinu. WordPress vefumsjonarkerfid bydur upp a
mikinn sveigjanleika og er jafnframt audvelt i notkun. Markmid
nédmskeidisins er ad kenna patttakendum & algengustu stillingar
kerfisins pannig ad peir geti sett upp eigin vef og breytt um Utlit 4
vefnum. Farid er i helstu hugtok sem vid koma Iénum og
hysingarmalum.

Namsmat: 100% maeting.

Kennari: Valur Pér Gunnarsson, sérfraedingur i

rafreenum vidskiptum og vefbroun.
Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: pridjudagur 25. febrdar,
laugardagur 1. mars og
pridjudagur 4. mars, kl. 9:00 - 12:00.

Lengd: 13 kennslustundir.
Fullt verd: 36.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 21.600 kr.

ALLIR
Facebook sem markadstaeki

AdJ kynna vorur og framleidslu 4 Facebook

Markmid ndmskeidsins era & efla pekkingu pétttakenda &
Facebook samfélagsmidlinum sem markadstaeki. Farid er yfir
uppsetningu & Facebook sidu, helstu notkunarmoguleikum,
imynd fyrirtaekis og vérunnar.

Namsmat: Verkefnavinna
Kennari: Jén Heidar borsteinsson

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Porunnartini 2.

Timi: Midvikudagur 26. mars,
kl. 13.00- 15.00.

Lengd: 3 kennslustundir.

Fullt verd: 7.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 3.000 kr.

ALLIR

Réttarstada verkkaupa
og verktaka
Helstu skyldur verktaka og verkkaupa

Markmi® ndmskeidsins er ad kynna helstu paetti [6gfraedinnar Ut
frd verksamningum og verktakarétti. Hvers ber ad varast vid
samningsgerd og hverjar eru helstu skyldur verkkaupa og
verktaka og Urraedi peirra vid vanefndum gagnadila. ba verdur
farid yfir hugtdkin ésanngimi og brostnar forsendur og hvernig
peim er beitt vid uppgjor verksamninga.

Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Bjarki pér Sveinssond, hdl. [dgmadur.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Manudagur, 10. mars kl. 09.00 - 16.00.
Lengd: 10 kennslustundir.
Fullt verd: 35.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 21.000 kr.

SAMRADULIST

o >
tengjast?

Framakortio

brji namskeid hja Dale Carnegie
Framakortid gefur pér adgang ad premur ndmskeidum Dale
Carnegie. Hvert ndmskei® er 90 mindtur og fialla pau um
mismunandi efni. Patttakendur geta valid sér prji ndmskeid sem f
bodi eru & framakort.is Haegt verdur ad nélgast kéda hja IDUNNI
pegar greitt hefur verid fyrir ndmskeidin.

Sja nanar um namskeidin & framakort.is

Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Ymsir

Stadsetning: Dale Carnegie, Armula 11.
Timi: Ymsir timar.

Lengd: 7 kennslustundir.

Verd: 13.900 kr.
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ATVINNUREKENDUR SMARRI FYRIRTAKJA
OG SJALFSTATT STARFANDI ABDILA.

Ger0 rekstrarreiknings
og framtal til skatts

Aukin pekking a tekjum og gjoldum.

A némskedinu verdur flallad um rekstur smaéfyrirteekja, tekjur af
atvinnurekstri og sjalfstaedri starfsemi, einstaklingstekjur,
atvinnurekstrartekjur og afmorkun. Einnig er farid i fradréttarbaeran
rekstrarkostnad, einka- og eignakostnad, gerd rekstrarreiknings og
framtal til skatts.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Asmundur G. Vilhjélmsson,
|6gmadur hja Skattvis.

Stadsetning: Endurmenntun Hf, Dunhaga 7.

Timi: Fostudagur, 14. febrdar,
kl.09.00 - 12.00.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt vero: 16.500 kr.

Verd til adila IDPUNNAR: 9.900 kr.

ALLIR

Humor og gledi i samskiptum...
daudans alvara

Humor er naerandi en einnig vandmedfarinn.

Humor i 6llum sinum fiolbreytileika er vidfangsefnid & pessu ndmskeidi.
Humor getur gjorbreytt andrdmslofti og aukid til muna dnaegju og gledi
i samskiptum, hvort sem um er ad raeda fidlskyldur, vinnustadi,
félagasamtok eda vinahdpa. Humor  daglegum samskiptum audveldar
folki ad takast & vid allskonar uppdkomur, leysa Ur vandamélum og draga
Ur streitu. Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad uppbyggilegur himor, td. &
vinnustodum, beeti dpreifanlega lidan starfsfélks, auki starfsanzegju og
getu. Skopunargafa eykst pegar hiimor er notadur & jakveedan hatt.
Namsmat: 100% meeting.
Kennari: Edda Bjorgvinsdattir,

MA i menningarstjérnun og leikari.

Stadsetning: Endurmenntun Hf, Dunhaga 7.

Timi: Midvikudagur, 29. januar,
kl.19.15-22.15.

Lengd: 4 kennslustundir.

Fullt verd: 9.900 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.940 kr.
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ALLIR
Skyndihjalp

Hvad gerir pu ef slys ber ad hondum?

Petta ndmskeid er naudsynlegt fyrir alla. Markmid pess er ad
kenna pétttakendum vidbrogd vid slysum. Fjallad er um
undirstdduatridi  skyndihjdlpar  og  endurlifgunar  og
pétttakendur fa pjélfun i ad veita adstod i bradatilfellum. Farid
er yfir hvernig beita mé & 6ruggan hétt einfoldum adferdum i
skyndihjélp. Ad loknu ndmskeidi fa patttakendur skirteini fra
Rauda krossinum.

Namsmat: 100% meeting.

Kennarar: Fra Rauda krossinum.

Timi: Odagsett.

Stadsetning: Pérunnartun 2 og i fyrirtaekjum.
Lengd: 5 kennslustundir.

Fullt verd: 12.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 2.500 kr.

ALLIR

Grunnatridid i verkefnastjornun

AJ leida verkefni er akvedinn galdur.

A nédmskeidinu eru kenndar adferdir sem eru sameiginlegar vid
siornun - mismunandi  verkefna  Ur  ymsum  geirum
atvinnulifsins. Markmid ndmskeidsins er ad skapa skilning &
pessari adferdarfreedi sem vinnulagi. Namskeidid veitir
patttakendum heildarsyn & edli verkefna og hvada verkfeerum

ma beita sem haegt er ad nyta strax.
Namsmat: 100% meeting.
Kennarar: Tilkynnt sidar.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Auglyst sidar & www.idan.is
Lengd: 18 kennslustundir.
Verd: Auglyst sidar.

Fylgdu okkur a

Facebook

www.facebook.com/idanfraedslusetur



EXCEL, WORD OG INTERNETID

ALLIR

Tolvur ekkert mal
Grunnnamskeid

Markmid pessa stutta en hnitmidada namskeids er ad byggja upp
traustan grunn fyrir dframhaldandi toélvunotkun. betta er kjorid
teekifeeri til ad stiga fyrsta skrefid og laera & skipulagdan hatt hvernig
Windows styrikerfid vinnur og hvernig medhondla, skipuleggja og
geyma skal gogn & réttan hatt. FAmennur hépur gerir pér kleift ad
vera { godu sambandi vid kennarann sem hefur dralanga reynslu af
kennslu byrjenda.

Namsmat: 100% meeting, simat
og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishénnudur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur Gylfaflot 19,
Grafarvogi.
Timi: Pridjudagur 4., fimmtudagur 6.
og pridjudagur 11. febrdar,
kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt vero: 23.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.500 kr.

ALLIR

Ritvinnsla i Word

Word er svo miklu meira en bara innslattur

Namskeidid er etlad peim sem hafa einhvern grunn
tolvunotkun en vilia bzeta vid sig pekkingu, leikni og faemni f
ritvinnslu. Word er margpaett forrit og er markmid pessa
namskeids ad kenna & hina margvislegu moguleika vid ad Utfera
texta, myndir, toflur og stilsnid. PU getur sparad pér mikinn tima
med pvi ad kunna vel 4 petta.

Namsmat: 100% maeting, simat
og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishonnudur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur Gylfaflot 19,
Grafarvogi.
Timi: pridjudagar og fimmtudagar
fra 1.-10.april, kl. 17.00 - 21.00.
Lengd: 24 kennslustundir.
Fullt verd: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.000 kr.
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TOLVUNAMSKEID

ALLIR
Internetid

Heill heimur af upplysingum

A ndmskeidinu pjalfastu  ad nyta pér kosti Internetsins, s.s. dryggi
og virusvarnir, Utvarp, sjénvarp og adra margmidlun. Pu pjalfast i
ad leita skipulega med leitarvélum, flokka og meta upplysingar,
lzerir ad versla & Netinu, og sinna bankamalum. Einnig er farid |
notkun télvupdsts m.a i flokkun, sfun og hvernig er haegt ad
stofna frian netpdst.

Markmid ndmskeidsins er ad audvelda patttakendum ad nyta sér
maoguleika Internetsins sem eru { dag, afar fiélbreytilegir.

Namsmat: 100% meeting, simat
og verkefnavinna.
Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishénnudur.
Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Gylfaflot 19,
Grafarvogi.
Timi: Pridjudagur 6., fimmtudagur 8.
og pridjudagur 13. mai,
kl.17.00 - 21.00.
Lengd: 18 kennslustundir.
Fullt verd: 23.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 11.500 kr.

FYRIRTAKJAPJONUSTA IDUNNAR
Vilt pu fa heimsokn
i pitt fyrirtaeki?

Fulltrdar frd IPUNNI koma f heimsokn og kynna

fiolbreytt frambod af nédmskeidum sem standa til
boda 4 haustonn 2013 og mdguleika a
sérsnidnum namskeidum sem henta porfum
hvers fyrirtaekis. Eins er bodid upp & adstod vid
skipulagningu a freedslu f fyrirtaekjum og fjallad
um raunfaernimat.

Pantadu heimsoékn
ﬁ, . i pitt fyrirtaeki -

- bad kostar ekki neitt!
Frekari upplysingar eru
veittar i sima 590 6400
-L__ id eda i gegnum netfangid

Ert pui a8 nd fram
bi besta [ pinu folki?

idan@idan.is

ALLIR

Toflureiknirinn Excel

Toflureiknir, myndrit og gagnagrunnur

Markmi® ndmskeidsins er ad kenna pér ad nyta kosti
toflureiknisins Excel vid framsetningu & tdlum jafnt sem texta.
Med pvi ad kunna ad vinna med gdgn, rada peim og setja upp
einfaldar formulur geturu sparad pér mikinn tima, unni®
skipulega og sett pau fram & myndraenan hatt. Yfirsynin verdur
miklu skyrari og allar breytingar 4 gdgnum mun audveldari. M.a.
er kynnt hvernig haegt er ad Utbla einfalt heimilsbokhald a
drskotsstund. Excel er framurskarandi forrit baedi fyrir heimilid og
vinnuna.

Namsmat: 100% meeting, sfimat
og verkefnavinna.

Kennari: Sigurdur Arnarsson, kerfishdnnudur.

Stadsetning: IDAN fraedslusetur, Gylfaflot 19,
Grafarvogi.

Timi: Pridjudagar og fimmtudagar
fra4.-13. mars, kl. 17.00 - 21.00.

Lengd: 24 kennslustundir.

Fullt vero: 30.000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 15.000 kr.

PEIR SEM HAFA GRUNNPEKKINGU A FORRITID

Excel - framhald

Enn frekari vinnsla gagna

Namskeidid byrjar & upprifjun & 6llum helstu grunnatridum er
varda innslatt, afritun og utlit. Flytileidir eru kynntar og fleira sem
hjalpar folki ad vinna med Excel. Farid er yfir allar helstu adgerdir f
Excel sem nytast vid vinnslu gagna og nokkur innbyggd foll
skodud. Markmid ndmskeidsins er ad pekkja betur hvada
moguleika Excel bydur upp &. Farid er i upprifjun & grunnatridum
er vardar innslatt, afritun og utlit. Skodud eru innbyggd foll, t.d.
fiarmalafoll, textafoll, leitarfoll og farid er i gerd einfalds rekstrar-
likans. Einnig er farid f grunnatridi f gerd myndrita, stutta kynningu
& snuningstoflu (PivotTable) og gerd einfaldra fidlva (macro)
kynnt. Gert er rad fyrir ad patttakendur komi med eigin fartolvur
med pradlausu netkorti og Excel 2010 4 ndmskeidid.

Namsmat: 100% meeting.

Kennari: Oddur Sigurdsson,
sérfreedingur hja Islandsbanka.

Stadsetning: Endurmenntun Hi, Dunhaga 7.

Timi: Fimmtudagur 30. januar, pridjudagur
4. og fimmtudagur 6. februar,
kl.830-12.30.

Lengd: 18 kennslustundir.

Fullt verd: 36.500 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 18.250 kr.
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Horfou bjortum augum fram a veginn

Sameinadi lifeyrissjodurinn leggur aherslu a gagnsai og 6fluga
upplysingagjof sem tryggir pér audvelda og skyra yfirsyn yfir oll
pin lifeyrismal.

Vefurinn okkar, lifeyrir.is, er adgengilegur og notendavaenn
baedi fyrir sjodfélaga og launagreidendur.

A lifeyrir.is

® sérdu stodu lifeyrisréttinda og séreignar

e finnur pu itarlegar upplysingar um rekstur sjédsins

e geturdu kynnt pér fjarfestingarstefnu og eignir sjodsins

e geta launagreidendur skilad idgjaldaskilagreinum & einfaldan og
6ruggan hatt og myndad krofu i netbanka sinum

lf °

Kynntu pér malin a lifeyrir.is eda fadu upplysingar hja starfsfolki i sima 510 5000. AhLI eyrl r
gvSameinaéi

Sameinadi lifeyrissjodurinn Borgartuni 30 105 Reykjavik www.lifeyrir.is Iifeyrissjc’)éurinn
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